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[bookmark: _Toc181000854]Indledning
Familiehuset i Egedal kommune tilbyder en lang række forbyggende indsatser samt behandlingstilbud til udsatte børn, unge og deres familier i henhold til lov om social service.
Vores ydelser er overordnet delt op i kategorier. Under hver kategori kan du læse mere om de forskellige tilbud.




[bookmark: _Toc181000855]Råd og vejledningsforløb i Familiehuset §29


[bookmark: _Toc181000856]Familiesupporten – åbent rådgivningstilbud §29

Familiesupporten er et forebyggende tilbud. Familiesupporten giver råd og vejledning til familier. Forløbene handler om at få hverdagsliv til at fungere med og uden diagnoser, og give forældre og børn/unge redskaber til, med en kort indsats på max fem samtaler, selv at kunne takle de udfordringer, de står overfor.
Familiesupporten rådgiver forældre om almindelige udfordringer i familien omkring opdragelse eller mistrivsel.
Formål: Familiesupporten tilbyder sparring og vejledning til forældre i form af samtaler med en af vores Familiekonsulenter. Samtalerne kan fx handle om:
· Søskendekonflikter
· Stimulering af barnets udvikling
· Hvad barnets adfærd kan være et udtryk for
· Struktur i hjemmet
· Udvikling af forældrenes lederskab i familien med og for børnene
· Håndtering af en krise, fx skilsmisse eller sygdom, der kan påvirke familiedynamikken
· Eller noget helt andet der fylder.
Forløbet er af kortere varighed og kan enten foregå telefonisk, i Familiehuset eller i familiens hjem alt efter, hvad der passer familien bedst.
I Familiesupporten kan forældrene også henvende sig anonymt, hvis man har brug for det.
Familiesupporten har tlf.nr.:72596581 og mail: aabenraadgivning@egekom.dk
Familiesupporten varetager også §29 forløb og §30-forløb.


[bookmark: _Toc181000857]Forløb efter § 30


Et § 30 forløb er forebyggende og omhandler en afgrænset problemstilling. Det kan tilrettelægges på forskellige måder både som et kortere familiebehandlingsforløb, som gruppetilbud. Det kan både foregå som besøg i hjemmet eller i Familiehusets lokaler. Et § 30 forløb omhandler barnets, den unge eller familiens trivsel og der er ikke mulighed for at løse evt. skolerelaterede problemstillinger.


[bookmark: _Toc181000858]COS-P: Tryghedscirklen 0-11år § 30.1.1

Circle of Security (COS) er en familiebehandlingsmetode der skal fremme en god og tryg tilknytning mellem barn og omsorgsperson. Formålet med COS er tillige at styrke forældrekompetencer og hjælpe forældre til bedre at se barnets behov for støtte og opbakning.
Dette tilbud er for forældre med børn fra 0-11 år, som fx oplever at have svært ved at forstå deres barns adfærd, det kan være i form af angst og ængstelighed eller en vred og udadreagerende adfærd med mange konflikter, humørsvingninger, afvisende eller klyngende adfærd og meget andet.
COS er oprindelig udviklet i USA i 1990érne er er siden videreudviklet. Mere end 60 års forskning i tilknytningsteori er det teoretiske fundament. COS er et videobaseret forældreprogram, hvor der i behandlingen bl.a. gennemgås et kapitel ad gangen med tilhørende reflekterende spørgsmål. Mange fortæller om mere harmonisk og positivt samvær med deres børn efter endt behandling, og flere forældre oplever, at de bliver mere sikre i forældrerollen. Gennem reflekterende samtaler tilpasses familiebehandlingen forældrenes behov og foregår i familiehusets lokaler.


[bookmark: _Toc181000859]Traumeramte familier, samt andre familier i krise eller sorg med børn 0-18 år § 30.1.1

Denne indsats retter sig også imod de ukrainske familier og børn som er indkvarteret i Egedal kommune.
Tilbuddet indeholder op til 10 samtaler, afhængig af behovet.
· Etablering af et trygt samtalerum
· At dele den svære historie
· Afsøgning/ screening af og intro til forhøjet psykologisk alarmberedskab (forhøjet Arousal)
· Om at være i sikkerhed fysisk men ikke psykisk. De 4 krise faser
· Intro til kæmp/flygt/frys reaktioner på at være i fare
· Afsøgning og opmærksomhed mht. PTSD ” Det konstante høje alarmberedskab.”
· Om at være delt mellem nuværende situation, og livet i hjemlandet
· Sorg og krise interventioner i forhold til trussel om tab og død
· Sparring i forhold til bekymring for børnenes reaktioner og fremtid
· Hvordan kan mødre/fædre forstå og støtte børnenes naturlige reaktioner på sorg, krise og bekymringstanker
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Egedal Familiehus kan efter aftale med myndighed iværksætte indsatser som en del af et §31 forløb, rådgivning, undersøgelse og behandling til børn og unge med nedsat fysisk og psykisk funktionsevne og deres familier.
Arbejdet med familien foregår primært i lokaler i Familiehuset og tilrettelægges af familiekonsulent i forhold til familiens behov.
Forløbet kan også tilrettelægges som gruppeforløb (se under gruppetilbud).


[bookmark: _Toc181000861]Gruppebehandlingstilbud i Familiehuset §30.1.2

Afholdes både af Familiesupportens konsulenter og den Behandlende/indgribende afdelings medarbejdere.
  
[bookmark: _Toc181000862]Angstbehandlingsprogram: Cool kids 7-12 år, §30.1.2

Dette tilbud henvender sig til familier som oplever at have angst inde på livet. Cool kids er et manualiseret angstbehandling program til børn og unge, som tager udgangspunkt i evidensbaseret kognitiv –adfærdsterapi.
Tilbuddet er ikke til børn med autisme.
Beskrivelse:
· 10 Gruppegange (først hver uge og senere hver anden uge)
· Begge forældre og barnet
· Der er arbejdsmapper, både til børn og forældre
· Hjemmearbejde
· 2 gruppeledere
· Psykoedukation om angst
· Tankeomstrukturering
· Eksponering
· Tolerance af angst
· Den gode forældreadfærd
· Selvsikker adfærd
· Problemløsningsstrategier
· 2 gruppeledere
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Et forløb er seks eftermiddage. Når man har søskende med fysiske eller psykiske vanskeligheder, kan det fylde meget. Man kan føle sig overset og familielivet kan være konfliktfyldt. Det kan måske være svært at forstå sin søster eller bror. I søskendegruppen kan barnet / den unge møde andre børn, som har det lige sådan. Der deles tanker, følelser og erfaringer. Der tales om de ting, der fylder i hverdagen og der laves hyggelige aktiviteter.
Målgruppen er søskende til børn med fysiske eller psykiske vanskeligheder.
Formålet er at børnene oplever:
· Ikke at være alene om sine følelser
· At møde andre i samme situation
· At få støtte til at forstå egne følelser og tanker
· At have mulighed for at tale frit, uden at skulle tage hensyn til forældre og søskende
· At få ideer og handlemuligheder. Fx” hvad kan jeg gøre når der er konflikter hjemme, når jeg bliver ked af det, eller bekymret”
· Få større viden om sin søskendes vanskeligheder
Pjece kan rekvireres.



[bookmark: _Toc181000864]Circle of Security Parenting (COS-P) gruppeforløb § 30.1.2

Cos-P er en familiebehandlingsmetode der skal fremme en god og tryg tilknytning mellem barn og omsorgsperson. Formålet med COS-P er tillige at styrke forældrekompetencer og hjælpe forældre til bedre at se barnets behov for støtte og opbakning. Gennem gruppeforløbet får du mulighed for at høre om andre forældres erfaringer og udfordringer og måske opleve at føle dig mindre alene med dine spørgsmål.
Dette tilbud er for forældre med børn fra 0-13 år, som fx oplever at have svært ved at forstå deres barns adfærd, det kan være i form af angst og ængstelighed eller en vred og udadreagerende adfærd med mange konflikter, humørsvingninger, afvisende eller klyngende adfærd og meget andet.
COS-P er oprindelig udviklet i USA i 1990érne er er siden videreudviklet. Mere end 60 års forskning i tilknytningsteori er det teoretiske fundament. COS-P er et videobaseret forældreprogram, der består af 8 kapitler. Hvert kapitel har sit eget emne og målsætning og alle kapitler er knyttet til Tryghedscirklen. Der tages udgangspunkt i små videoeksempler, der viser både udviklingsstøttende og problematisk forældre/barn samspil. Programmet er tilrettelagt som et kontinuerligt forløb, hvor der hele tiden bygges ovenpå det foregående kapitel. Gennem reflekterende samtaler i gruppen tilpasses forløbet til de deltagende familiers behov og fokusområder. 
Mange forældre fortæller om et mere harmonisk og positivt samvær med deres børn efter endt behandling, og flere forældre oplever, at de bliver mere sikre i forældrerollen. 
Hvem kan deltage i COS-P™ Gruppeforløb?
· Forældre til børn i alderen 0-13 år 
· Forældre, der står og mangler redskaber til at håndtere deres barns svære følelser 
· Forældre, der ønsker at kunne se sit barns adfærd med nye øjne og perspektiver 
· Forældre, der ønsker et mere harmonisk og positiv samvær med deres børn efter endt behandling
Der arbejdes med følgende læringsmål i COS-P™ gruppeforløb:
· Lær at forstå dit barns følelsesverden ved at lære at læse de følelsesmæssige behov
· Lær at støtte dit barns evne til selv at håndtere egne følelser med succes
· Lær at se barnets behov og kommunikationen i dit barns adfærd 
· Lær at møde barnet i sine følelser og styrk udviklingen af dit barns selvværd
· Få indsigt i egne reaktionsmønstre og blive tryg i din egen håndtering af dit barns adfærd
Pjece kan rekvireres


[bookmark: _Toc181000865]Samtalegruppe for forældre med efterfødselsreaktioner § 30.1.2

At få et barn medfører store ændringer, og det er naturligt, at krop og psyke reagerer. Dette tilbud henvender sig til forældre, som oplever det mere omfattende og fører til, at selvopfattelsen ændres. En fødselsreaktion er en tilstand, hvor fx tristhed griber negativ ind i familiens liv, følelsen af utilstrækkelighed, skyld ved at opleve modsatrettede følelser over for barnet, følelsen af træthed, svimmelhed, søvnløshed, energiforladthed og opgivendehed. En efterfødselsreaktion kan også beskrives som en overbelastning, der giver udslag både fysisk, tankemæssigt og følelsesmæssigt.
Formålet med gruppen er at mødes med andre forældre, som også har lidt kraftigere reaktioner efter fødslen end sædvanligt. Gennem forløbet vil forældrene få hjælp til at sætte ord på de ting de oplever som svære. Gruppen ledes af en familiekonsulent fra Familiehuset, samt en sundhedsplejerske.
Henvisningen til gruppen sker gennem sundhedsplejersken, og forældrene vil sammen modtage et besøg i hjemmet, hvor behov, forventninger tales igennem, og gruppetilbuddets indhold og rammer præsenteres.
Gruppen mødes hver anden mandag kl. 12-14 i Familiehuset (Hus 13). Alt der tales om er fortroligt. Det er muligt at være med i gruppen samtidig med, at mødrene er i behandling et andet sted.
[bookmark: _Hlk156566713]Pjece kan rekvireres.



[bookmark: _Toc181000866]Forældrekursus Autisme og/eller Adhd hos børn og unge § 81

Børn med ASF er og/eller ADHD er forskellige og har hver især deres unikke personlighed, styrker og udfordringer. Det som børnene alligevel kan have tilfælles, er oplevelsen af, at hverdagen sommertider kan være ressourcekrævende, forvirrende og udmattende. 
Mange oplever, at misforståelser kan være en stor del af dagligdagen, hvor de kan misforstå andre og selv blive misforstået. Der er derfor behov for, at voksne og forældre er optaget af at undersøge, hvordan verden og hverdagen opleves for det enkelte barn - hvad ‘oplades’ barnet af og hvad tapper ham/hende mentalt for energi?
Formålet med kurset er at inspirere forældre til at gå på jagt efter, hvilken type af støtte og hjælp, som deres barn har brug for til at udvikle sig og have en god og sammenhængende hverdag, hvor trivsel er i hovedsæde.
Kurset omhandler:
· Typiske udfordringer for børn med ASF eller ADHD
· Inspiration vedr. struktur og overblik i hverdagen
· Konstruktiv og anerkendende kommunikation
· Trivsel og belastning i hverdagen
· Barnets unikke ressourcer og kompetencer
· Samarbejdet med det offentlige og hvordan dette samarbejde bedst muligt kan håndteres
· Til hvad og hvordan kan diagnosen bruges?
· Hvordan kan man forstå den anderledes måde at tænke, føle og reagere på?
· Hvordan løser man bedst en konflikt?
· Hvordan kan der skabes selvforståelse for barnet?
· Hvordan bygges selvværd op?
· Hvordan kan hverdagen komme til at hænge sammen, med familie job og fritid?
· Hvordan tages bedst hensyn til søskende?
· Fremtiden omkring job og uddannelsesmuligheder


Familiehusets behandlende afdeling 

[bookmark: _Toc181000867]Familiebehandlingstilbud 0-18 år § 32.1.5

Familiebehandling retter sig mod de forældre, som er i stand til at omsætte, afprøve og evaluere den tilrettelagte behandling, som foregår i Familiehuset. Indsatsen tager udgangspunkt i at skabe bedre familiedynamikker og give familiens medlemmer indsigt i deres udviklingsmuligheder. Målet med familiebehandlingen er at skabe refleksion, indsigt og dyberegående forandringer i den samlede familiedynamik og forældrenes handlemønstre, som ofte afspejler deres tilknytningsmønstre.
I familiebehandlingen er fokus for det pædagogiske og terapeutiske arbejde på hele familien med udvikling og trivsel for barnet den unge, som afgørende succeskriterium.
Formålet med familiebehandling er at holde familien samlet og at der skabes bedre dynamikker i familien.
Der afholdes ingen møder uden familiens deltagelse.
Familiebehandlingen kan vare op til 6 mdr. Som afslutning skriver behandleren et kort afslutningsnotat, indeholdende de elementer som der er arbejdet med. Familien kommer med kommentarer inden det afslutningsvis sendes til myndighedsrådgiver.


[bookmark: _Toc181000868]Traditionel Familieterapi til familier med børn og unge på 0-18 år § 32.1.5

Traditionel Familieterapi tager udgangspunkt i psykodynamiske, kognitive, systemiske og narrative metoder. Det har til formål at understøtte og udvikle forældrekompetencerne og sikre hensigtsmæssige samspilsformer og relationer i familien, og sikre barnets trivsel og udvikling.
Målgruppe: Traditionel Familieterapi er en metode inden for familiebehandling som henvender sig til familier i længerevarende kriser og belastningssituationer. Udfordringerne kan fx være:
· Kritisk sygdom, dødsfald, sorg og traumer.
· Autismespektrum forstyrrelser eller dobbeltdiagnoser med komorbiditeter.
· Mistrivsel, spiseforstyrrelser, selvskade, OCD, trusler om selvmord, psykoser, skizofreni, samt skolevægring og isolation.
· Uhensigtsmæssige samspil, konflikter og relationer i familien
Om forløbet: Forløbet bliver tilpasset den enkelte familie i tæt samarbejde med det professionelle netværk – og barnet/den unges alder. I størstedelen af forløbet bliver familiebehandlingen tilrettelagt ud fra perspektivet, at det primært er forældrene som skal støttes i at håndtere og skabe trygge og udviklingsfremmende rammer i hjemmet for barnet/ den unge.
Forløbet kan bestå af følgende elementer:
· Familiedynamikken kortlægges
· Belastningsgraden for den enkelte i familien afdækkes
· Sorg krise interventioner – herunder indføring i de klassiske responser på trusler
· Bearbejdning af sorg, tab og traumer
· Psykoedukation i forhold til diagnoser
· Autismepædagogiske tiltag og strategier i forhold til struktur samt kommunikation i hverdagen ud fra den enkeltes families behov
· Indføring i relationelle viden og anerkendende tilgange for at understøtte barnets/ den unges selvindsigt, selvforståelse og mentaliserings evne











[bookmark: _Toc181000869]Praktisk pædagogisk støtte § 32.1.2

Denne indsats er beregnet på de familier, hvor bekymringen for børnenes trivsel er stor, og/eller hvor forældrenes evne til at omsætte råd og vejledning skønnes bedst at kunne ske gennem behandling i hjemmet. Som oftest er indsatsen en del af en større undersøgelse, der kan klarlægge om forældrenes ressourcer og omsorgsevner er tilstrækkelige, eller hvor det skønnes at en vedligeholdende indsats i hjemmet er påkrævet i en periode.
Denne indsats i familiens eget hjem giver mulighed for en fleksibel indsats, hvor dynamikken/mellem barn voksen støttes ”hands on”. Den tætte kontakt til familien og den opmærksomhed, som bevares under forløbet, gør det muligt for familiekonsulenten efter en aftalt observationsperiode at komme med en kvalificeret vurdering af videre forløb.
Inden et behandlingsforløb iværksættes, foretages derfor en observations periode hvor fokus bl.a. er på forældrenes tilknytningsmønstre samt samspillet mellem forældre og barn.
Her kan COS-P metoden, samt traditionelle familieaktiviteter indgå.
I det efterfølgende behandlingsforløb arbejdes målrettet på at udvikle forældre-kompetence ved at gøre forældrene i stand til at overføre læring fra en kontekst til en anden.


















[bookmark: _Toc181000870]Intensiv indsats § 32.1.5
    
Den intensive familiebehandling tager udgangspunkt i forældrenes aktuelle og individuelle udviklings- og refleksionsniveau, samt i barnets behov.
Denne indsats starter med et opstartsmøde med rådgiver (evt. et netværksmøde), hvor familie, rådgiver og familiebehandler sammen planlægger det videre forløb.
Der afholdes opfølgningssamtaler mellem familien, rådgiver og behandler 1 gang mdr. under dette forløb i familien.


[bookmark: _Toc181000871]Familiebehandling med indlagt COS 0-11 år § 32.1.5

Circle of Security (COS) er en familiebehandlingsmetode der skal fremme en god og tryg tilknytning mellem barn og omsorgsperson. Formålet med COS er tillige at styrke forældrekompetencer og hjælpe forældre til bedre at se barnets behov for støtte og opbakning.
Dette tilbud er for forældre med børn fra 0-11 år, som fx oplever at have svært ved at forstå deres barns adfærd, det kan være i form af angst og ængstelighed eller en vred og udad reagerende adfærd med mange konflikter, humørsvingninger, afvisende eller klyngende adfærd og meget andet.
COS er oprindelig udviklet i USA i 1990érne er er siden videreudviklet. Mere end 60 års forskning i tilknytningsteori er det teoretiske fundament. COS er et video-baseret forælder program, hvor der i behandlingen bl.a. gennemgås et kapitel ad gangen med tilhørende reflekterende spørgsmål. Mange fortæller om mere harmonisk og positivt samvær med deres børn efter endt behandling, og flere forældre oplever, at de bliver mere sikre i forældrerollen. Gennem reflekterende samtaler tilpasses familiebehandlingens forældrenes behov og foregår i familiehusets lokaler.
Pjece kan rekvireres 


[bookmark: _Toc181000872]FFT-Funktionel Familieterapi 11-17 år § 32.1.5

FFT er en evidens baseret terapiforløb, der henvender sig til familier med børn og unge mellem 11 og 17 år, hvor samspillet i familien har udfordringer. FFT arbejder systematisk og handler grundlæggende om at styrke familiens kommunikation, samspil og problemløsningsfærdigheder. Derfor er det en forudsætning at hele familien, også den unge, deltager i hele forløbet.
Et FFT-forløb er et individuelt forløb, der er skræddersyet til den enkelte families udfordringer. Derudover er der mulighed for at inddrage familiens netværk, både privat og professionelt.
FFT henvender sig til familier hvor relationerne og samspillet er udfordret.
Det kan eksempelvis være:
· Udadreagerende og / eller indad reagerende adfærd
· Psykiske udfordringer
· Kriminalitet
· Misbrugeradfærd
· Sociale udfordringer
· Højt konflikt niveau
· Udfordret samarbejde i skilsmissefamilier
· Kommunikationsvanskeligheder
Afhængig af familiens udfordringer, kan et forløb vare op til 6 mdr. Der vil blive afholdt session en gang om ugen ca. 1 times varighed. Forløbet foregår som udgangspunkt i Familiehusets lokaler.
FFT egner sig ikke til unge og forældre:
· Der er på vej på institution/anbringelse
· Der har autismespektrum forstyrrelser
· Der er selvmordstruet
· Der er akut psykotisk
· Hvor den unge er uden familie eller anden omsorgsbase
 Pjece kan rekvireres



[bookmark: _Toc181000873]Traditionel Familieterapi: Højkonflikt skilsmisse/brudte bånd 0-18 år § 32.1.5

Denne indsats henvender sig til skilsmissefamilier med et højt konfliktniveau, hvor barnet er i risiko for at miste eller som måske allerede har mistet kontakt til den ene forældre.
Indsatsen bygger på den engelske model: High-Conflict Parenting Post-Separation. The Making and Breaking of Family Ties, udviklet af Prof. Eia Asen og Dr. Emma Morris, Anne Freud Nationalcenter for Children and Families i London.
Terapiforløbet er en intensiv indsats, som må forventes at strække sig over minimum et år.
Forløbet kan indeholde følgende elementer:
· Psykoedukation ift. ”forælder fremmedgørelse” og dets konsekvenser. Herunder (Film)
· Skabelse af fælles mål for at beskytte børnene fra skade fra triangulering.
· Terapeutiske interventioner, der reducerer barnets stress og ængstelighed.
· Intervention for at sikre at det grundlæggende følelsesmæssige sår og dynamikker mellem forældre bliver blotlagt og italesat.
· Kognitive teknikker der udfordrer barnets til tider fastlåste tankegang, og skabe nye tankemønstre.
· Arbejde med at forbedre relationen mellem den distancerede forældre og barnet.
· I terapien vil barnet og forældrene på skift og sammen deltage i forløbet. 
Der vil blive lavet et afslutningsnotat, hvor familiens kommentarer og effekten vil blive beskrevet.















[bookmark: _Toc181000874]Individuel vredesbehandling § 32.1.5

Dette tilbud retter sig mod forældre der søger værktøjer til at håndtere egen vrede.
Formålet er at behandle den forælder der har problemer med sin vredeshåndtering, og i slutningen af forløbet at lave interventioner med barnet/den unge som har været udsat for forælderens vrede.
Ud fra handleplansmålene tilrettelægges et individuelt forløb, som afsluttes med en statusbeskrivelse.
Elementer der kan indgå i behandlingen:
· Psykoedukation vedr. evt. diagnoser
· Psykoedukation vedr. det overaktive nervesystem
· Opvæksthistorie kortlægges, triggere afdækkes
· Intro til belastningskurven
· Intro det rolige nervesystem
· Nye strategier øves igennem samtaler og rollespil
· Afsluttende fælles interventioner med barnet/den unge og andre involverede


[bookmark: _Toc181000875]Traditionel Familieterapi: ”Sorg, krise og traume” familier 0-18 år § 32.1.5

Denne indsats retter sig mod familier hvor det skønnes at der er behov for et længerevarende afklarende og behandlende forløb, grundet betydelige bekymringer for børnenes/de unges trivsel og udvikling.

Forløbet kan indeholde følgende:
· Observationer og afdækning af mor/far og barn kontakt/tilknytning
· Observations og afdækning af belastningsgraden for det enkelte familie/ barn
· Mindfulness forløb i forbindelse med at dæmpe PTSD symptomer
· Etablering af et trygt samtalerum
· At dele den svære historie
· Afsøgning/screening af og intro i forhold til forhøjet psykologisk alarmberedskab (forhøjet Arousal)
· Opmærksomhed mht. PTSD ” Det konstante høje alarmberedskab.”
· Om at være i sikkerhed fysisk, men ikke psykisk. De 4 krisefaser
· Intro til kæmp/flygt/frys reaktioner på at være i fare
· Sorg-krise interventioner
· Sparring i forhold til bekymring for børnenes reaktioner og fremtid
· Hvordan kan mødre/fædre forstå og støtte børnenes reaktioner på sorg, krise og bekymringstanker
[bookmark: _Toc181000876]
Overgangen: Et intensivt forløb for særlig udfordret unge på vej til skolegang.10-16 år
[bookmark: _Toc181000877]§ 32.1.5  

Tilbuddet gives i henhold til loven om Social Service §32.1.5 samt levering af enkeltmandsundervisning i henhold til bekendtgørelse om folkeskolens specialundervisning og anden specialpædagogisk bistand (bekendtgørelse nr. 693 af 20.6 2014, §12 stk. 2).
Overgangen er et behandlingstilbud, et individuelt skræddersyet forløb af ca. et ½ års varighed til unge som har mistet glæden ved at gå i skole/ dagbehandling.
Den unge visiterer på baggrund af rådgiveres indstilling til specialskole eller dagbehandling, men hvor det samtidig vurderes at den unge, grundet alvorlige komplekse problemstillinger så som autisme, isolation og skolevægring endnu ikke er klar at kunne gøre brug af en specialskole eller dagbehandlings tilbud. 
I Overgangen arbejdes inden for følgende behandlingsmæssige ramme med at gøre den unge klar til at genoptage et skole-behandlingsforløb på sigt. 
Relations arbejde:
Familiekonsulenterne tilknyttet Overgangen arbejder hen imod den gode relation med den enkelte unge. Den første fase går derfor ud på at lære hinanden at kende, og at den unge skal blive tryg ved indsatsen og fortrolig i relationen.  
Miljøterapi:
Der arbejdes grundlæggende miljøterapeutisk med de udfordringer, den unge oplever i dagligdagen.  Arbejdet foregår i den unges hjem og i det omkringliggende miljø, hvor eksponering hjælper den unge til at bliver i stand til at udføre dagligdagshandlinger, der før har været for svære.  
Mentalisering:
Mentalisering: at kunne se sig selv udefra og at se andre indefra. Her sættes fokus på den unges egne følelser, tanker og antagelser, og hvordan de danner baggrund for handlinger/ adfærd. Dette hjælper til at give en fornemmelse af kontrol og selvbevidsthed og ligeledes en forståelse for, hvorfor andre handler, som de gør. 
Kognitiv adfærdsterapi
I Overgangen arbejder med tanker og adfærd. Dette foregår gennem eksponering, hvor den unge gradvist øver sig i at udføre de handlinger, der er svære og føles ubehagelige. Sammen med den unge undersøges hvilke tanker og leveregler, der ligger bag deres handlinger.  Der arbejdes med omstrukturering af negative automatiske tanker igennem nye succesoplevelser. 
På opstartsmødet aftales løbende evaluering med den unge, den unges forældre, rådgiver og familiekonsulent. 
Pjece til forældre, til barnet/ den unge kan rekvireres 


[bookmark: _Toc181000878]Støttet eller overvåget samvær § 105.1.1 
 
Familiehuset tilbyder forældre børn/ unge og plejeforældre en samværsramme og en behandlende indsats i forbindelse med barnets anbringelse uden for hjemmet. 
Inden samværets opstart inviteres forældre til et opstartsmøde med rådgiver og familiebehandler i Familiehuset.  Mødet har til formål at lave en fælles foreløbig fokusplan og struktur for samværene, hvor barnets behov er i centrum, og hvor der løbende justeres i forhold til barnet behov for forudsigelighed, kontakt og omsorg. Før og efter hvert samvær laves en forberedende og evaluerende session med forældrene.
 Udviklingselementer som der arbejdes med:
· Kontakt og tillidsetablering til barn, forældre og plejeforældre.
· Fælles fokus på barnets udviklingsbehov.
· Etablering af struktur og genkendelighed. 
· Direkte guidning og model indlæring ved behov.
· At sikre dialog og kontakt mellem barnets og forældrene (gennemgå muligheder og kvalitet under planlægning og evaluering.  
· At sikre at barnets friholdes i samværet fra forældrenes evt. frustration, vrede og sorg.  
· Skriftlig opsamling efter hvert samvær. 
· Statusskrivelse til brug ved rådgivers fremtidige vurdering  
    



2

