Smerum Disc Golf

Disc Golf

Hvad er disc golf?

Disc golf minder pa mange mader om traditionel golf, men spilles med disc golf discs i stedet for bold og

kelle. Det geelder om at gennemfere banen pa faerrest mulige kast. Banen bestar af en raekke “huller”, som

skal gennemfores ved at kaste discen fremad mod malet, som er en discgolfkurv. Hvert hul starter ved et
markeret tee-sted, og hullet er gennemfert, nar discen ligger i kurven. Undervejs i spillet gar du frem til
den disc, du sidst har kastet, og laver dit naeste kast med en fod, der hvor discen er landet. Din samlede
score i spillet er summen af alle de kast, du har brugt til at gennemfere alle banens huller.

Introduktion til banen

Pa banen finder du 9 huller med hver sin kurv. Hullerne er nummereret fra 1 til 9. Hvert hul har et tee-sted

hvor hullet starter. Ude pa banen er tee-stederne markeret, sa du nemt kan finde dem. Hvert hul er tildelt
et “par”, der angiver, hvor mange kast hullet er designet til at blive gennemfert pa af en erfaren spiller.
Hvis man bruger flere kast, er man gaet over par, og hvis man bruger faerre kast, er man gaet under par.

Pas pa hinanden

1. Kast aldrig hvis du er i fare for at ramme andre brugere af omradet. Hvis du er i tvivl, sa vent med at kaste

indtil det er sikkert. Det betyder ogsa, at hvis der spilles krolf i parken, eller der er brugere pa boldbanerne,

vil nogle af hullerne ikke vaere spilbare.

2. Kast aldrig i blinde. Undga at kaste rundt om et hjerne hvis du ikke kan se, om der er nogen, du risikerer at
ramme. Kig for du kaster.

3. Respekter omradet og de andre brugere. Undga at efterlade skrald, sa banen ogsa star flot til de naeste
brugere.

Praktisk Info

Smerum disc golf bane er anlagt pa et offentligt omrade i samarbejde med Egedal kommune og lokale

interessenter. Omradet deles blandt andre med krolfspillere, elever fra skolen og fritidsklubbens medlemmer.
Hvis disse andre brugere af omradet er i gang med aktiviteter eller opholder sig nzer disc golf banens huller,
kan disse huller ikke spilles.

Der kan som udgangspunkt ikke spilles discgolf pa hul 1-7 safremt, der er krolftraening eller turnering.
Ligeledes kan hul 8 og 9 som udgangspunkt ikke spilles i skoletiden safremt, der er elever pa omradet omkring
hullerne.
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Banens regler

Mandatory

1. Nar et hul har markeret “Mandatory”™ med en pil, sa betyder det,
at man kun ma kaste forbi Mandatory i den side pilen peger.

2. En disc, der ryger forbi Mandatory pa den forkerte side, skal
spilles om, og kasteren far tilfgjet et strafkast til sin score for
hullet.

Brug af banen

1. Det er ikke tilladt at =endre pa banen ved at fjerne traeer, grene
eller lighende. Kontakt kommunen ved spergsmal.
2. Undlad venligst at efterlade affald pa og omkring banen og legeomrade

Opvarmnings-

Baneoversigt
Hul 1. 2 3. 4 5 6, 7 8 9 Total
Par 4 3 3 3 3 3 3 3 3 28
Afstand 90 53 56 51 46 50 68 47 46 507
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