
  
Hvad er navnet på den forening/gruppe, du indstiller? 
Ebbe Skjalmssøn – Spejderne i Ganløse 
 
Hvilket fællesskab har de skabt? 
Et fællesskab for børn og unge, hvor børn under voksen vejledning leder hinanden, hvilket 
har skabt et unikt sammenhold på tværs af aldre. Dette har fremmet stor ansvarsfølelse, 
selvstændighed og forståelsen af at være en del af noget større. Naturen danner rammen 
om gruppens fællesskab. 
 
Hvor længe har det kørt? 
Siden 1963 
 
Hvilket lokalområde har fået gavn af fællesskabet? 
Ganløse 
 
Hvordan gør det Egedal til et bedre sted at bo? 
Gruppen får Egedals børn og unge væk fra skærmen og ud i naturen, i et trygt miljø. Den 
giver muligheden for at være en del af et fællesskab, hvor der er højt til loftet og frisk luft 
nok til alle. 

Malene Nielsen Strøyberg 
 

 

 

 



  
Hvad er navnet på den forening/gruppe, du indstiller? 
SBK / Husmoderafdelingen v/ Eva Thøgersen. 
 
Hvilket fællesskab har de skabt? 
Et fantastisk fællesskab for pensionister, som spiller badminton. Alderen rækker fra ca. 60 
år og til 84 år. Det er med til at holde en del ældre i gang. Selv om det er en 
husmoderafdeling er vi ca. lige mange af både kvinder og mænd. 
 
Hvor længe har det kørt? 
Vi har 50 års jubilæum den 1.9.24. 
 
Hvilket lokalområde har fået gavn af fællesskabet? 
Mest Stenløse, men også medlemmer fra andre steder i kommunen. 
 
Hvordan gør det Egedal til et bedre sted at bo? 
Du kan altid finde et sted at komme, både i SBK og mange af de andre tilbud der er i 
kommunen. 

Bente Alm 
 

 

 

 



  
Hvad er navnet på den forening/gruppe, du indstiller? 
HEP-Husets Bestyrelse 
 
Hvilket fællesskab har de skabt?  
At vi borgere over 60 år har et velfungerende hus til mange forskellige aktiviteter. Der er 
ikke mange steder, hvor ældregrupper har faciliteter kun beregnet for dem. 
 
Hvor længe har det kørt? 
Hvert år vælges brugerbestyrelse. 
 
Hvilket lokalområde har fået gavn af fællesskabet? 
Ældre borgere over 60 år i Egedal Kommune. 
 
Hvordan gør det Egedal til et bedre sted at bo? 
Husets faciliteter og mange tilbud giver ældre mulighed for forskellige oplevelser. Mange 
ældre er blevet alene og måske ensomme, og i HEP-Huset kan man lære nye mennesker at 
kende samtidig med gode oplevelser. 

Aase Sonne 
 

 

 

 



  
Hvad er navnet på den forening/gruppe, du indstiller? 
Krolfklubben på Græstedgård 
 
Hvilket fællesskab har de skabt? 
De er simpelthen så søde og imødekommende altid og har som nogle af de få, støttet op 
hver eneste gang jeg har rakt ud til foreninger, de har haft lyst til at være med til projekter 
eller støttet op om nye idéer i kommunen, selvom de ikke har fået noget ud af det (andet 
end reklame for sig selv). De er også supergode til at tage imod nye medlemmer og få en til 
at føle sig velkommen – man kommer aldrig ubelejligt. 
 
Hvor længe har det kørt? 
Jeg har samarbejdet med dem i nogle år, men de har eksisteret i lang tid. 
 
Hvilket lokalområde har fået gavn af fællesskabet? 
Ølstykke 
 
Hvordan gør det Egedal til et bedre sted at bo? 
Man føler sig velkommen. Krolfklubben har sammen med Værebro Kano og Kajakklub 
deltaget i Årh Mand-projektet, som gik ud på at række ud og få flere med i fællesskaberne. 

Ida Vanman Jakobsen 
 

 

 

 



  
Hvad er navnet på den forening/gruppe, du indstiller? 
Værebro Kano- og Kajakklub 
 
Hvilket fællesskab har de skabt? 
De har sammen med Krolfklubben deltaget i Årh Mand-projektet, som gik ud på at skabe 
fællesskab for mænd. De har lagt kræfter i at stille tilbuddet, udstyret og instruktører gratis 
til rådighed i 3 dage. Med sigte på at få nye ansigter til at prøve kræfter med foreningen og 
vandsport. Det lykkedes endda en vandskræk at komme i kanoen på 3. dag. Han var meget 
rørt over at det lykkedes og det skyldtes alene de trygge rammer og faciliteringen fra 
klubben. 
 
Hvor længe har det kørt? 
Jeg har samarbejdet med dem nogle år, men foreningen har eksisteret i mange år. 
 
Hvilket lokalområde har fået gavn af fællesskabet? 
Ølstykke/Værebro. 
 
Hvordan gør det Egedal til et bedre sted at bo? 
De inviterer nye indenfor, og skaber trygge rammer, så man føler sig velkommen, selvom 
man måske har boet i kommunen i mange år, men er et nyt sted i livet, hvor det kan være 
sårbart og svært at række ud. Der er det ekstra vigtigt at blive taget godt imod. Og det 
formår denne forening. 

Ida Vanman Jakobsen 
 

 

 

 



  
Hvad er navnet på den forening/gruppe, du indstiller? 
Ældre i Bevægelse Smørum 
 
Hvilket fællesskab har de skabt? 
Fællesskaber for alle +60 år Gymnastik, fitness, Linedans, bordtennis, badminton, yoga, 
stavgang, cykelhold, korsang m.m. Der arrangeres tur med bus, fastelavn, julefrokoster og 
andre fester. 
 
Hvor længe har det kørt? 
Der har været div. Jubilæer (21 år) De sidste mange år med Per Husted Sørensen ved roret. 
 
Hvilket lokalområde har fået gavn af fællesskabet? 
Det er for alle i Egedal Kommune, men de fleste kommer fra Smørum. Der er ca. 800 
medlemmer. 
 
Hvordan gør det Egedal til et bedre sted at bo? 
Dejligt med mange fritidsaktiviteter at vælge imellem, og man møder mange søde 
mennesker, især jævnaldrende. 

Anonym 
 

 

 
Hvad er navnet på den forening/gruppe, du indstiller? 
Ældre i bevægelse, ÆiB. I Ledøje-Smørum 
 
Hvilket fællesskab har de skabt? 
Fællesskabet i at alle ældre over 60 år kan mødes til mange forskellige aktiviteter, så som 
gymnastik, hensyntagen gymnastik, yoga, bordtennis, tennis, fitness, cykelture, billard, Line 
Dance, stavgang, senior sang, diverse ture, fester og meget andet. Det er til meget stor 
glæde for mange der måske er meget alene i hverdagen, hvor man kan få en snak og en 
kop kaffe bagefter. For et meget lille beløb om året, kan man gå til alt hvad man vil, så alle 
kan være med. Det er alle frivillige der underviser, de gør et kæmpestort arbejde for 
fællesskabet. 
 
Hvor længe har det kørt? 
Siden 1998 og der er efterhånden over 700 medlemmer. 
 
Hvilket lokalområde har fået gavn af fællesskabet? 
Det er nok mest lokale i Ledøje-Smørum. Men tænker at alle i Egedal kan være med. 
 
Hvordan gør det Egedal til et bedre sted at bo? 
Som sagt en kæmpe indsats for fællesskabet, men holder også os ældre i bevægelse på en 
dejlig måde. Så vi kan holde os sunde og raske. 

Bente Winther 
 

 



  
Hvad er navnet på den forening/gruppe, du indstiller? 
Ølstykke FC/Seniorafdelingen. Seniorafdelingen har de seneste 2 år formået at vækste fra 
50 til 200 medlemmer. Dette ville aldrig være sket uden seniorudvalget bestående af: -
Henrik Nielsen -Henrik Jensen -Per Hansen. De har lagt mange kræfter i at skabe en 
afdeling for alle niveauer. Afdelingens bedste hold for både herrer og kvinder er netop rykket 
op i henholdsvis Sjællandsserien og 2. division. Herudover er der et velfungerende 
herresenior 8-mands hold og et damemotion hold. Dette fungerer pga. god kommunikation 
og udvalgets konstante tilstedeværelse og engagement. 
 
Hvilket fællesskab har de skabt? 
Et fællesskab for både mænd og kvinder fra 18-50 år. 
 
Hvor længe har det kørt? 
2 år. 
 
Hvilket lokalområde har fået gavn af fællesskabet? 
Borgere i Egedal Kommune. Primært i Ølstykke, men også fra nabobyerne og endda fra 
København, hvor man formår at holde på studerende som med glæde tager toget eller kører 
bil fra hertil til træning og kamp. 
 
Hvordan gør det Egedal til et bedre sted at bo? 
Det gør at der er attraktive tilbud til alle. Det gør at vores børne- og ungdomsmedlemmer 
har nogle forbilleder, som skaber motivation. 

Mads Peder Birkedal Thomsen 
 

 

 

 



  
Hvad er navnet på den forening/gruppe, du indstiller? 
Ølstykke vennerne 
 
Hvilket fællesskab har de skabt? 
Sankt Hans 
 
Hvor længe har det kørt? 
1 dag 
 
Hvilket lokalområde har fået gavn af fællesskabet? 
Samlet Ølstykke borger 
 
Hvordan gør det Egedal til et bedre sted at bo? 
De får samlet borgerne og skaber hygge, for stor som små 

Casper Christiansen 
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