
På Egedal Rådhus,  
lørdag den 6. september 
kl. 10 - 15

2025

Velkommen til

Scan QR-koden, og bliv ledt direkte ind på 
egedalkommune.dk/frivillighed, hvor du bl.a. 
kan læse om:

•	 De 52 foreninger og aktører med stande og 
aktiviteter

•	 Det fulde program på den  
udendørs scene

•	 Mere info om de mange  
aktiviteter

•	 De 4 madboder
•	 De 4 priser.

Kultur- og  
fritidsmesse 
i Egedal Kommune

HVEM HVAD HVOR

Aftenskoler

AOF Egedal/Hovedstaden Akvarelmaling, salsadans og guitar,  
og div. udstillinger.

Gigtskolen Egedal Info om hensyntagende træningshold

LOF Thai chi, Qi Gong og Yoga  

Børne- og ungdomsforeninger

DUI-LEG og VIRKE, Ølstykke Hoppeborg og brætspil  

DDS Ølstykkespejderne Bål og “pandekageiluftenvendecertifikat”

Fritids- og hobbyprægede foreninger

Egedal eSport Udstilling

Egedal Fotoklub Portrætfoto og billedredigering

Egedal-Jyllinge Skakklub Skak-udfordring

Egedal Slotcar Club Miniræserbaner

Lappe-Quilterne Udstilling og information

Møllequilterne Udstilling og syteknik

Stød & Træk Seniorbillard

Ølstykke Fotoklub Udstilling

Idrætsforeninger

LSI Svømmeklub Info og rekvisitter

Smørum Golfklub Puttebane, konkurrence og præmier

Smørum Rulleskøjteklub Rulleskøjteshow og info  

Ølstykke Dykkerklub Info og fremvisning af dykkerudstyr

Ølstykke Skytteforening Skydetrailer og konkurrence  

Kulturforeninger / kulturelle foreninger

GAMF (Ganløse Musikforening) Info og musikalske indslag  

Ledøje-Smørum Kunstforening Udstilling

Musikskoles venner egedal Information

Stenløse Historiske Forening Information og udstilling

Thorvald Larsen Selskabet Kunstudstilling

VAT85  
(Veksø Amatør Teaterforening)

Revy på scenen og info  

Ølstykke Historiske forening Slideshow og udstilling

Østsjællands Harmonika Orkester Info og musikalske indslag  

HVEM HVAD HVOR

Sociale- og humanitære organisationer og indsatser

DN Egedal Udstilling og quiz

Egedal Flygtningenetværk Info

Egedal Kommune  
- Netværket for udsatte og sårbare

Info

Faglige Seniorer Egedal Info om sociale- og kulturelle aktiviteter

HEP-huset Info

Hjerteforeningen Egedal Giv Liv med hjerteredder

Kræftens Bekæmpelse Info

Lions Egedal Info

Lungeforeningen, Egedal afdeling Info

Mødrehjælpen  
Egedal/Frederikssund

Tøjudstilling, hæklekit og legetøj

Netværkshuset Egedal Info om sociale aktiviteter

Veterancafé Egedal Info om café

Ældre Sagen, Ledøje-Smørum Info om aktiviteter

Ældre Sagen, Ølstykke Info om aktiviteter

Madboder

Kaffe do Sítio Salg af kaffe

Cafe Liva Salg af bagels og kolde drikkevarer

Popcorn Gratis

Slushice Gratis

Støtteforeninger

Egedal Erhvervsforening Info

Egedal Erhvervsnetværk Info

Ølstykkes Venner Info

Øvrige deltagere

Dart 24 Dartspil

Genbrugsgruppen Ølstykke Info

Sansegaarden Levende alpakaer, mini-ATV og kano

DELTAGERE



KULTURSTRØGET

HYGGE-
KROGEN

M1.14

M1.15

Til stuen

Til stuen

BAGLANDET

LEGEPLADSEN

MIDT-
PUNKTET SCENEN

FÆLLES-
KØKKENET

GASTRO-
TORVET

Indgang

Indgang

Dam Holme

 D
ronning D

agm
ars V

ej

Sundhedscenteret

Til 1. sal

Nødudgang

Til 1. sal

1. SAL

STUEETAGE OG UDE-OMRÅDE

 Scenen

10.00 Borgmester Vicky Holst Rasmussen byder velkommen

10.15 Ballon Mike laver tryllekunst med balloner

10.45 PopFar spiller mindful pop om at finde guldkornene i mandagens 
hamsterhjul

11.15 Finn Lustrup og Michael Nørhave fra VAT85 giver to revynumre

11.30 Kom og syng med Østsjællands Harmonika Orkester og hør deres 
unikke instrumentalnumre

12.00 Boalth & Torp leverer lækker lounge-stemning med jazzede klassikere, 
bossanova og stille ballader

12.45 Ung Egedals talentfulde sangerskriverhold giver smagsprøver på, hvad 
de hver især har produceret i år

13.45 Støj-kupé spiller hyggerock fra nu og engang ved Jesper Borup & 
Friends

14.30 Kåring af årets frivillige!

14.55 Tak for idag! ved Borgmester Vicky Holst Rasmussen.

PROGRAM (med forbehold for ændringer) Læs mere på egedalkommune.dk/frivillighed

 Midtpunktet

10.00 - 10.45 Qi Gong hensyntagende LOF Egedal

10.00 - 12.00 Porcelænskunst AOF Egedal

10.30 - 13.30 Sjove ballondyr Ballon Mike

11.00 - 13.00 Tegning AOF Egedal

12.30 - 13.15 Flow Yoga LOF Egedal

13.00 - 15.00 Akvarelundervisning AOF Egedal

13.30 - 14.15 Hatha Yoga LOF Egedal

13.30 - 14.30 Thai Chi og Qi Gong intro LOF Egedal

Løbende Opvisning Smørum Rulleskøjteklub

Løbende Salsa- og guitarundervisning AOF Egedal

 Gastrotorvet

11.00 - 11.45 Qi Gong for alle LOF Egedal


