
På Egedal Rådhus,  
lørdag den 7. sep. 2024 
kl. 10:00-15:00

Velkommen til

Læs mere på egedalkommune.dk

Scan QR-koden, og bliv ledt direkte ind på siden, 
hvor du bl.a. kan læse om:

•	 De 72 foreninger og netværk med stande og 
aktiviteter og de 3 madboder.

•	 De fire priser; Ildsjæleprisen, 
Kulturprisen, Initiativprisen og 
Fællesskabsprisen.

•	 Programmet med mere info 
om alle aktiviteterne.

Kultur- og  
fritidsmesse 
i Egedal Kommune

HVAD HVOR

Aftenskoler

FOF  

GIGTSKOLEN 

APA

Patchwork Egedal

AOF Egedal

Fritids- og hobbyprægede foreninger

Egedal Slotcar Club

Egedal-Jyllinge skakklub

Egedal Fotoklub

Ølstykke Fotoklub

Ølstykke Fugleskydningsselskab

Mølle-quilterne

Idrætsforeninger

Værebro Kano og Kajakklub

Stenløse-Veksø Jagtforening

Ølstykke Gymnastik Forening  

LSI Svømmeklub

Værebro Kano og Kajakklub

LSI Gymnastik

Smørum Bordtennisklub 

Ølstykke Skytteforening  

Egedal Idræts Fællesskab

Smørum Rulleskøjteklub  

Kulturforeninger/ kulturelle foreninger

Østsjællands Harmonika 
Orkester  

Stenløse Historiske Forening

Danske Slægtsforskere Egedal

Ølstykke Historiske Forening

Ledøje-Smørum Musikforening

Ledøje-Smørum Historisk 
Forening

Ledøje-Smørum Kunstforening

Egedal Bogfest Forening

Ganløse Musikforening  

Slagslunde-Klubben

Ledøje Forsamlingshus, Ledøje 
Kulturforening, Ledøje Revyen 
og Ledøje Grydelaug

 

Egedal Whistklub

Thorvald Larsen Selskabet

Egedal Kulturelt Samråd

VAT 85

HVAD HVOR

Madboder

Hos Anne Foodtrailor

Kaffe do Sítio

Liva Pizzaria og Bagels

Politisk forening

Et Samlet Egedal

Moderaterne i Egedal

Venstre i Egedal

Det Konservative Folkeparti

SF Egedal

Lokallisten Ny Egedal

Socialdemokratiet

Liberal Alliance Egedal

Enhedslisten Egedal

Sociale- og humanitære organisationer  
og indsatser

Egedal kommunes Netværket  
– sårbare og udsatte

Ældre Sagen Ølstykke

Netværkshuset Egedal

Egedal Flygtningenetværk

Bedre Psykiatri Egedal

Ældre Sagen i Ledøje-Smørum

Høreforeningen Egedal-Furesø

Genbrugsgruppen Ølstykke

Røde Kors Egedal

Kræftens Bekæmpelse

Stenløse-Veksø Menighedsråd

Veteran Café Egedal

Egedal Private Jule og familie 
hjælp

Hjerteforeningen Egedal

Egedal Lokal Lungeforening

Egedal Alzheimerforening

HEP Huset

Spejder

DDS Ølstykke Spejderne

DDS Stenlænderne

DUI-LEG og VIRKE, Ølstykke

KFUM Egedal

Støtteforeninger

Ølstykkes Venner

Egedal Erhverv

Kultur & Fritid og Ingerfair  

DELTAGERLISTE

PULS-
HJØRNET

LEGEPLADSEN

HYGGE-KROGEN

M1.14

M1.15

Til stuen

Til stuen

1. SAL



BAGLANDET

SCENEN

KULTUR-
STRØGET

MIDT-
PUNKTET

FÆLLES-
KØKKENET

GASTRO-
TORVET

Indgang

Indgang

Dam Holme

 D
ronning D

agm
ars V

ej

Sundhedscenteret

Til 1. sal

Nødudgang

Til 1. sal

HVOR HVORNÅR

 Scenen

Velkomst ved Borgmester Vicky Holst Rasmussen og Morten Lyager 
fra Folkeoplysningsudvalget introducerer program og praktisk. kl. 10.00

Henrik Wolfhagen fra Ledøjerevyen giver en sang. kl. 10.10

Samtale om frivilligheden mellem Ingerfair og Kultur & Fritid. kl. 11.00

Fællessang med Østsjællands Harmonika Orkester. kl. 12.00

Fællessang ved Ledøje Kulturforening og Ganløse Musikforening. kl. 13.00

Uddeling af Kulturprisen, Initiativprisen, Fællesskabsprisen og Ild
sjæleprisen ved Vicky Holst Rasmussen og Charlotte Haagendrup. kl. 14.00

Tak for idag! ved Borgmester Vicky Holst Rasmussen. kl. 14.55

 Midtpunktet

Opvisning ved Smørum Rulleskøjteklub og dameholdet fra Ølstykke 
Gymnastikforening. kl. 10.30

Opvisning ved Smørum Rulleskøjteklub. kl. 11.30

Opvisning ved Ølstykke Gymnastikforenings konkurrencehold i rytme 
og spring. kl. 12.30

Prøv Dans og livsglæde for alle  
– også for dig med kroniske smerter ved Mette Ørbæk fra FOF. kl. 13.30

Prøv Dans og livsglæde for alle  
– også for dig med kroniske smerter ved Mette Ørbæk fra FOF. kl. 14.30

 Hyggekrogen M1.14 – Kom og få en smagsprøve på:  

Yin Yoga  
- genopret balancen efter stress med Christina Theilgaard fra FOF. kl. 10.10

Yin Yoga  
- genopret balancen efter stress med Christina Theilgaard fra FOF. kl. 10.45

Yin Yoga  
- genopret balancen efter stress med Christina Theilgaard fra FOF. kl. 11.20

Salsadans for begynder/letøvede med Michael Andersen fra AOF. kl. 12.00

Dans og livsglæde for alle  
– også dig med kroniske smerter ved Mette Ørbæk fra FOF. kl. 12.30

Hensynstagende yoga og afspænding med Søren Bunch fra FOF. kl. 13.00

Hensynstagende yoga og afspænding med Søren Bunch fra FOF. kl. 13.30

Salsadans for begynder/letøvede med Michael Andersen fra AOF. kl. 14.30

 Hyggekrogen M1.15 – Kom og få en smagsprøve på:

Tumlingeleg for 3-9 mdr’s babyer og deres forældre  
ved Mette Lindström fra APA. kl. 10.30

Bevægelse og afspænding ved Dorte Wegge fra APA. kl. 11.00

Tumlingeleg for 3-9 mdr’s babyer og deres forældre  
ved Mette Lindström fra APA. kl. 11.30

Bevægelse og afspænding ved Dorte Wegge fra APA. kl. 12.00

Tumlingeleg for 3-9 mdr’s babyer og deres forældre  
ved Mette Lindström fra APA. kl. 12.30

STUEETAGE OG UDE-OMRÅDE PROGRAM


