Nyhedsbrevet Egedal

ViSeniorer

Nyt fra Seniorradet i Egedal Kommune

Kommune

Et demensvenligt Egedal ViSeniorer har sat fokus pa

den kommende demens-

L. politik i Egedal Kommune
Input fra Egedal Seniorrad

* Status pa demens i Egedal...

* Udviklingen af demens i Egedal 2015 - 2035...

* Demens pavirker hverdagen - ikke kun hos de demente...
* Fakta om demenssygdommen fra Alzheimers...

* Teenk over det..... Og gor sa noget ved det.....

Bjarne Larsen, formand for
Seniorradet har sammen-
fattet denne artikel om
demens i Egedal

Seniorradet stillede sidste efterar disse to spgrgsmal til
administrationen pa sldreomradet:

Spergsmal: Er der beboere pa de somatiske plejecentre (Egeparken,
Damgadrds-parken og Porsebakken), der bor pd disse centre og har
diagnosen demens?

Svar: JA....ca. 75% har diagnosen demens eller adfaerd og kognitive
udfordringer, der tyder pa diagnosen demens. lkke alle er diagnostice-
ret --- men... (75% af 161 beboere = 121 demente) Hertil 38 demente
pa plejecenter Hyrdevaenget. | alt 159 demente pa plejecentre....

Sporgsmal: Hvis det er tilfaeldet, er personaleressourcerne
tilstreekkelige og vel uddannet til formdalet?

Svar: Det korte svar er NEJ.... Men bag dette skjuler sig en meget
nuanceret virkelighed... Den kvalificerede demensindsats kraever bade
viden og motivation fra personalets side. Ressourcerne er aldrig
tilstraekkelige, men et vilkar vi skal bruge bedst muligt

Der er uddannelsestilboud — men....

| januar 2025 blev der fra administrationen lavet en status pa demens
i Egedal kommune, og hvad der forventes at ske i fremtiden.
Dette kan ses pa naeste side
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Status pa demensomradet i Egedal Kommune - orientering den 14. januar 2015

Flere og flere borgere i Danmark rammes af demenssygdommen, bl.a. fordi flere lever laengere.
Nationalt Videnscenter for Demens oplyser:

e Atderi2015 var omkring 500 borgere med demenssygdommen i Egedal Kommune.

e At dette tal forventes at stige til over 800 demente i 2025

Ud af 800 demente bor 159 i dag pa kommunens plejecentrene.
Det svarer til 641 demente, der stadig bor i egen bolig (80%) med deres pargrende...

e Atderi2035borover 1.100 demente i Egedal Kommune

Arsagen er naturligvis den forventede stigning i antallet af de &ldste i kommunen. (85+ arige stiger
markant de naeste 5 - 12 ar)...

Demenssygdommen starter i det sma og udvikler sig over tid til det vaerre. Kan ikke helbredes, men kan
ved korrekt behandling udskydes — indtil deden indtraeffer. Demenssygdom er den fjerde hyppigste dgds-
arsag i Danmark.

Demenssygdommen pavirker hverdagen Kilde: Nationalt Videnscenter for demens

e Nedsat hukommelse, husker darligt

e Nedsat initiativ, gar ikke i gang med sadvanlige daglige ggremal

e Evnen til at kommunikere, maske begyndende sveerere ved at tale, forsta, skrive og laese

e Planlaegning og udfgrelsen, den svigter

e Manglende overblik, kan medfgre stres

e Nedsat koncentrationsevne, svaert ved at holde fokus

e Rum- og retningsproblemer, orienteringen svigter — afstandsbedgmmelsen

e Bearbejdning af synsindtryk, sveerere at skelne ting fra hinanden

e Bearbejdning af lyde, det du hgrer kan tolkes som a&ndret og noget andet

e /ndret adfaerd, kan haamme eller fremme adfaerd

o Svaekket dgmmekraft, svaert ved at bedgmme situationen (kraever maske pa sigt etablering af en
Fremtidsfuldmagt jf. Demensstrategien fra 2022)

Ovennaevnte stiller store krav til plejepersonalets uddannelse og motivation og til de pargrende mht.
korrekt omsorg og pleje for den demente.

Fakta om demenssygdommen September 2022

Kilde: Alzheimer Foreningen Danmark

e | Danmark lever ca. 85-90.000 mennesker med en demenssygdom.

e Ca. 3.000 personer under 65 ar er registreret med en demensdiagnose.

e Der konstateres ca. 8.000 nye tilfelde af demenssygdom i Danmark hvert ar

e | 2040 forventes antallet af personer med demens over 60 ar at vokse til 125-150.000

* 400.000 personer i Danmark lever i dag med en demenspatient i familien.

® 54% af pargrende familiemedlemmer, der ringer til Demenslinjen, er voksne bgrn af en demenspatient

e Der er 2% gang sa mange kvinder med en demenssygdom som mand. Kun 40% af kvinder med
demens har faet stillet en demensdiagnose, mens det er 60% af alle mand med demens.

e Pargrende til hjemmeboende personer med demenssygdom bruger i gennemsnit 6 timer om dagen til
pleje og omsorg

* Mellem 75-85% af alle plejehjemsbeboere har en demenssygdom. De samlede udgifter til behandling,
pleje om omsorg til plejehjemsbeboere udggr ca. 18 mia. kroner om aret.

¢ De totale omkostninger ved demenssygdom i Danmark andrager mere end 20 milliarder kr. om aret

e Demenssygdom er den fjerde hyppigste dgdsarsag i Danmark (de fire andre er kraeftsygdomme,
hjertesygdomme, sygdomme i andedraetsorganer).



Privat aktgr i spil til zeldremaden

Zldre- og Sundhedsudvalget holder en dgr aben for den
kommunale madservice.

/Zldre- og Sundhedsudvalget har bedt administrationen undersgge Aldre- og Sundhedsudvalget
markedet og mulighederne for at fa en privat akter til at lave mad til
plejecentrene.

Samtidig har udvalget dog af egen drift lavet en tilfgjelse om, at det
skal undersgges, hvad der skal til for at bibeholde og udvikle Egedal
Kommunes madproduktion til plejecentrene.

— Der er et gnske i udvalget om at prgve at se, om vi kan beholde
den kommunale Madservice, oplyser formanden for Zldre- og
Sundhedsudvalget Birgitte Neergaard-Kofod (K).

| samme andedrag peger hun pa, at arsagen til overvejelserne er, at

den kommunale Madservice treenger til en renovering, som skal /) y | i
teenkes ind. Formand for Zldre- og Sund-
— Vi har debatteret om, man kunne ggre noget andet og taenke hedsudvalget Birgitte
anderledes end s&dan, som det er lige nu. Det vil vi gerne have Neergaard-Kofod orienterer
undersggt, og det kan sagtens vaere i samspil med en privat aktgr, om udvalgets beslutning den
siger formanden. 3. oktober 2023

Pa udvalgsmgdet fik politikerne ogsa en status pa det igangveerende
maltidsprojekt pa plejecentrene, og hvad kommunen vil ggre for at
gore maltiderne til en bedre oplevelse for beboerne der. Tiltagene er
opdelt i fire overordnede spor, der settes i gang i dette efterar.

Det fgrste omfatter ernaeringsressourcepersonerne pa
plejecentrene, hvor alle nyansatte skal have et introduktionsforlgb
fra Madservice.

“Her vil medarbejderne blive undervist i forskellige temaer omkring
mad og maltider pa plejecentre. Eksempler pa dette er opleering i
diverse kosttyper, screening af borgere m.m.”, star der i
sagsfremstillingen.

| det andet spor skal almindelige nyansatte medarbejdere ogsa have kvalificeret deres viden om
kosttyper og ernzering, og der skal skabes mere kontakt mellem aftenvagterne og Madservice.
— Men det er godt, at det sker nu, fastslar hun.

Aftenvagter kan invitere Madservice ud til oplaering i tilberedning og anretning af aftensmaltidet, og pa
den made kvalificeres aftenvagternes kompetencer inden for tilberedning og anretning af maltiderne pa
plejecentrene., hedder det.

Birgitte Neergaard-Kofod undrer sig lidt over, at kommunen ikke har uddannet personalet til opgaven
for.

Fokus pa hyggen

Hvad det sociale islaet i maltiderne angar, sa arbejder plejecentrene lgbende med, hvordan medarbej-
derne bedst understgtter organisering af maltidet savel som det sociale aspekt omkring maltidet.

“Der har veeret afsat ressourcer til at ansaette medarbejdere, som udelukkende skulle have fokus pa
maltiderne, men det har ikke veeret muligt at rekruttere medarbejdere til opgaven. Plejecentrene har i
praksis Igst opgaven pa forskellig vis, men alle har et faelles fokus pa, at medarbejderne skal arbejde



bevidst med at skabe ro, hygge og god stemning omkring maltidet. Desuden bliver det undersggt, om
det er muligt at indgive specialgnsker til aftensmaltidet for beboeren til “sig selv og sin afdeling” pa
beboerens fgdselsdag.”, star der i sagen.

Fjerde og sidste spor er digitalt og handler om en digitalisering af maltidsgnsker/bestillinger. Det er p.t
sat pa pause, da en digitalisering reekker ud over de gkonomiske preemisser for projektet, men
Madservice fglger udviklingen af de digitale Igsninger pa omradet.

Maltidsprojektet blev sat i gang pa opfordring af Seniorradet, der pa egen hand har fortsat sit arbejde
omkring mad og maltider. Det har resulteret i en rapport om “Det hele maltid”, der blandt andet
anbefaler levering af maden to gange om ugen og servering af det varme maltid klokken 12.
Undersggelsen & rapport over “Det hele maltid” kan ses pa hjemmesiden: www.egedalkommune.dk

Selv om maden fra Madservicekpkken er god, begynder den at
2ndre smag cirka tre dage efter leveringen.

Egedal Seniorrad Madudvalg ved
formand Karen Jensen

Madudvalgets undersggelse af maden til kommunens xldre “Det
hele maltid” viser, at retterne begynder at a&endre smag cirka tre
dage efter leveringen.

— Den mad, de laver fra Madservice, smager godt, og det er synd
for bade dem og dem, der far maden, at den mister smag, siger
Seniorradets formand for Madudvalget Karen Jensen.

Kokken Martin Becker Rasmussen, der har veaeret Seniorradets
eksterne konsulent pa undersggelsen, har overfor Seniorradet
forklaret det med, at saltsmagen forsvinder efter 3 dage.
Seniorradet anbefaler et smagspanel, der kan smage pa maden

fra den kommunale og den private leverandgr to-tre gange om Formand for Seniorradets
aret. Madudvalg Karen Jensen i gang

med at fotografere noget af den
2ldremad, som Seniorradet
fremadrettet gerne vil have
leveret to gange om ugen.

Middagsmad til middag
Undersggelsen har ogsa kigget pa rammerne omkring maltiderne, og Seniorradet anbefaler, at den
varme mad indtages til frokost i stedet for til aften.

— Kokken siger, at de har mest behov for naering midt pa dagen. Nar de far det varme maltid om aftenen
og bliver puttet i seng et par timer senere, nar de slet ikke at forbraende kalorierne, oplyser Karen
Jensen.

FAKTA

Seniorradets Madudvalg blev nedsat i foraret 2022, hvor Egedal Kommunes administration pa
xldreomradet bidrog med en specialkonsulent.

I november 2022 forlod specialkonsulenten og lederen af Madservice begge Madudvalget pa
foranledning af administrationen.

Seniorradet besluttede dog at fortsaette arbejdet i 2023, hvis det kunne fa midler til en ekstern
konsulent, og det bevilgede Zldre- og Sundhedsudvalget i foraret 2023.

Seniorradet ved formand for Madudvalget Karen Jensen prasenterer Seniorradet og Madudvalgets
undersggelse og rapport med sammenfatning og konklusion for udvalget "Det hele maltid”...


http://www.egedalkommune.dk/

Redaktionsudvalget for Nyhedsbrev Viseniorer:

| Per Husted S@rensen

Redaktgr af ViSeniorer Nyhedsbrev
2147 2625
husted@smoerumnet.dk

Karen Jensen

Medlem af Nyhedsbrevgruppen
31329859
diget2011@gmail.com

Frank Friis Pedersen

Medlem af Nyhedsbrevgruppen
2618 0789
Frank.bifratur@gmail.com

Seniorradet i Egedal Kommune, gnsker alle en gleedelig jul,
og et lykkebringende nytar, pa gensyn i 2024
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