Egedal Kommune
Seniorradet

Mgde torsdag den 31. august 2023 kl.: 08:30 — 12:30
Mgdelokale: M1.15 pa Radhuset

Referat
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Deltagere — Egedal Seniorrad:

Bjarne Larsen, Formand

Kim Rggen, Naestformand og sekretaer (orlov forleenget til og med september 2023)
Annie Havnsg Thomasen, kasserer

Per Husted Sgrensen, redaktgr Nyhedsbrevet ViSeniorer

Inge Kiilerich

Jorgen Lange

Kirsten Daugaard (forlod mgdet kl.: 11:30)

Karen Jensen, formand for Madudvalget

Michael Krautwald Rasmussen, konstitueret naestformand

Frank Friis Pedersen (forlod mgdet kl.: 10:45)

Administration og Zldre- og Sundhedsudvalget — Deltagere under punkt 1:

Gaest:

Birgitte Neergaard-Kofod, Formand Zldre- og Sundhedsudvalget
Tina Wils, Sundhed og Omsorgschef

Rikke Barnholdt, Leder af Myndighed, Sundhed og Rehabilitering
Susanne Tronier, Leder for Hiemmepleje og Plejecentre

Dagsorden udsendt: Onsdag den 23. august 2023

Afbud:

Kim Rggen pga. orlov
Jgrgen Lange pga. ferie
Susanne Tronier



1. Dialog med administration og formanden for £SU-udvalget

Sagsfremstilling
Velkommen i Seniorradet til Rikke Barnholdt, leder af Myndighed, Sundhed og Rehabilitering.
”Klassens time”
a) Orientering om ventelisten
b) Kort drgftelse og holdninger til forslag om Plejehjemsbestyrelser.
c) Orientering om budgetforslag 2024 — 2027 — primaert pa aldreomradet. Seniorradet behandler
budgetforslag 2024 efterfglgende under punkt 4. Hgringssager.
d) Invitation til Zldre- og Sundhedsudvalget og administrationen til besgg og studietur til
friplejecenter Guld Bo Sund, Nykgbing Falser. Dato skal aftales.
Bilag
Ad b) Plejehjemsbestyrelser — bilag udsendt den 03.08.2023 af formanden til medlemmerne.
Ad c) Budgetforslag 2024 — 2027 udsendes af formanden fredag den 25. august 2023, nar det er blevet
offentliggjort. Budgetmgde 2024 — 2027 i Byradssalen torsdag den 31. august 2023 kl.: 18 — 21 —se
program pa kommunens hjemmeside.
Ad d) Besggsoplaeg til studietur til friplejecenter Guld Bo Sund udsendt den 29.08.2023
Referat
Ad a) Taget til efterretning
Ad b) Eventuelle plejehjemsbestyrelser drgftet. Der var delte holdninger til dette.
Ad c) Orienteringen om budgetforslag 2024 — 2027 taget til efterretning
Ad d) Birgitte Neergaard-Kofod og Tina Wils finder et par forslag til datoer; samt antal deltagere fra
udvalg og administration. Det meddeles Bjarne Larsen.

2. Godkendelse af dagsorden

Sagsfremstilling

Dagsorden med bilag udsendt torsdag den 23/8-23 af formanden

Bilag

Neaervaerende dagsorden med bilag. Budgetforslag 2024 — 2027 eftersendes.
Referat

Dagsordenen godkendt med tilfgjelse af 2 hgringssager til punkt 4.

3. Godkendelse af referat fra sidste mgde i Seniorradet

Sagsfremstilling

Referat udsendt af formanden d. 03/8-23 ordinaert mgde
Bilag

Henvisning til det udsendte referat

Referat

Godkendt

4. Hgringssager

Sagsfremstilling

A.: Budgetforslag 2024 — 2027 — primaert orientering om aldreomradet. Indstilling: Der udarbejdes
efterfglgende et hgringssvar af Seniorradet. Der holdes budgetmgde i byradssalen de 31. august 2023
kl.: 18 til 21.

B.: Genbrugshjxlpemidler — SKI aftale. Indstilling: Tages til efterretning

C.: Friplejeboliger: Indstilling: Tager orienteringen til efterretning med bemaerkning om, at udvalg og



administration er velkommen med pa bes@g pa Guld Bo Sund friplejecenter - sammen med Seniorradet i
henhold til vedhaeftet program mv. Der henvises til Seniorradets tidligere fremsendte hgringssvar, der er
vedlagt dagsorden.

D.: Status pa plejeboliggarantien for 1. halvar 2023: Indstilling: Tages til efterretning

Bilag

Ad A) Budgetforslag 2024 — 2024 udsendes fredag den 25. august 2023, nar det er tilgaengeligt pa
kommunes hjemmeside af formanden.

Ad B) Hgringssag om genbrugshjelpemidler med en masse bilag udsendt den 11. august 2023.

Ad C) Hgringssag modtaget den 30.08.2023 om Friplejeboliger. Udsendt af formanden samme dag.

Ad D) Hgringssag modtaget den 30.08.2023 om Status pa plejeboliggarantien for 1. halvar 2023.
Udsendt samme dag af formanden.

Referat

Ad A.: Budgetforslag 2024 — 2027. Forslag til hgringssvar godkendt.

Ad B.: Genbrugshjelpemidler. Forslag til hgringssvar godkendt.

Ad C.: Friplejeboliger. Tager orienteringen til efterretning med bemaerkning om, at udvalg og administra-
tion er velkommen med pa besgg pa Guld Bo Sund friplejecenter - sammen med Seniorradet i henhold
til vedhaeftet program mv. Der henvises til Seniorradets tidligere fremsendte hgringssvar, der er vedlagt
dagsorden.

Ad D.: Status pa plejeboliggarantien for 1. halvar 2023. Taget til efterretning

5. Orientering fra formanden og eventuel andre medlemmer af radet

Sagsfremstilling
a) Arbejdsgruppens 2. mgde vedr. handleplaner for Handicap- og Velfaerdspolitikken har holdt
megde torsdag den 24. august kl.: 16 pa Radhuset. Per og Kirsten orienterer
b) Formanden kontaktet telefonisk den 15.08.23 af Jgrgen Storm, Zldre Sagen Stenlgse ifm. et evt.
samarbejde og mgde i HEP-huset den 4. september 2023 kl. 10 med bestyrelsen
c) Michael Krautwald udleverede to brochurer fra Ballerup Kommune. De 4 arstider og Netvaerks-
bogen 2023; samt forslag om et feellesm@gde mellem Egedal Seniorrad og Ballerup Seniorrad i
efteraret 2023.
Referat
Ad a) Per Husted orienterede fra arbejdsgruppens mgde den 24. august 2023. Forslag til handleplaner
skal nu renskrives. Taget til efterretning.
Ad b) Formanden orienterede om henvendelsen fra ZldreSagen i Stenlgse ved Jgrgen Storm og det
kommende mg@de den 4. september 2023. Taget til efterretning.
Ad c) Michael gar videre med et evt. mgde i efteraret mellem Ballerup Seniorrad og Egedal Seniorrad.

6. Nyhedsbrevet ViSeniorer — Redaktionen orienterer

Sagsfremstilling

Beslutning fra sidste mgde. Som udgangspunkt 5 udgivelser per ar, januar, maj, juni og december.

Og som udgangspunkt pa 4 Ad-sider og med valgt tema. Bladudvalget kan bede andre om at skrive en
artikel til ViSeniorer.

Bilag

Referat af m@gde den 21. august 2023 fra ViSeniorer redaktionen udsendt med dagsordenen.

Referat

Per Husted orienterede. Der kommer en annonce i Lokalavisen under Egedal Kommune om FN-dagen.
Nyhedsbrevet vil udkomme efter behov. Er lige udkommet med program for FN-dagen. Gensidig
forpligtigelse til at komme med aktuelle indlaeg til nyhedsbrevet.



6.A. Seniorguide for Egedal Seniorrad
Sagsfremstilling
Beslutning fra sidste mgde.
Indstilling: Seniorradet beslutter at arbejde videre med sagen under forudsaetning af, at omkostninger-
ne til postomdeling holder sig under 22.000 kr.
Indstillingen godkendt. Action: Formanden.
Formanden udarbejder forslag til indhold og tekster til Seniorguiden, som herefter forelaegges
Seniorradet og administrationen pa aldreomradet, samt formanden for Zldre- og Sundhedsudvalget
Opfelgning:
e AM MEDIA fra Arhus er kontaktet af formanden via mail. Samarbejdsaftale fra AD MEDIA til Egedal
Seniorrad forhandlet og tilrettet. Underskrevet aftale sendt den 10. august 2023
Forslag til skrivelse til mulige annoncgrer udarbejdet af AD MEDIA og tilrettet af formanden.
e FK Distribution er kontaktet via mail fra formanden. Afventer.
e Forslag til indhold og tekst er udarbejdet af formanden. Til drgftelse og godkendelse.
Formanden indbudt til mgde med Tina Wils og Susanne Tronier den 11.09.23 pa Radhuset, hvor
enkelte tekster tilrettes mv.
Bilag
Samarbejdsaftale fra AD MEDIA udsendt medlemmer af Seniorradet — underskrevet af begge parter
Forslag til indhold og tekst udsendt af formanden den 10. august 2023 pa 20 A4-sider + billeder.
Referat
Formanden orienterede om de 3 pinde. Taget til efterretning.
Inge Kiilerich fremkom med forslag til nye tekster og omrader mv. Inge Kiilerich udarbejder forslag til
nye tekster og sender dette til formanden — senest den 17. september 2023; samt med forslag til, hvilke
sider der bgr udga. Sideantallet er 20 A4-sider. Det blev aftalt, at der holdes et ekstraordinaert
Seniorradsmgde mandag den 25. september 2023 kl.: 08:30 pa Radhuset. Formanden reserverer mgde-
lokale og udsender dagsorden mandag den 18. september 2023. Medlemmerne anmodes om at have
leest teksterne og have en holdning til, hvad der skal med og hvad der skal ud.
Formanden kontakter Tina Wils omkring evt. udsaettelse af mgdet den 11. september 2023 pa Radhuset.

7. Orientering fra nedsatte udvalg — FN-dagen og Husker-ugen

Sagsfremstilling

A.: Orientering og opf@lgning om FN-dagen: Per Husted, Jérgen Lange og Annie Havnsg Thomasen.
Oplaeg til tema: Motion og Mad

B.: Orientering og opf@lgning om Husker-ugen: Michael Krautwald-Rasmussen og Frank Friis Pedersen
Programmet er feerdigt. A3-plakater formodentlig opsat. Programmet ligger pa kommunens hjemmesi-
de. Presseomtale??

Bilag

Referat

Ad A.: Per Husted orienterede om FN-dagen. Per Husted omdelte billetter. Udleveres pa @lIstykke
Bibliotek, Ganlgse Bibliotek, HEP-huset og Smgrum bibliotek mandag den 18. september 2023 fra kl.: 13
Ad B.: Michael Krautwald orienterede om turen til Pederstrup. Aftalt mgde til den 7. september 2023 kl.:
16:30 pa Damgardsparken.

8. Den kommunale madordning — ”Det hele maltid”...

Sagsfremstilling

1. Torsdag den 17. august 2023 bes@g pa plejecenter Porsebakken. Orientering fra besgget.
2. Mgde i Madudvalget den 23. august 2023. Der henvises til udsendt referat med bilag



3. Drgftelse af undersggelsen og forslag til rapport; samt sammenfatning og konklusion

Indstilling: Til godkendelse
Bilag
Ad 1) Notat vedr. bes@g pa Porsebakken den 17. august 2023 udsendt med dagsorden som bilag pkt. 3.
Ad 2) Referat med 2 bilag (Rapport og konklusion) fra Madudvalgets mgde den 23. august 2023 udsendt
af Bjarne Larsen. Sammenfatning og Konklusion udsendt den 30.08.2023 nu med ekstern radgiver og
kok Matin Guf Beckers udtalelse indsat.
Madservices gkonomi og budget B2022 — R2022 — B2023 med noter udsendt af formanden den 11.
august 2023.
Referat
Ad 1 og 2) Karen Jensen og Bjarne Larsen orienterede om besgget pa Porsebakken og fra Madudvalgets
mgde den 23. august 2023.
Ad 3) Karen Jensen og Bjarne Larsen uddybede undersggelsen og rapporten; samt sammenfatning og
konklusion.
Sammenfatning og konklusion med bilag: Undersggelse og rapport godkendt af Seniorradet.
Disse to dokumenter fremsendes til Egedal Byrad ved borgmester Vicky Holst Rasmussen og Zldre- og
Sundhedsudvalget ved formand Birgitte Neergaard-Kofod, samt administrationen pa sldreomradet ved
Tina Wils.
Offentligggrelse af de to dokumenter til Fr-borg Amts Avis og Lokalavisen blev godkendt af radet.
Action: Formanden

9. Orientering Regionsaldrerad — Region Hovedstaden og Nordgruppen
Sagsfremstilling
a) Region Hovedstaden ved Kirsten Daugaard og Inge Kiilerich.

b) Nordgruppen ved Jgrgen Lange og Michael Krautwald-Rasmussen.
NOTE: Det besluttet, at et eventuel “flyt veek fra Nordgruppen” til anden gruppe seettes i bero — indtil
Seniorradet ved om vi vi flyttet til det nye Nordsjaellands Hospital i Hillergd, som er under opfgrelse pt.

Bilag
Referat
Intet nyt

10.Orientering fra Bruger-/pargrende mgder

Sagsfremstilling
a) Bruger-/pargrendemgde Hyrdevaenget (demens) Jgrgen Lange
b) Bruger-/pargrendemgde Egeparken Kirsten Hansen
c) Bruger-/pargrendemgde Porsebakken Inge Kiilerich
d) Bruger-/pargrendemgde Damgardsparken Annie Havnsg Thomasen
Bilag
Referat
Intet nyt

11.Kurser og konferencer; samt studietur og besgg

Sagsfremstilling
1. Inge Kiilerich er ved at undersgge en tur og besgg pa friplejehjem GuldBoSund.
Se GuldBoSund | Friplejehjem og Rehabilitering Turen kan gennemfgres, hvis Seniorradet har pengene
til det i slutningen af aret.



https://guldbosund.dk/

Birgitte Neergaard-Kofod er forespurgt om £SU-udvalget vil deltage: “Det tror jeg helt bestemt. Jeg vil i
hvert fald meget gerne med. Vi fik aflyst vores bes@g i juni op i Frederikssund med fa timers varsel og
der kommer ikke et nyt. Friplejehjem kommer pa dagsordenen til september er jeg blevet lovet.”

2. Danske £ldrerad afholder 8 workshops om pressehandtering stgttet af VELUX i september.
Der er stor interesse for at deltage, derfor er der nu dbnet op for, at hvert rad kan tilmelde én ekstra
deltager efter forst-til-mglle-princippet. Deltagelse er gratis.
Sted: Ballerup, torsdag d. 21. september 2023. @nsker | at deltage — tilmelder | selv.
Bilag
Danske Zldrerads geninvitation udsendt af formanden til medlemmerne den 33. august 2023
Referat
Ad 1) Formanden afventer besked fra Birgitte Neergaard-Kofod og Tina Wils pa forslag til datoer og antal
deltagere fra udvalg og administration. Herefter videregives dette til Inge Kiilerich (tovholder) ogsa med
antal deltagere fra Seniorradet. Inge Kiilerich aftaler herefter turen med Guld Bo Sund og Jyttes Bus.

12.@konomi. Orientering ved kasserer og formand

Sagsfremstilling

Kassereren og formanden orienterer

Indstilling: Tages til efterretning

Bilag

@konomisk status for resten af aret udsendt den 30.08.2023 med kommende aktiviteter
Referat

Den gkonomiske opfglgning og status gennemgaet. Taget til efterretning

13.@vrigt. (Sager under forberedelse — ”i stgbeskeen”)

Sagsfremstilling

Skal der arbejdes videre med plejehjemsbestyrelser jf. drgftelserne punkt nr. 1,?

Muligheder (taenk over det):

e Bibeholde bruger-/pargrende rad!!

e Etablere plejehjemsbestyrelser!!

e Kompromis bruger-/pargrende bestyrelser (i lighed med grundejerforenings bestyrelser!!)

Bilag

Referat

Michael Krautwald fik til opgave at ga videre med spgrgsmalet om evt. plejehjemsbestyrelser i form at
et tema-mgde for at fa belyst fordele og ulemper, styrke og svagheder i forhold til det vi kender i dag.
Michael kontakter Egedal Kommune om dette. Taget til efterretning.

Mgdet slut kl.: 12:15 Referent: Bjarne Larsen

Nzeste mgde
Torsdag d. 28. september 2023 kl.: 08:30 pa Radhuset, mgdelokale M1.14

HUSK: Budgetmgde 2024 — 2027 pa Radhuset torsdag den 31. august 2023 kl.: 18:00 til 21:00



EGEDAL SENIORRAD

Dato: 31. august 2023

HgringssvarBudget2024SR
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Til: Egedal Byrad Mail: okonomi@egekom.dk
Med kopi til: Aldre- og Sundhedsudvalget ved formand Biorgitte Neergaard-Kofod

Seniorradets hgringssvar til Budget 2024 + overslagsar for :eldreomradet CSO

INDLEDNING OG OPMARKSOMHEDSPUNKTER

Ift. sundheds- og eldreomradet stiger plejebehovet i lyset af ikke blot den demografiske udvikling, men
ogsa faldende liggetider pa sygehusene, som medfgrer et stgrre efterfglgende behov for kommunal
pleje. Dette er der i nogen grad taget hgjde i demografitilfgrelsen pa omradet, men forudsatter herud-
over fortsat stram gkonomistyring pa omradet.

| budget for 2022 blev der afsat 0,25 mio. kr. i 2022 og 2023 til et forsggsprojekt angaende unge i fritids-
job pa plejecentrene. Der skal pa den baggrund ggres opmaerksom pa, at disse midler som udgangs-
punkt udlgber i 2024. Seniorradet anbefaler pa det kraftigste, at det projekt fortsaetter — nu gerne som
et permanent projekt.

BEFOLKNINGSPROGNOSEN PA Z£LDREOMRADET

e Etfald for de 65-74 arige de kommende ar, men en stigning igen fra 2025.

e Et naesten konstant indbyggertal i aldersklassen 75-84 arige de kommende ar, og med et efterfglgen-
de fald.

e En markant stigning i antallet af 85+ arige, savel i budgetperioden som i arene herefter. Hen over
budgetperioden stiger antallet i aldersgruppen med over 60 pct.
Som beskrevet er det isaer de 85+ arige, der stiger markant de naeste 5 ar med 482 personer til i alt
1.187 personer i 2027 og stigningen fortsaetter endnu mere. Hiemmehjeelpstimer til 85+ arige er fra
2015 til i dag naesten halveret. Det bekymrer Seniorradet.
Seniorradet forudsaetter, at der i budgetperioden afszettes de ngdvendige menneskelige- og
gkonomiske ressourcer til pleje af de 85+ arige og at hjemmehjalpstimer til de 85+ arige gges.

SENIORRADET HAR NOTERET

Overordnet gges bevillingen til fagomradet (Sundhed og Omsorg) med 41,9 mio.kr. i budget 2024 ift.
korrigeret budget 2023, heraf udggr 24,9 mio.kr. Ign- og prisfremskrivning og den demografiske
udvikling udggr 20,0 mio.kr. Den demografiske udvikling i kommunen forgger behovet for flere
hjemmehjalpsydelser i form af personlig pleje og praktisk hjalp samt sygeplejeydelser.

| forleengelse heraf stiger udgiften ogsa til kommunens plejeboliger, hvortil flere plejeboliger pa Egedals
nye plejecenter Hyrdevaenget er planlagt til at blive ibrugtaget over de naste fire ar.

Seniorradet ser gerne, at ibrugtagningen af de resterende plejeboliger pa Hyrdevaenget bliver
fremskyndet under forudsaetning af, at det ngdvendige plejepersonale ansattes.

SENIORRADET FREMF@RER TIDLIGERE @NSKER FRA BUDGET 2022 OG 2023

Budgetgnsker 2024 pa aldreomradet i uprioriteret reekkefglge:

e Lpft ogkvalitet i aeldreplejen overfor medarbejderne i form af et godt arbejdsmiljg,
arbejdsmoral og synlig ledelse, der er med til at fastholde og tiltraekke medarbejdere til
Egedal Kommune; samt minimere fejl i hjemmeplejen og pa plejecentrene.

e Forebyggende hjemmebesgg hos yngre risikogrupper

e (get kontrol med medicinhandtering og pleje — controller. Undga fejl.

e Fastelaeger pa alle plejecentre, der bl.a. tjekker medicinhandteringog forbrug af medicin

e Fortsat unge pa plejecentrene - med henblik pa uddannelse af kommende elever

e Fortsat forbedret indsats i sagsbehandling med henblik pa minimering af klager

e Udarbejdelse af strategi/politik for aeldre- og seniorboliger for hele Egedal Kommune

e Renggring per uge saettes op til 45 minutter fra 30 minutter i hjemmeplejen og pa
plejecentrene


mailto:okonomi@egekom.dk
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e Antallet af vikarer nedszettes - mod flere fastansatte i zeldreplejen, samt sygefravaer
nedsezettes hos primeert sosu’er.
o Tilleeg af 1 time per uge til stgtte af den enkelte demente pa pleje- og demensafdelinger.
e Udvidelse af klippetidskortet i hjemmeplejen med 15 minutter per uge
e Forggelse af malrettede aktiviteter pa plejecentrene, herunder ogsa i dementboligerne
e Eventuel et friplejecenter i Egedal Kommune
e Selvkgrende teams i de resterende distrikter i hjemmeplejen i Egedal Kommune
e Udarbejdelse af en konkret demenspolitik i 2023
e Fastrammet op pa synlig ledelse pa hjemmeplejen og pa plejecentre, hvor det er ngdvendigt;
saledes at bl.a. dagsordener og referater kommer rettidigt ud med konkret indhold.

SENIORRADETS bemezerkninger til REDUKTIONER, BESPARELSER OG SERVICEFORRRINGELSER | 2024
Forslag til reduktioner pa seldreomradet er som fglger:

Prioriteringsforslag pa seldreomradet (11.000 kr.) 2024 2025 2026 2027
ZSU-1. Administrativ besparelse: Reduktion i staben -225 -450 -450 -450
/ZSU-2. Administrativ besparelse: Optimering af arbejdsgan- -300 -450 -450 -450
ge i Den Sundhedsfaglige Myndighed

ZASU-3. Ophgr af tilbud ”Pa Rette Kurs” -150 -250 -250 -250
ZASU-4. Nedlzeggelse af Sundheds- og Forebyggelsespuljen -150 -150 -150 -150
ZSU-5. Reduktion i visiterede timer til personlig pleje ved -250 -750 -1.000 | -1.000
bedre brug af velfaerdsteknologiske hjelpemidler

/ZASU-6. Reduktion af renggring og aktiviteter, nedbringelse -500 -500 -500 -500
af forbruget pa faste vagter pa plejecentrene, samt

implementering af velfeerdsteknologi

Samlet sum til besparelser 2024 — 2027 pa =ldreomradet: -1.775 | -2.075 -2.325 | -2.325

Seniorradet gjorde indsigelse i slutningen af april 2023 i et hgringssvar over bl.a. fglgende:

Seniorradets bemaerkninger til @ndringen af renggring i hjemmet:

Seniorradet kunne ikke ga ind for denne andring og besparelse. Under Covid-19 pandemien blev der
gjort meget opmaerksom pa renlighed — ogsa i hjemmet. Seniorradet er noget bekymret over, hvis bl.a.
toilet, badevaerelse og kgkken kun bliver gjort rent hver 3. uge. Det er ikke forsvarligt hygiejnemaessigt.
Seniorradet gnsker denne besparelse tilbagerullet til hver 2. uge.

Seniorradets bemaerkninger til, at taksterne til vask og indkgb haves vasentligt:

Prisen pa tgjvask haeves fra 60 kr. pr. vask til 108 kr. pr vask, dvs. en 80% stigning, hvilket vil svare til
merindtaegt pa ca. 20.000 kr. i 2023 og 60.000 kr. i 2024.

Den samme opfattelse har Seniorradet med en tredobling af taksten for levering af varer i indkgbsord-
ningen, som haves fra 11 kr. til 32 kr., dvs. naesten en 3-dobling.

Seniorradet gnsker disse stigninger i takster tilbagerullet

SENIORRADETS BEMZARKNINGER TIL DE 6 FORSLAG TIL BESPARELSER 2024 - 2027

Ad Z£SU-1. Administrativ besparelse: Reduktion i staben

Seniorradet har ikke den ngdvendige indsigt i dette forslag til administrativ besparelse. Men deler

opfattelsen:

e At de enkelte enheder pa omradet risikerer ikke at fa den ngdvendige understgttelse, nar behov
opstar, og det kan give ventetid for borger i forhold til den ydelse borgeren skal modtage af
udfgreenheden.

e At der errisiko for at sagsbehandlingsfrister overskrides fx i forbindelse med tildeling af plejeboliger
og dermed medfg@re udgifter til tomgangsleje pa pleje- og seldreboligomradet.
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Ad Z£SU-2. Administrativ besparelse: Optimering af arbejdsgange i Den Sundhedsfaglige Myndighed
Seniorradet har noteret, at i budget 2023 blev der besluttet en reduktion pa 1 mio.kr.; som nu et forslag
om yderligere en reduktion pa 450.000 kr. i 2024.
Seniorradet har ikke den ngdvendige indsigt i dette forslag til administrativ besparelse. Men deler
opfattelsen:
e Seniorradet har noteret, at serviceniveauet over for borgerne forsgges friholdt — dog kan sagsbe-
handlingstiderne komme under pres.
e /ndring af arbejdsgange kan medfgre, at flere borgere oplever at modtage administrative
afggrelser, som ikke er baseret pa et hjemmebesgg ved borger.
e Der er risiko for, at det vil ga ud over revurderinger, der er med til Isbende at tilpasse hjaelpen
til borgerne. Nar borgerne revurderes, sker det, at en del af hjalpen til borger kan reduceres

Ad Z£SU-3. Ophgr af tilbud ”Pa Rette Kurs”

Seniorradet vil vaere bekymret over at fjerne dette tilbud ”Pa Rette Kurs” med fglgende bemaerknin-

ger:

e Borgere med sveer overvaegt er i risiko for alvorlige livsstilssygdomme som type 2 diabetes, hjerte- og
karsygdomme, lidelser i bevaegeapparatet, blodpropper, vejrtraeningsproblemer m.m.

e Disse livsstilssygdomme kan fgre til indlaeggelser og genindlaeggelser, med efterfglgende behov for
kommunal hjaelp i form af sygepleje, hjemmehjzelp, genoptraening m.m.

e Det skal bemaerkes, at det forventes, at der inden laenge vil komme nationale kvalitetsstandarder pa
den kommunale behandling af kroniske sygdomme.

e Egedal Kommune blev i 2022 kompenseret for dette via bloktilskud, men ca. 50 % af belgbet blev
lagt i kassen som del af budgetaftalen 2023. Hertil udtaler Seniorradet, at det er yderst kritisabelt,
at Egedal Kommune ikke anvender det fulde bloktilskud til formalet, hvortil det er givet.

e Det vides endnu ikke, om der i kvalitetsstandarderne vil vaere krav om, at kommunerne skal tilbyde
hjzelp til borgere med overvaegt og som har en kronisk sygdom.

Ad Z£SU-4. Nedlxeggelse af Sundheds- og Forebyggelsespuljen

Seniorradet ser helst, at denne mindre pulje bliver bibeholdt med bemaerkning om:

e Nedlaeggelsen af Sundheds- og forebyggelsespuljen vil fa den konsekvens, at en veletableret og
kendt pulje til sma forebyggende og sundhedsfremmende tiltag ikke lzengere kan sg@ges.

e Puljen har siden sin etablering vaeret velsggt og det sker hver eneste ar, at puljen ma sende afslag til
mange forskellige ideer til tiltag eller indsatser pa det sundhedsfremmende omrade.

e Enlille glaede i hverdagen forsvinder.....

Ad &£SU-5. Reduktion i visiterede timer til personlig pleje ved bedre brug af velfeerdsteknologiske

hjelpemidler

Seniorradet anser den personlige kontakt med borgeren som vaerende af afggrende betydning og kan

i nogle tilfaelde suppleres med velfaerdsteknologien.

Seniorradet deler de oplistede risici som fglger:

e Indsatsen vil betyde, at indsatsen hos borgerne leveres pa en anden made, herunder via anvendelse
af teknologi, hvilket for bade borgerne og medarbejderne kan opleves som bade en forringelse og en
forbedring.

e Borgerne kan opleve, at den leverede personlig pleje ikke har den gnskede form eller kvalitet, idet
den leveres med mindre tidsforbrug og suppleret med anvendelse af teknologi.

e Borgerne kan omvendt ogsa opleve, at anvendelse af velfeerdsteknologiske muligheder giver bedre
mulighed for at udfolde sig og leve et selvstaendigt, frit og veerdigt liv i trygge rammer. Det er Senior-
radets opfattelse, at det vil vaere meget fa, der vil opleve dette.

e Medarbejderne kan opleve, at mindre tid visiteret til personlig pleje giver et gget arbejdspres, dvs. at
det arbejde, der skal udfgres med borgerne omkring personlig pleje, opleves som for stort i forhold
til de afsatte ressourcer. Seniorradet bryder sig ikke om ”Stopurs-pleje”.

e Der er risiko for, at et gget arbejdspres kan medfgre darligere trivsel, gget sygefraveer og nedsat
mulighed for fastholdelse. Seniorradet kan ikke anbefale denne reduktion, hvis det gger
arbejdspresset mv.
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e Omvendt kan teknologien bidrage positivt til arbejdsmiljget, fordi den spiller en rolle i at ggre
arbejdslivet mere skansomt og attraktiv. Pastand — maske...

Ad Z£SU-6. Reduktion af renggring og aktiviteter, nedbringelse af forbruget pa faste vagter pa

plejecentrene, samt implementering af velfeerdsteknologi

Seniorradet kan under ingen omstaendigheder ga ind for dette spareforslag — tvaertimod.

Seniorradet gnsker tvaertimod yderligere tid til renggring. Seniorradet kan slet ikke ga ind for, at tiden

til aktiviteter foreslas reduceres.

Seniorradet deler fglgende bemaerkninger:

e At beboere har brug for hjeelp og stgtte til selv de mest basale hverdagsaktiviteter. Dette gor, at der
er mange medarbejdere ind og ud af boligerne i dagligdagen, hvilket gger behovet for renggring.

e Desuden ggr beboernes tilstand, at der kraeves renggring hyppigere end i hjemmeplejen, hvorfor
besparelsen er mindre pa plejecentrene. Corona-krisen appelrede til mere renggring.

e Besparelser pa sociale aktiviteter kan ramme skaevt, da beboere med sparsomt netveerk rammes
hardere end andre.

e Aktiviteterne anses desuden som veerende forebyggende bade fysisk og socialt, og en besparelse pa
dette omrade kan potentielt forringe borgernes fysiske og mentale tilstand.

e Arbejdet med at reducere forbruget af fast vagt kraever, at der en overgang bruges medarbejderres-
sourcer pa at implementere ny viden og arbejdsgange.

e Implementering af ny velfaerdsteknologi vil kraeve investeringer i savel selve teknologien samt imple-
mentering, jf. £SU-5.

Seniorradet har noteret, at forvaltningen i ar har udarbejdet et sparekatalog, hvor gnsket er, at det skal
gore mindst ondt i forhold til velfaerden. Det er ogsa lykkedes. Det skal forvaltningen have ros og tak for.

FORSLAG TIL TAKSTER 2024
Seniorradet har noteret, at taksterne pa husholdningsaffald falder lidt i 2024.

Servicepakker (Plejecentre og Dggnpladser) — Center for Sundhed og Omsorg

Kostpriser pr. maltid 2023 2024
Morgenmad inkl. Formiddag 35 36
Frokost inkl. Eftermiddag 38 40
Aften inkl. sen aften 59 61*
Alle maltider i alt pr. dggn 132* 137*

Maltidernes samlede pris pr. dggn stiger som fglge af at loftet over beboernes egenbetaling pr. maned
stiger fra 3.985 kr til 4.117 kr.*.

Madservice

Pris for levering af hovedret inkl. kgrsel 59* 61*

* De enkelte lofter for kost og madservice er prisfremskrevet med satsreguleringsprocenten pa 3,3 pct.,
da de endelige lofter fgrst meldes ud af KL i slutningen af 2023. Safremt naervaerende lofter og priser
afviger fra de udmeldte lofter, vil der blive foretaget en efterfglgende regulering.

@vrige servicepakker pr. mdr. (ekskl. Moms) - Plejecentre

Vask af personligt t@j 47 (59) 52 (65)
Vask af eget linned og handklaeder 47 (59) 52 (65)
Vask og leje af linned (Stigning pa ca. 19%) 339 (424) 403 504)
Toiletartikler 23 (29) 24 (30)
Egen bolig - obligatoriske renggringsartikler (inkl. ngdvask) 117 (146) 120 (150)
Feaelles husholdningsartikler (inkl. the & kaffe) 179 (224) 183 (229)

@vrige servicepakker pr.dggn. (ekskl. Moms) - Dagnpladser
Leje og vask af sengelinned 12 (15) 12 (15)
Vask af personligt tgj & toiletartikler 4 (5) 4 (5)
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Egenbetalingen for hjemmeboende borgere pr. gang

Tgjvask 108* 111
Indkgbsordning 32* 36
Kgrsel genoptraening 59 66
Kgrsel aktivitetscenter 30 36

*2023-taksterne blev justeret i maj 2023

Seniorradet forudsaetter, at disse takster gaelder i hele aftaleperioden, dvs. alle 12 maneder i 2024, og
ikke som i 2023 bliver forhgjet midt i aftaleperioden af Egedal Byrad.

Nggletal 2023 pa =ldreomradet, 67+ arige Kilde: indenrigs- og BoiigmInisteriets Kommunaie nggletal
Udviklingen gar ikke i den rigtige retning. Egedal Kommune indtager nu naest sidstepladsen i Region
Hovedstaden. Har ligget sidst i mange ar. Egedal Kommune ligger ca. 22% under gennemsnittet i Region
Hovedstaden. Der henvises til vedlagte bilag 1. Indenrigs- og Boligministeriets Kommunale nggletal,
udgifter til seldre per 67+ arige. For at komme op pa gennemsnittet af service-udgifter for 67+ arige i
Region Hovedstaden skal Egedal Kommune tilfgre seldreomradet ca. 90 - 100 mio.kr.

Social og Arbejdsmarkedsudvalget — forslag til besparelse pa §18-midlerne i 2024

SAU-3. Reduktion af §18-midler med 500.000 kr. i 2024 og overslagsar

Seniorradet vil pa det kraftigste frarade at reducere §18-midlerne med 500.000 kr. i 2024 — 2027.
Seniorradet ser meget gerne at hele belgbet pa ca. 1 mio.kr. bliver fordelt pa foreningerne i sin helhed

Med venlig hilsen
Egedal Seniorrad

Bjarne Larsen
Formand

Bilag 1. (Naeste side)



De Kommunale Nggletal BILAG 1.
Region Hovedstaden Kom.nr 2023
Udgifter til aeldre pr. 67+-arig

Rgdovre Kommune 175 68.093
Kgbenhavns Kommune 101 67.821
Bregndby Kommune 153 67.672
Hvidovre Kommune 167 62.553
Gladsaxe Kommune 159 61.504
Albertslund Kommune 165 61.475
Lyngby-Taarbaek Kommune 173 59.322
Gentofte Kommune 157 58.697
Glostrup Kommune 161 57.837
Tarnby Kommune 185 57.636
Gennemsnit (27) 56.106
Frederiksberg Kommune 147 55.353
Herlev Kommune 163 54.145
Rudersdal Kommune 230 54.004
Ishgj Kommune 183 53.799
Ballerup Kommune 151 53.074
Helsinggr Kommune 217 50.270
Hillersd Kommune 219 49.736
Hgje-Taastrup Kommune 169 47.763
Fredensborg Kommune 210 47.532
Draggr Kommune 155 47.309
Vallensbak Kommune 187 46.996
Hgrsholm Kommune 223 46.465
Allergd Kommune 201 46.342
Frederikssund Kommune 250 45.961
Furesg Kommune 190 45.146
Gribskov Kommune 270 44.203
Egedal Kommune 240 43.646
Halsnaes Kommune 260 40.431

Sortering:

Data er sorteret efter faldende vaerdi for kommunen/omradet i

2023

Indenrigs- og Sundhedsministeriet d. 29. august 2023
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EGEDAL SENIORRAD
MADUDVALGET 2023

Karen Jensen ' Per Hustéd - Jorgen Lange
Formand Sgrensen

UNDERS@GELSE
RAPPORT OVER
PDET HELE MALTID?

A

rank Fris

Bjarhe Larsen Martin GUF

Pedersen Becker
August 2023 Rasmussen

For at styrke “det hele maltid” pa alle plejecentrene i Egedal Kommune, samt
hos visiterede hjemmeboende, har Seniorradet i foraret 2022 taget Byradets
beslutning op fra den underskrevne budgetaftale 2020 og 2023 til en grundig
gennemgang, analyse og behandling.

ZALDRE- OG SENIOR FOKUS

“Vi bliver flere og flere eeldre i disse dr. Investeringsplanen har taget hand om sikringen af
etableringen af plejehjemspladser. Med dette budget vil Byrddet dog ogsa gerne sikre en
ekstra opmeerksomhed pd driften af plejehjemmene og sikringen af en god hverdag pd
plejecentrene - for beboere og medarbejdere. Maltiderne betyder meget for os alle, men
pa plejecentrene er madltiderne noget helt saerligt. Der afsaettes derfor 1,875 mio. kr. til
koskkenmedarbejdere, der kan sikre tilberedning og servering af aftensmaden. Det vil frigive
tid til plejepersonalets primaere opgaver og give ro og opmarksomhed om aftens-
madltidet.”

Ovennavnte blev yderligere fulgt op af byradets underskrevne budgetaftale for 2023:

ALDRES MAD OG AKTIVITETER

“Vi glaeder os til, sammen med Seniorradet, at fglge arbejdet med at unders@gge
plejehjemsbeboernes selvbestemmelse og valgfrihed ift. Erneeringsrigtig kost. Derudover
ser vi frem til vurderingen af det hele mdltid i sammenhaeng med samvaer, samtale, smag
og hygge. Vi vil arbejde for stadigt bedre maltider til vores aldre. Ndr evalueringen er
faerdig, drdftes den politisk primo 2023.”

Naervaerende undersggelse og rapport er Madudvalgets radgivning og vejledning til Egedal
Byrad omkring “Det hele maltid”
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UNDERS@GELSE & RAPPORT - ”"Det hele maltid”

INDLEDNING

Neaervaerende undersggelse og rapport er Seniorradets input og radgivning til £ldre- og Sundhedsudval-
get og Egedal Byrad til mulige Igsninger og forbedringer af det hele maltid til plejehjems- og hjemmebo-
ende borgere i Egedal Kommune, der dags dato far maden fra Egedal Madservice. Seniorradet har set
mere pa muligheder end pa begraensninger.

KOMMISSORIUM og opgaven, som Seniorradet har godkendt og arbejdet videre med i 2023
Indholdsfortegnelse og afsnit:

I Beskrivelse af, hvor problemet/problemerne ligger med den nuveerende mad, leveret fra
Egedal Madservice (storkgkkenet pa Damgardsparken i Stenlgse).

1. Seniorradet har vurderet, om plejehjemsbeboernes selvbestemmelse og valgfrihed i forhold
til ernaeringsrigtig kost er opfyldt. Det samme for hjemmeboende, der er visiteret til Egedal
Madservice.

o

1l. Seniorradet har set pa “det hele maltid” pa plejecentrene i sammenhang med:

a. Samveer,

b. Samtale,

c. Smag, tilberedning og anretning, samt den rette maengde kalorier og indtagelse af vaeske,
d. Hysge,

e. Personaleressourcer til “det hele maltid” de enkelte steder.

V. Seniorradet arbejder for stadigt bedre maltider til vores aldre, hvor der indgar
valgmuligheder i “den varme mad” af flere retter om dagen; - samt at mindske madspild.

V. Seniorradet arbejder for, at maltiderne tilbydes til en rimelig pris

VL. Seniorradet har desuden set pa muligheder og ikke pa begraensninger
a. Eventuel mulighed for digital bestilling af “den varme mad”
b. Eventuel mulighed for ekstern leverandgr/leverandgrer

SENIORRADETS EKSTERNE KONSULENT
Seniorradets eksterne konsulent, kok Martin GUF Becker Rasmussen blev tilknyttet Madudvalget i
slutningen af april 2023 pa timelgn.

Konsulentens rapport er i sin helhed indsat under Madudvalgets konklusion i et saerskilt dokument, som
er behandlet og godkendt af Seniorradet. Tilgar herefter Egedal Byrad, Z£ldre- og Sundhedsudvalget og
administrationen pa aldreomradet.
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AFSNIT I.:

Beskrivelse af, hvor problemet/problemerne ligger med den nuvaerende mad, leveret fra Egedal
Madservice (storkgkkenet pa Damgardsparken i Stenlgse).

Administrationens sagsfremstilling til mgdet i £ldre- og Sundhedsudvalget den 7. marts 2023
Initiativet til maltidsprojektet kommer fra Seniorradet, som gnsker at evaluere og vurdere, om der er
behov for tiltag i forbindelse med kommunens madservice og maltiderne pa plejecentrene. | projekt-
gruppen deltog endvidere en udviklingskonsulent fra administrationen. Projektet blev pabegyndt i
foraret 2022 og nedsatte fglgende betingelser for projektet:

Efter gennemgang af inspirationsmateriale, afdakninger og evalueringer er der gjort fglgende fund, som
administrationen gnsker at arbejde videre med i 2023: NOTE: Fra Madudvalgets inspirationsmateriale.

e Fornyet fokus pa at arbejde med organisering af maltiderne pa plejecentrene, herunder mulighed for
"paedagogisk maltid” til medarbejderne og fokus pa medarbejdernes viden om mad og ernzering.

e Alle nye medarbejdere pa plejecentre og hjemmeplejen, for hvem det er relevant, kommer til
undervisning hos Madservice, som del af deres introduktion. Ogsa et krav til nyansatte.

e Opdatering af funktionsbeskrivelser for Ernaeringsressourcepersoner

e Ernaringsressourcepersonerne skal have en kontakt/mentor fra Madservice

e Det skal undersgges, hvorvidt der er tiltag, der kan iveerksaettes for at fremme/forlaenge smagen af
de faerdigproducerede retter til hjemmeboende.

e Bestilling af mad digitaliseres — dog med en opmaerksomhed pa, om dette kan ggres inden for
nuvaerende gkonomisk ramme, hvorfor en naermere afdeekning af muligheder skal iveerksaettes.

Ovennavnte tiltag, som administrationen har oplistet, stgtter Seniorradet og forudseaetter dette
gennemfgrt i Igbet af det fgrste halvar i 2023, og vil ikke indga i denne rapport.

NOTE: Madservice er opmarksomme pa, og arbejder med at finde en Igsning pa at retterne begynder
at &ndre smag efter ca. 3. dage. (Administrativ udtalelse i mail til Seniorradet).

Det er administrationens vurdering, at ovennaevnte forslag med fordel kan igangsaettes i Ipbet af det
forste halvar 2023. Administrationen vil Igbende fglge op p3, at de naevnte tiltag vil betyde, at beboerne
pa Plejecentrene i hgjere grad end nu vil opleve indbydende maltider med duft og smag. Det betyder, at
udviklingskonsulentens ressourcer laegges i operationaliseringen af ovenstaende initiativer og derfor
udgar af maltidsprojektgruppen under Seniorradet, som fast medlem.

Seniorradets repraesentanter i projektgruppen gnsker fortsat at undersgge og arbejde videre med, om
der kan identificeres flere maltidspotentialer til gavn for de borgere, som far leveret maltider pa
plejecentre eller i egen bolig. Seniorradet og administrationen vil have Igbende dialog om status pa og
udvikling af indsatser og ny inspiration.

Seniorradet har faet godkendt af Byradet en overfgrsel af u forbrugte midler fra 2022 til 2023 i forbindel-
se med antagelse af en ekstern konsulent med kendskab til produktion, tilberedning mv. af primaert "den
varme mad”, der kan radgive og vejlede Seniorradet gennem hele processen.

Kok Martin "Guf” Becker Rasmussen (40 ar) er af Seniorradet antaget som ekstern konsulent i 2023
Erfaring: Leder Karoline Trier Madskole, Kebmand og kgkkenchef Madkastellet; Produktudvikler og huskok Det
Danske Madhus; Leder, kgkkenchef og Leder, Sgndervang plejehjem, Kulinarisk udvikler, Fonden Kgbenhavns
Madhus; Ejer Lokal kaerlighed v. Martin guf, Kekkenchef Madmad madbodega, Laerling Den lille fede Laereplads
okt. 2000 - okt. 2003 - 3 ar 1 md. Har ogsa deltaget i Go’morgen Danmark som TV-kok i 4 ar.

| den forbindelse har Seniorradet i april 2023 afholdt mgde med administrationen og formand og
naestformand i £ldre- og Sundhedsudvalget for gensidig orientering, - til brug for det videre arbejde i
Madudvalget og i Seniorradet. (Der henvises til referat med bilag af mgdet den 25.04.2023)

Spgrgsmal, svar og afklaringer fra det afholdte mgde den 25. april 2023 er indarbejdet i naervaerende
rapport — under de forskellige afsnit — jf. referatet fra det ekstraordinaere Seniorradsmgde.
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Madservice - Storkgkkenet pa Damgardsparken i Stenlgse PRODUKTIONSPLAN & LEVERING

Bjarne Larsen

Storkgkkenet pa Damgardsparken
Mandag‘ Tirsdag ‘ Onsdag | Torsdag | Fredag ‘ Lgrdag ‘ Sgndag

Tirsdag | Onsdag | Torsdag ‘ Fredag | Lgrdag | Sgndag ‘
2 3 4 5 6 7
Porsebakken plejecenter |

|Produktion af "Den varme mad" til naeste uge |

|/Endrer smag efter ca. 3 dage

Damgardsparken plejecenter |

Nedkglet og vakuumpakket

|/Endrer smag efter ca. 3 dage

Egeparken plejecenter |

Ca. 260 portioner per dag = 1.820 poetioner til 7 dage

|/Endrer smag efter ca. 3 dage
Hyrdevaenget plejecenter |
|A:'ndrer smag efter ca. 3 dage
Dagcenter & Cafeen |
|/Endrer smag efter ca. 3 dage
Dggnpladserne |

Efter levering opbevares "den varme mad" ved max. 5gr. i kgleskab

Tilberedning og servering foretages pa det enkelte plejecenter

Levering af "Den varme mad"

Storkgkkenet pa Damgardsparken
Mandag l Tirsdag (oL IL.ET:3 Torsdag | Fredag Lgrdag Sgndag | Mandag | Tirsdag
1 2 3 4 5 6 7
|Produktion Levering Mad til hjemmeboende i Egedal Kommune

Torsdag] Fredag | Lgrdag | Sgndag ‘

2 3 4 i

Der leveres aftensmad til ca. 100 (30% stigning) hjemmeboende borgere fra Madservice. Fra 1. juli 2023 leverer Seesonens Madleverandgr (Cafe Heiss) til
yderligere 60 — 70 hjemmeboende borgere i Egedal kommune, der er visiteret (frit leverandgrvalg), Seesonens Madleverandgr (Cafe Heiss) har flere retter
at vaelge mellem til hver dag end Madservice har. Uanset om der vaelges Madservice eller Cafe Heiss er prisen den “samme.”

Administrationen har oplyst, at aftensmaden fra Sesonens Madleverandgr koster 56 kr. per maltid inklusiv levering. Levering 2 gange ugentlig.

Onsdag

Levering

|,4Endrer smag efter ca. 3 dage

A.: Saesonens Madleverandgr (Cafe Heiss) leverer 2 gange ugentligt til visiterede borgere i Egedal

Levering fra ekstern leverandgr Seesonens Madleverandgr (Cafe Heiss) 2 gange ugentligt

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag g |Mand Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Spndag

1 2 3 1 2 3 a 1 2 3 1 2 3 a

Levering Levering Levering Levering

Kgleskab max. ggr.

Vi har ekstraordinzert valgt at tilbyde Egedal levering to gange om ugen, men fakturerer kun kommunen for en levering om ugen.

Dette er er sa vi kan tilbyde jeres borgere sa frisk mad som muligt. o“-\d

Vi leverer mandag og torsdag i Egedal og det er de samme chauffgrer der leverer maden. “e“sma

Med venlig hilsen, %o¢ et?

Asger Balle Bemeerk: 50 (-

Direktgr ‘ . . .
Saesonens Madleverandgr ApS (Heiss Danmark) w Levering 2 gange om ugen ®

Mail: asger@madleverandoer.dk

Telefon: (+45) 61857098

https://saesonens.dk/ Valgmuligheder:To forretter, tre hovedretter og to dessert hver dag

A.: Produktion og levering af "den varmemad” til kommunes plejecentre i Furesg Kommune

Storkgkken pa Plejecenter Lillevang i Furesg Kommune - leverer varm mad tre gange ugentlig

Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag Lgrdag ‘ Sgndag | Mandag | Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag Lgrdag | Sgndag
1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3
Levering |Kglemad | Levering |Kglemad | Levering [Kgleskab max. 5gr. Levering Kglemad | Levering |Kglemad | Levering |Kgleskab max. 5gr.

Levering til 2 eksterne plejehjem i Furesgp Kommune - ud over plejecenter Lillevang, hvor maden laves og serveres pa selve dagen
1 alt 170 prtioner + til 50 personer, der kommer i aktivitescentret. Forplejning i alt pr. maned: 3.985 kr. - 128,55 kr. per dag.
Ekstern leverandgr Cafe Heiss: Hiemmeboende: hovedret inkl. levering pr. dag 58 kr i 2023-priser

Madudvalget ved Karen Jensen, Bjarne Larsen og kok Martin GUF Becker Rasmussen har besggt
Madservice ved Karina Nevermann den 6. og 9. juni 2023

Der henvises til de 2 udarbejdede notater: Besgg Madservice 6. og 9. juni 2023

(Indsat som bilag pa sidste side af denne rapport)



Ny Procesplan for 2023

Emne
Mgde m. administrationen

Mgdelokale M1.15
Madudvalget mgdedagen fgr
Furesg Kommune

Ballerup Kommune (Michael)
Hillergd Storkgkken-Mad til
hver dag

Cafe Heiss

Det Danske Madhus
Ekstern konsulent

Besgg pa plejecentrene
Skal Storkgkkenet besgges
igen

Madservice - besgg

"”Stop Spild Lokalt Egedal” -
madspild

Fra gammel procesplan
Spgrgeundersggelsen
Kontakt Fr-sund Kommune

Kontakt Jgrlunde Metalskole

Mad til hver dag (Hillergd)

Evt. workshop

Forventet rapport

OPGAVEN

Produktion af primaert
aftensmad:

Morgenmad
Frokost

Aftensmad ”Den varme mad”

Storkgkkenet pa
Damgardsparken, Stenlgse

269 plejeboligeri alt pa 4
plejecentre

Mad til ca. 100 visiterede
hjemmeboende

Ansvarlig
Bjarne Larsen

Karen & Bjarne

Frank Friis
Pedersen
Frank Friis
Pedersen
Karen Jensen

Karen Jensen

Bjarne Larsen
Madudvalget

Madudvalget

Karen + Bjarne +

Martin GUF

Alle
Karen Jensen

Kim Rggen

Alle

Madudvalget

Alternativ
produktion:

Inklusiv levering

§60-selskab: MAD

til HVER

Dag fra Hillergd

Sasonens

Madleverandgr
(Cafe Heiss) per 1.

juli 2023

Tidspunkt
April

24.04
kl.:09:30
April
April
April

April

April
2023
2023

2023

April

2. halvdel 23

Oktober 2023

Levering:
Transporter:

Multitrans
(en gang
ugentligt)
Transport til
Fglgende;

Multitrans

i stedet for
PostNord per
1. maj 2023
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Status
25. april 2023 kl. 15 - 16

Formgde kl.: 14 - 15

Dagsorden ud sgndag d.
16/4
Mgde den 20.03.2023

Udgar

3. maj 2023 kl.: 10 i
Hillergd

Mgde 24/4-23 kl. 11
Radhuset

Udgar

Martin Guf Becker
Rasmussen
Afklaring m.
administrationen
Afklaring m.
administrationen
Formgde aftalt
Besgg aftalt

Udgar

Udgar

Plejecenter Solkrogen SI-
rup

Udgar

Udgar

Hvem skal deltage

NOTER

Afstemt m. formand og
naestformand £SU-udvalget

Selve Seniorradet holder formgde
kl. 14 - 15

Mgde i Madudvalget + ekstern
konsulent

Der henvises til referatet fra mgdet
ved Karen Jensen

Aftalt: Driftschef Helle Thyge,
Lokesvej 12, i Hillergd

Monige Lillebo Heise, Cafe Heiss
deltager i mgdet

Mgdedatoer 20/4 kl.: 13 og 25/4 kI.
14 aftalt

Besgg adviseres pa forkant de
enkelte steder

Besgg adviseres pa forkant med
adm.- Leder madserv.

Se notat af den 6. juni 2023

Se besggsnotat af den 9. juni 2023

Se tlf.notat fra Karen Jensen af den
19. april 2023

Afventer: bl.a. Radgivning og
vejledning fra ekstern konsulent

Behandling i Seniorradet i oktober 2023

Leveringssteder:

Plejecenter
Porsebakken
Plejecenter
Damgardsparken

Plejecenter Egeparken
Plejecenter
Hyrdevaenget

Cafeen -
aktivitetscenter

Dagcenter
Dggnpladser (20)

Hjemmeboende i
kommunen

Tilberedning, anretning,
oprydning, opvask mv.
Kokkenmedhjzelp (48 boliger)

Kokkenmedhjzelp (41 boliger)

Kokkenmedhjzelp (72 boliger)
Kokkenmedhjzelp (78 boliger)

Klarer det selv? (Ligger i
tilknytning til Storkgkkenet)

Klarer det selv? (Ligger i
tilknytning til Storkgkkenet)
Klarer det selv? (20 pladser)
Forestar tilberedning mv. —
primaert selv (90 — 110)
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AFSNIT Il.:
Seniorradet har undersggt, om plejehjemsbeboernes selvbestemmelse og valgfrihed i forhold til
ernaringsrigtig kost er opfyldt. Det samme for hjemmeboende, der er visiteret til Egedal Madservice.
e Egedal Madservice, som leverer maden, har det gkologiske S@lv-spisemaerke, nar 60-90% af ingre-
dienserne er gkologiske.
e Egedal Madservice garanterer, at alle vores opskrifter tager udgangspunkt i Fgdevarestyrel-
sens anbefalinger. Dette g@r, at maden er energiberegnet, sund og varieret.
e \Valg foregar via Servicepakken, hvad du gnsker:
o Morgenmad inkl. formiddag: Brgd, smg@r, marmelade, ost, maelkeprodukter, gllebrgd eller
havregrgd
o Frokost inkl. eftermiddag: Smgrrebrgd
Aftensmad inkl. sen aften: Varm hovedret og forret eller dessert
o Specialkost: Behov for specialkost, foregar det i teet dialog med sygeplejersken pa din afdeling
og/eller egen laege.

(@]

Seniorradet anser, at den ernaringsrigtige kost er opfyldt, - ogsa med hensyn til energiberegning og
kalorier.

Seniorradet har i undersggelsen oplevet, at der burde veaere stgrre selvbestemmelse og valgfrihed i valg
af “den varme mad”. Det er muligt hos ekstern leverandgr.

2 eksempler: Se afsnit IV Egedal Madservice og Seesonens Madleverandgr (Cafe Heiss) (ekstern
leverandgr)

Sammenfatning fra bl.a. tilsynsrapporter pa plejecentre og de 4 hjemmeplejegrupper

e Borgerne er meget tilfredse med de tilbudte aktiviteter, og de er ligeledes generelt meget tilfredse
med mad og maltider, dog udtrykker alle borgere mindre tilfredshed med den varme mad.

e Det erligeledes vurderingen, at en borgers vaner og gnsker ikke pa alle omrader imgdekommes
under fglgende udsagn: “Ikke ddrlig mad, paene ravarer, sikkert god ernzeringsvaerdi, men tydeligt
preeg af masseproduktion i storkgkkener, nedkgling eller frysning, udbringning og genopvarmning etc.
—samt vakuumpakket.”

e Der arbejdes kontinuerligt med fokus pa borgernes selvbestemmelse og indflydelse. Fx serveres der
maltider pa fade ud fra borgernes individuelle behov. Ikke pa alle plejecentre.

e Ledelsen redeggr for, at der er fulgt op pa anbefalinger pa sidste ars tilsyn, hvilket blandt andet har
&ndret praksis i forhold til mad og maltider. Damgardsparken i Stenlgse.

e Fa hjemmeboende borgere modtager hjzelp til servering og anretning af mad, og borgerne er meget
tilfredse med hjzelpen til dette.

e Det vurderes, at borgerne pa tveers af leverandgrer er tilfredse med hjzelpen til servering og
anretning af mad. Hjemmeboende.

5% tilfred=hed

5% Andet 1
Varmholdningsudstyr 25% —
Koleskabe
10 % og frysere +
Ventilation l

10 %
Belysning

J L
20 % 25%

Ovne, koge- # forwertning

Opvask og stegeudstyr B . *

Kilde: Energistyrelsen — Storkgkken stramforbrug Tilfredshedskurven


http://www.foedevarestyrelsen.dk/Sider/forside.aspx
http://www.foedevarestyrelsen.dk/Sider/forside.aspx
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AFSNIT Ill.:
Seniorradet har set pa “det hele maltid” pa plejecentrene i sammenhang med:
a. Samvaer
b. Samtale
c. Smag, tilberedning og anretning, samt den rette meengde kalorier og indtagelse af vaeske
d. Hygge
e. Personaleressourcer til “det hele maltid” de enkelte steder.

Her ser Seniorradet flere muligheder for “den varme mad”:

1) Portionsanretning; dvs. til hver enkelt og gerne spisning i faellesskab for samvaer, samtale og
hygge. Her kan den enkelte have valgt sin ret ud fra flere valgmuligheder.

2) Delvis portionsanretning med fade/skale med kartofler, gregnsager mv. og gerne spisning for
samveaer, samtale og hygge, hvor duften af mad kan opleves. Her kan grundretten vaere forskellig
valgt med dertil tilbehgr.

3) Anretning pa fade/skale og spisning i faellesskab for samveer, samtale og hygge, hvor duften af
mad kan opleves. Alle spiser den samme ret.

For at implementere og styrke “det hele maltid” pa alle plejecentrene i Egedal Kommune bakker Senior-
radet 100% op om Byradets beslutning fra den underskrevne budgetaftale 2020:

ALDRE- OG SENIOR FOKUS

“Vi bliver flere og flere eeldre i disse ar. Investeringsplanen har taget hand om sikringen af etableringen
af plejehjemspladser. Med dette budget vil Byradet dog ogsa gerne sikre en ekstra opmeerksomhed pa
driften af plejehjemmene og sikringen af en god hverdag pa plejecentrene - for beboere og medarbejde-
re. Mdltiderne betyder meget for os alle, men pad plejecentrene er mdltiderne noget helt szerligt. Der
afsaettes derfor 1,875 mio. kr. til kekkenmedarbejdere, der kan sikre tilberedning og servering af aftens-
maden. Det vil frigive tid til plejepersonalets primaere opgaver og give ro og opmaerksomhed om aftens-
madltidet.”

Seniorradet har udarbejdet en mulig kalkulation pa anvendelsen af de afsatte 1.875.000 kr. til kgkken-
medhjeelpere pa plejecentrene i Egedal kommune — opgjort til antal timer per dag i 365 dage.

Kalkulation pa anvendelsen af de 1,875 mio.kr. til kekkenmedhjaelpere
Plejecenter Plejeboliger Fordeling Timelgn Antaltim Per dag
Porsebakken 48 376.569 200,00 1.883 5
Damgardsparken 41 321.653 200,00 1.608 4
Egeparken 72 564.854 200,00 2.824 8
Hyrdevaenget 78 611.925 200,00 3.060 8
lalt 239 1.875.000 25

Seniorradet anbefaler, at kgskkenmedhjzelpere rent fagligt tilknyttes Madservice i en eller anden form.
Ansat af og pa det enkelte plejecenter som timelgnnet medarbejder. Flere kan deles om jobbet.

Ovennavnte suppleres i stor grad af afsnit I. — fra administrationen:

Efter gennemgang af inspirationsmateriale, afdaekninger og evalueringer er der gjort fglgende fund, som
administrationen gnsker at arbejde videre med i 2023 osv.

Taget til efterretning af £ldre- og Sundhedsudvalget den 7. marts 2023.
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3. Maltidsprojekt pa plejecentre 2022 - orientering — Zldre- og Sundhedsudvalgets dagsorden-referat
Beslutningstema den 7. marts 2023
Pé baggrund af Mdltidsprojektet i samarbejde med Seniorrddet og administrationen, orienteres der om
projektforlab og resultater, som enskes ivaerksat i 2023.
Uddrag:
Efter gennemgang af inspirationsmateriale, afdaekninger og evalueringer har projektgruppen faglgende
fund, som administrationen gnsker at arbejde videre med i 2023:

e Fornyet fokus pd at arbejde med organisering af maltiderne pa plejecentrene, herunder mulighed for
“paedagogisk maltid” til medarbejderne og fokus paG medarbejdernes viden om mad og ernzring.

e Alle nye medarbejdere pa plejecentre og hjemmeplejen, for hvem det er relevant, kommer til
undervisning hos Madservice, som del af deres introduktion.

e Opdatering af funktionsbeskrivelser for Ernaeringsressourcepersoner

e Erneeringsressourcepersonerne skal have en kontakt/mentor fra Madservice

e Det skal undersgges, hvorvidt der er tiltag, der kan ivaerksaettes for at fremme/forlaenge smagen af de
faerdigproducerede retter til hiemmeboende.

e Bestilling af mad digitaliseres — dog med en opmaerksomhed pd, om dette kan ggres inden for
nuvaerende gkonomisk ramme, hvorfor en naeermere afdaekning af muligheder skal iveerksaettes.

e Det er administrationens vurdering, at ovennaevnte forslag med fordel kan igangsaettes i Igbet af det
farste halvar 2023. Administrationen vil Isbende falge op pd, at de naevnte tiltag vil betyde, at
beboerne pa Plejecentrene i hgjere grad end nu vil opleve indbydende mdltider med duft og smag.
Det betyder, at udviklingskonsulentens ressourcer laegges i operationaliseringen af ovenstdende
initiativer og derfor udgadr af mdltidsprojektgruppen, som fast medlem.

Ovennavnte 7 pinde fra marts 2023 er de blevet gennemfgrt i fgrste halvar af 2023, som det fremgar
af dagsorden og referat?

Ad e) Personaleressourcer til “det hele maltid” pa de enkelte plejecentre. August 2023
Spgrgsmal: Porsebakken Damgardsparken Egedparken Hyrdevaenget
(269 plejeboliger i alt) (48 plejeboliger) (41 plejeboliger) (72 plejeboliger) | (78 plejeboliger)

Har Jeres plejecenter faet del | Det afsatte budget er tildelt de enkelte plejecentre gennem en fordelingsnggle
i de afsatte 1,875 mic.kr. ti udregnet ud fra antal beboere. Budgettet er ikke szerligt gremaerket

kekkenmedhjzelper(e), der ” . ” .
kan sikre tilberedning, Kakkenmedhjeelpere”, men en del af den samlede drift

anretning og servering af
aftensmaden?

Er der ansat kpkkenmed- Det er forskelligt, hvem der har opgaverne afhaengigt af det enkelte plejecenter samt

hjzelpere pa deltid? hvad tid pG dggnet, og om der er tale om hverdag eller weekend/helligdage.
Hvis ja, hvor mange timer per

dag? Alle ansatte tager vare pd opgaven, da mdltidet er en vaesentlig del af beboernes
dagligdag, og det har vist sig vanskeligt at rekruttere kgkkenassistenter til opgaven,
sd der kunne veere stabilt fremmgde.

Hvem forestar oprydningog | Det er forskelligt, hvem der har opgaven. Det kan vare husassistenter, ufagleerte,
opvask? SSH eller SSA afhzengigt af dagens andre opgaver

Er det helt andet personale, Nej det er det ikke
der star for tilberedning,
anretning, servering,
oprydning og opvask.

Har Jeres plejecenter Medarbejderne finder, at det er et vigtigt omrdde, og de gar sig meget umage for at
E:nthl':”;;ier tl ;am"air' skabe de bedst mulige rammer om madiltidet. Sdledes sidder alle medarbejdere med
 SMaB 08 NYBEe: til maltiderne, og s@rger dels for praktisk hjeelp til de beboere, som matte have brug
for dette, men de sgrger ligeledes for at holde en samtale i gang, fortaelle en historie
eller lignende for igen at skabe en god stemning. Der bages ofte i kskkenerne, sa
duften breder sig i huset, og der er laves eksempelvis brunch for at skabe variation.

Andet? Intet

Fredag den 11. august 2023 er ovennavnte spgrgsmal via mail sendt ud til de 4 plejehjemsledere.
Der henvises til NOTAT pa sidste side fra Susanne Tronier modtaget den 17. august 2023, der svarer.


https://www.egedalkommune.dk/politik/politiske-udvalg/aeldre-og-sundhedsudvalget/dagsordener-og-referater-fra-aeldre-og-sundhedsudvalget?recordId=2528

Kosttyper fordelt pa afdelinger
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Plejecenter Porsebakken

Opdateret 23-08-2023

Beboerl - Beboer2 - Beboer3 - Beboer4 - Beboer5 - Beboer6 - BeEoer? — Beboer8 - Beboer9

Afdeling A = 9 beboere

A Ina er kostansvarlig . .
Seerligt om den varme mad Seerligt om frokost Bemaerkninger Hjalp: 1 husaSSIStent
Almindelig 5 spiser almindeligt mad - XXXXX spiser med
mad onsdag og torsdag (2 bulk)
Blodkost 2 spiser blgd kost: Beboer5 - Beboer6 5 Spiser almlndellg mad
Laktose-fri 1 spiser laktosefri kost - Beboer7 2 spiser bl(bd kOSt
Gratin kost 1 spiser laktose-fri mad
Salat 4 spiser salat 4 spiser salat
Beboerl - Beboer2 — Beboer3 - Beboer4 — Beboer5 — Beboer6 — Beboer7 — Beboer8 - Beboer? q
B Charlotte P er kostansvarlig Afdellng B - 9 beboere
Saerligt om varm mad Szerligt om frokost Bemaerkninger Hjalp: 1 husa55|5tent
ﬂ;nljindelig 5 spiser almindeligt mad (2 bulk) . . .
5 spiser almindeligt mad
Bledkost q g
3 spiser gratin kost
Grati 3 spiser gratin kost: Varm ret: .
ratin Beboer3 - Beboer4 - Beboer5 Beboer3 - Beboer4 1 spiser Vegetar kost
::sgftar 1 spiser vegetarkost til aften — Beboer9 Beboer9 % frokost
Salat

C

Beboerl - Beboer2 - Beboer3 - Bebo

Beboer8 — Beboer9 — Beboer10 — Beboerll — Beboeri2

er4 — Beboer5 - Beboer6 — Beb

oer?7

Anette er ko

stansvarlig

Seerligt om varm mad

Seerligt om frokost

Bemaerkninger

Afdeling C = 12 beboere
Hjeelp: 2 husassistenter

Almindelig ) . . . . .

mad 7 spiser almindeligt mad (2 bulk) Beboerll 9% frokost 7 Splser almlndellgt mad
Bladkost 2 spiser blgd kost — Beboer6 - Beboer?7 2 Spiser b|¢d kOSt

Sonde 3er pg sondeernaering 3 o d Q

Beboerl - Beboer2 - Beboer3 €r pa sonaeernaering

Salat

Spiser ikke Beboerl - Beboer2 - Beboer3

Beboerl - Beboer2 - Beboer3 - Beboer4 — Beboer5 - Beboer6 — Beboer7 - .
D Beboer8 - Beboer9 - Beboer10 - Beboerll — Beboerl2 - Beboerl3 Afdellng D= 18 beboere
Beboer14 — Beboerl5 — Beboerl6 — Beboerl7 — Beboer18 . . .
Charlotte CSK er kostansvarlig Hjalp‘ 2 husassistenter
Seerligt om varm mad Szerligt om frokost Bemaarkninger

fnlgﬂdindelig 14 spiser almindeligt mad (4 bulk) Beboeri8 spiser ikke frokost 14 spiser aImlndellgt mad
Blgdkost 2 spiser blgd kost: Beboer3 - Beboer4 2 spiser b|¢d kost

Sonde 1 er p& sondeernaering - Beboerd ler pé sondeernaering

Beboerl - Beboer2 - Beboer3 - Beboer4 -
Salat 11 spiser salat Beboer5 - Beboer6 — Beboer7- Beboer8 - .
Beboer9 Beboer10 - Beboerll‘ 11 spiser salat

Almindelig 31 (10 bulk) Vegetar 1 1 mad-bakke (BU”()

Blod 7 Gratin 2 _
Ektosefri 1 Sonde 4 =4 personer

Plejecenter Porsebakken bestiller disse meget varierede kosttyper hos Madservice i Stenlgse, der leverer
maden til Porsebakken hver mandag til de efterfglgende 7 dage.

Husassistenterne viderebringer den modtagne mad — maerket A, B, C og D ud i de enkelte afdelinger,
hvor det saettes i kgleskab — maerket, mandag, tirsdag, onsdag, torsdag, fredag, lgrdag og sgndag.

Tilberedning, opvarmning, servering udfgres i de enkelte afdelinger forud for maltidet.

Torsdag den 17. august 2023 spiste Karen Jensen, Bjarne Larsen fra Seniorradet og Bjarne Webb med i
afdeling D under aftensmaltidet. Chili con carne med kartoffelmos og gr@nsager anrettet i skale pa
bordet. Dessert jordbaergrad (fra pose) med maelk eller fledeskum — hertil kaffe. God mad.

Bordene var daekket paent op. Drikkelse vand og saftevand. Aftensmaltidet tog ca. 1% time og snakken

gik.

Note: Menuplan for torsdag den 17. august 2023 iht. madplan for august 2023.

Aftensmaltid: Kalkungryde med kartofler og gulergdder.

Solbzergrgd med sgdmaelk
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AFSNIT IV.:

Seniorradet arbejder for stadigt bedre maltider til vores zeldre, hvor der indgar valgmuligheder i “den
varme mad” af flere retter om dagen; - samt at mindske madspild.

Seniorradet har set pa at forbedre maltiderne til vore ldre, hvor der indgar valgmuligheder i “den
varme mad”; dvs. at der er flere rette at vaelge imellem hver dag, - samt at mindske madspild.

Dette kan illustreres af to eksempler:

MENUPLAN, PLEJE SMATS APRIL 2023
Perode 110412023 3010412023 side 1
en nnmuﬁ?‘émm Fotiot oy
SBN gnw rencale Laksemousse

% Rt BT i hites
may RaE e fhcosder. ombagte redbeder i

" SRR SRR R e smor
oNg Ko TR g, rste resheupd
ToF o 3 ahssccus pasnak STEG SELY MR " OTRSUPPe
FRE P e Y e gt P o MENU UGE 14, 2023 Torsdag d. 06.04.2023 .
Log Laksorrikadetor, Skinkemousse ’ Forret:  Lille rejecocktail ()
sg“ K“‘"“ L AT Quiswox : """W rod peber Saet venligst kryds ved det valgte, og aflever alle siderne retur til a0 N [

1 i
“’E Srngees mﬁmw egurkesalat T’Eﬁﬂrgd"i% chauffgren senest d. 20.03.2023. Bliver menuplanen ej leveret Hovedret: Tarteletter m/hpns | asparges(3 stk), ()

A fammesiepbunsave ., grdbzsrgr retur veelger vi favori pé dine le leverii Boller i selleri m/ris{svin), } J

Ril B S SR ot i Re— Mandag d. 03.04.2023 PNSKES KOPI RETUR 4KR. Svampebef m/b ice [vegetar) T
o Fﬂ"iﬁ“.'a . kartofler Ermn oot Forret:  Tunsalat : Dessert: K“’”E‘h“g'e Eb‘err:",{‘ﬂ'fefk“m—l 1
TOR Sejtiet, kartofler Chokplademoscamousse Cremet porresuppe
_— :'f pém:;mmw = i :’i‘% Hovedret: Thaigryde m/kylling, og ris, [] Fredag d. 07.04.2023 0]
e "’"““"“‘9 mennerese waced) :{_":‘:::"“ e Pandestegte frikadeller(svin) m/skysauce, redkél og kartoflet. | Forret: ;‘:J*’:'“' P (]

15 e et it Tomatgryde m/kartofler(vegetar) [ =rk ostemad m/sennep.
san et bourguignan sppelsitiomege o poniet " ot 0 Hovedret: Dampet torsk m/sennepssauce, kartofler og gront ]
Mm Dc:w o m:‘:ems . n"oeﬂ': oo essert: Pandekage m/sukker og sylteto)] t Paskeplatte(sild,hansesalat, laks,delle, ost,brod og smer) [ |

k14 At aotiet T DLoE8 b preshoter Rpbarbery Cheesecake Blomkalsgratin m/grant (vegetar) ]

TR emEReE Mo e Hndamred Tirsdag d. 04.04.2023 ) Dessert:  Blommetrifli m/makroner. ]
ong #.‘;:'53“" asch Pandokage Forret:  Gravad laks m/dild dressmg—{ ) /Ebletzerte m/creme fraiche, )
on S . ot dsuppe m/fyld ) Lgrdag d. 08.04.2023

2 SUBBRIARR rompe s LY PSR Hovedret: Pasta Carbonara m/bacon og gulerpdder(svin) { Forret: ; m/kadboller, ]
FRE Paprikagryde Chokalademousse e ———— - ]

b3} med ananas Kylling i fad m/kartofler [ ) Laks pa franskbraid m/hanningdressing |
o5 AP ke, artoner AR e ! ry mjris vegetar). ) Hovedret: Hvidka ,m og kartofler__| }

ek - . \olad ) Biksemad m/radbeder{svin) [

::zs SW: :"'rlm L :::m":am‘ Dessert: i:::::::dr:lr::tsse a j.:‘ .B [[ ] Spaghetti bolognese m/plantekad (vegetar) ]

2 SRR o, SRR Onedas d. 05,00 2073 Dessert:  Appelsinfromage m/fludesk ]
g d. 05.04.

TR MRS s s Hrbssere o — 1 Frugtgred ]
| orret: ildema

% e T Boanernomat APhpeieme (] Sendag d. 09.04.2023

ToR Kalkung Blommey Karrysuppe m/kylling 1) Forret:  Gullasch suppe, (]

Fid Kanoher terodder Blomimediod Hovedret: Lzkselasagne m/spinat og rodfrugter, i i 1]
FRE 3, s1e1, perail T——— 1) Agm/rejerogkaviar____

RE Sild, stogl porsit. - sdar Hindbme/brombar Italienske kedballer i tamatsauce m{rws{okse] e Hovedret: Helstegt lam tofler og gele []
Log Wisnerpgise Fersken henkogt Grontsagslasagne m,‘mdfrugter (vegetar) | ] Baconbef(oksekad) m/pebersauce, kartofler og grant_| |
say Hembugery Shermytromage Dessert:  Panna Cotta m/skovb L Italienske kedboller | tomatsauce(vegetar). (]

Romkugle. L] Dessert:  Gulerodskage, L %

Tfamelding af mad skal foregd via plejopersonalet 5 hvardage fgr.
lenuer skal

Ret til mndringer forbenoldes - ‘opbevares ved max 5 C

Ablegrad m/fladeskum,

Menuplan Egedal Madservice Menuplan Saesonens Madleverande)r (Cafe Heiss)
En hovedret og en dessert hver dag To forretter, tre hovedretter og to dessert hver dag
NOTE: Bemaerk nederst skal opbevares ved max. 5gr.C

Det kan oplyses, at prisen er den samme for begge. (Oplyst kostpris fra Seesonens madleverandgr 56 kr.)
Egedal Madservice leverer en gang om ugen — mandag til Egedal Kommunes plejecentre og til 7 dage

og onsdag til hjemmeboende — ogsa til 7 dage.

Saesonens Madleverandgr (Cafe Heiss) leverer to gange om ugen — ogsa til hjemmeboende.

Seniorradet anbefaler overfor Zldre- og Sundhedsudvalget, at der foretages en undersggelse af, hvad
de hjemmeboende synes om maden fra Madservice og fra Seesonens Madleverandgr (Cafe Heiss)

| undersggelsen skal der veere fokus pa madspild og dette skal registreres.

Valgmuligheder? Hvad vej skal vi ga! “Den varme ret”



AFSNIT V.:

Seniorradet har arbejdet for, at maltiderne tilbydes til en rimelig pris
Det samlede budget og regnskab for Egedal Madservice ser sadan ud:

BUDGET 2022 - REGNSKAB 2022 & BUDGET 2023 - MADSERVICE
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Bjarne Larsen, Seniorradet

Uddrag af byradets budgetaftale: Aftale om budget 2020 - 2023
Med dette budget vil Byradet dog ogsa gerne sikre en ekstra opmaerksomhed pé driften af plejehjemmene og sikringen af

en god hverdag pa plejecentrene - for beboere og medarbejdere. Maltiderne betyder meget for os alle, men pa plejecentrene er
maltiderne noget helt saerligt. Der afseettes derfor 1,875 mio. kr. til kskkenmedarbejdere, der kan sikre tilberedning og servering
af aftensmaden. Det vil frigive tid til plejepersonalets primaere opgaver og give ro og opmarksomhed om aftenmaltidet.

Uddrag af byradets underskrevne budgetaftale 2023: Zldres mad og aktivitter

Vi glaeder os til, sammen med Seniorradet, at fplge arbejdet med at undersgge plejehjemsbeboernes selvbestemmelse og
valgfrihed ift. Ernaeringsrigtig kost. Derudover ser vi frem til vurderingen af det hele maltid i sammenhang med samvaer,
samtale, smag og hygge. Vi vil arbejde for stadigt bedre maltider til vopres aeldre. Nar evalueringen er faerdig, drgftes den

politisk primo 2023.

Ovennzvnte 3 punkter indgar i Seniorradets arbejde med at undersgge zldres mad og aktiviteter

Nr.
Oprindeligt Andel i Regnskab Budget R2022

1. budget 2022 procent 2022 2023 B2023
(Budget 2022 i kr.) Madservice B2022 Madservice Madservice INDEX
Len 4.958.963 43,86% 4.711.120 5.190.294 110 |Lgnstigning pa 10%
Kgrsel 45.131 0,40% 0 0
Administration 10.054 0,09% 8.551 10.992 129
Konsulentbisyand 0 15.150 0 0
Annoncer 1.113 0,01% 0 1.160
Inventar 298.225 2,64% 57.820 304.492 527
Materiale- og aktivitetsudgifter 47.398 0,42% 177.896 51.827 29
Husleje 214.053 1,89% 189.272 200.843 106
Renggring inkl. vinduespolering og matte 0 626 0
Skatter og afgifter inkl. renovation 2.205 0,02% 16.419 2.299 14
Vedligeholdelse 100.325 0,89% 286.693 106.998 37
Emballage til madudbringning m.m. 258.252 2,28% 237.674 282.384 119
Madudbringning 426.257 3,77% 280.746 444.394 158 Madudbringning stiger 58%
Produktion af mad 4.867.409 43,05% 5.144.587 5.216.500 101 Produktion af mad stiger 1%
Vask og leje af karklude og viskestykker 14.397 0,13% 4.098 15.743 384
Beklaedning 50.898 0,45% 63.142 55.655 88
Mgder og personaleaktiviteter 11.776 0,10% 2.736 12.491 457
Vikarbureauer 0 74.468 0
EL, vand og varme (budgetteret andetsteds)
Udgifter - i alt 11.306.456 100,00% 11.270.998 11.896.072 106  |Udgifterne stiger med 6%
Caféen -1 sted -204.274 1,96% -31.801 -211.829 666
Dagcentrer -1 sted -707.803 6,79% -297.410 -733.976 247 Voldsom stigning ift. R2022
Dggnpladser -1 sted -217.756 2,09% -7.844 -225.811 2879
Hjemmeboende - ca. 60 - 63 steder skgnnet -1.197.651 11,49% -1.344.085 -1.241.940 92
Plejeboliger / Plejecentre -5 steder -8.095.235 77,67% -9.754.457 -8.394.604 86 Fald pa 14% ift. R2022
Take away 0 -117.611 0
093 Madservice - indtaegter 0 -599.229 0 Hvad daekker over denne regnskabspost?
Indtaegter - i alt -10.422.719 100,00% -12.152.437 -10.808.160 89 Indtaegterne falder med 11%
Netto - alt UDGIFT der skattefi ieres 883.737 -881.439 1.087.912 -123  |-1.969.351 dyrere i 2023 end i 2022
‘EL, vand og varme (budgetteret andetsteds) 240.476‘ ?‘ 240.476‘ Skgn budget 2023

2. [Budget 2020 kgkkenmedhjzlper plejecentre] 1.875.000] 1.875.000

Brugerbetaling i kroner incl. moms med mindre andet fremgar

Egedal 2022| Egedal 2023

Servicepakker (Plejecentre og Dggnpladser) — Center for Sundhed og Omsorg

Kostpriser pr. malitid

Morgenmad inkl. Formiddag 35 35
Frokost inkl. Eftermiddag 37 38
Aften inkl. sen aften 57 59
Alle maltider i alt pr. dggn 129%* 132%

Maltidernes samlede pris pr. dggn stiger som falge af at loftet over beboernes egenbetaling pr. maned stiger fra 3.880

kr til 3.985 kr.*.

Madservice

Maksimalt loft for hjemmeboende borger

57* 59%*

* De enkelte lofter for kost og madservice er prisfroemskrevet med satsreguleringsprocenten pa 2,7 pct., da de endelige
lofter farst meldes ud af KL i slutningen af 2022. Safremt naervaerende lofter og priser afviger fra de udmeldte lofter, vil

der blive foretaget en efterfglgende regulering.

Budget 2023 stiger ca. 1,9 mio.kr. i forhold til regnskab 2022 — trods et fald i indteegterne hos
plejeboliger og hjemmeboende.
NOTE: Egedal Kommune betaler 56 kr. for et maltid varm mad hos Saesonens Madleverandgr/Cafe Heiss
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AFSNIT VI.:

Seniorradet har desuden set pa muligheder og ikke pa begraensninger
. Eventuel mulighed for digital bestilling af “"den varme mad”
Il. Eventuel mulighed for ekstern leverandgr/leverandgrer

Ad I. Eventuel mulighed for digital bestilling af “den varme mad”
Seniorradet anbefaler, at der pa sigt arbejdes pa at ggre bestilling af maden digital. Som eksempel
henvises der til Herlev-Gentofte Hospitaler, hvor det er muligt for patienterne at bestille maden digitalt.

Mad til indlagte patienter pa Herlev Hospital
Afpravet i praksis af Bjarne Larsen, formand for Egedal Seniorrad — indlagt 15. — 18. september 2022

Bestil mine favoritretter via en tablet
Da jeg var indlagt pa Herlev Hospital, bestilte jeg mine maltider fra et digitalt menukort, (morgenmad,
frokost og aftensmad) og du bestemmer selv, om du vil have varm mad til frokost eller aften.

Pa tabletten, som du bestiller pa, kan du se appetitvaekkende billeder af kpkkenets retter (og der er
mange), og du kan bestille praecis de retter, som du far lyst til. Vi anser nemlig maden som en vigtig del af
din behandling — den kan hjaelpe dig til at blive rask igen.

Fomoinesalon reed loebsarg, violet k|
@ctar og mandiet

- ‘.

Det er meget nemt. Log-in med dit personnummer. Og sa vaelger jeg bare. Ualmindeligt stort menukort.

Hvornar skal jeg bestille maden?

For at kpkkenet kan na at lave maden klar, skal jeg bestille mine maltider inden fglgende tidspunkter:
Morgenmad kan bestilles frem til kl. 6.00.

Frokost kan bestilles frem til kl. 9.00.

Aftensmad kan bestilles frem ftil kl. 15.00.
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Det er en god ide at bestille flere dage frem i tiden, og jeg kan altid vende retur til min bestilling og rette
den.

Hvad gnsker patienterne: Indflydelse, valgmuligheder, genkendelighed, rette temperaturer og smag
Patienterne havde gnsker om hgjere indflydelse pa egen menu og sundhed, mere genkendelig mad og
mere grgnt, stgrre variation i udvalget af retter, maltider som var hjemmelavet, maltider med den rette
temperatur og maltider, som er paent anrettet.

Mad til min hustru (pargrende)
Er du pargrende til en patient, kan jeg ogsa bestille fra det digitale menukort, og betale med kreditkort
eller MobilePay.

Det er nok gnsketankning, at dette system kan overfgres til Egedal Kommunes MADSERVICE i en eller
anden form fremadrettet. Systemet fungerer godt og er simpelt at anvende. Men pa sigt er det fremti-
den.

Hvordan er maden sa?

Maden, den er godt nok god, og serveret pa en fin made. Drikkelse bestiller jeg ved "leveringen” af ,maden.
Rgraeg og bacon varmt, som det lige var lavet og sa duften. Jeg kan valge mellem flere slags rugbrgd.
= =1

Menu Morgen

AT R ST

A ggekage med bacon
Tebolle
Rugbred med kerner
Keergarden
Jordbeaermarmelade

2 x Mellemiagret ost

Velbekomme

Morgenmaltid
Menu-kort ligger pa bakken

A la carte
1=Herlev 14 =14 etage | 114 @ %

Stue 15 Seng 2
Kunde / Patientnummer | Knr. 31401

18. september 2022

Bjarne Larsen

Menu Aften

T ST ey

Menu Froko;;

AT TSy,

Marinerede sild med skalottelog og dild /g med aspargesmaya, rejer og dild

2 x Rugored uden kerner Hensesalat med asparges og puriag
Keergarden 2 x Rugbred uden kerner
Fiskefilet med remoulade, citron og dild 2 % Kaargarden
Romainesalat med iceberg, violet ké, rter og mandler 2 x Friadelle med kold kartoffelsalat og karse
Velbekomme Jordbaertaerte

Veloekomme

T T

M

A la carte A la carte %
114 Q % 114 0

Stue 15 Seng 2  17. september 2022 Stue 15 Seng 2  16. september 2022

Knr. 31401
Bjarne Larsen

Knr. 31401
Bjarne Larsen

Det var en meget positiv oplevelse, at fa hospitalsmad pa denne méade.
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Ad II.: Eventuel mulighed for ekstern leverandgr/leverandgrer af aftensmad

Sammenfatning af Cafe Heiss’ besgg pa radhuset den 24. april 2023 med Madudvalget:

Besg@g af Cafe Heiss ved 2 personer, bl.a. ejer Monique Lillebo Heiss (familieejet). Medtaget smagsprgver

pa deres varme mad og dessert.

Cafe Heiss oplyste, at de fra den 1. juli 2023 vil levere til Egedal kommune efter udbud til hjemmeboen-

de borgere — 2 gange ugentlig, ca. 60 — 70. | gjeblikket leverer de til 17 kommuner pa Sjalland, men

opstarter ogsa snart i Jylland.

Senorradets eksterne radgiver Martin Becker Rasmussen’s vurdering af maden:

e Det bedste eldremad jeg har spist. Kartofler og grgnsager perfekte. Neermest en magtdemonstra-
tion i forhold til, hvad det Det danske Madhus leverer.

e Maden produceret i nat. 3%2 minut i mikroovn uden at prikke hul i folien.

e Der medfglger anvisning pa tilberedning af maden.

e Det kan kun anbefales. Det vil kommunen fa glade zldre borgere, nar de har spist maden fra Cafe
Heiss

Madudvalget — som laegfolk, oplevede det samme som kok Martin Becker Rasmussen
Se hjemmesiden: Forside - Saesonens (saesonens.dk)

Madservice - Storkgkkenet pa Damgardsparken i Stenlgse PRODUKTIONSPLAN & LEVERING

Bjarne Larsen

Storkpkkenet pa Damgardsparken
Mandag [ Tirsdag ‘ Onsdag | Torsdag | Fredag ‘ Lgrdag ‘ Sgndag

Tirsdag | Onsdag | Torsdag ‘ Fredag | Lgrdag | Sgndag ‘
2 3 4 5 6 7
Porsebakken plejecenter |

|Produktion af "Den varme mad" til naeste uge |

|A:'ndrer smag efter ca. 3 dage
Damgardsparken plejecenter |
|A:'ndrer smag efter ca. 3 dage
Egeparken plejecenter |
|A:'ndrer smag efter ca. 3 dage
Hyrdevaenget plejecenter |
|A:'ndrer smag efter ca. 3 dage
Dagcenter & Cafeen |
|A:'ndrer smag efter ca. 3 dage
Dggnpladserne |

Levering af "Den varme mad"

Storkgkkenet pa Damgardsparken
Mandag ‘ Tirsdag QEeLI-El:3 Torsdag | Fredag Lgrdag Sgndag Tirsdag
1 2 3 4 5 6 7
|Produktion Levering Mad til hjemmeboende i Egedal Kommune

Onsdag

Torsdag‘ Fredag | Lgrdag | Sgndag ‘
2 3 4

1
Levering

|A:'ndrer smag efter ca. 3 dage

Levering fra ekstern leverandgr Cafe Heiss (kan levere op til 3 gange ugentligt)

Mandag | Tirsdag Onsdag | Torsdag Fredag Lgrdag ‘ Sgndag | Mandag | Tirsdag | Onsdag ‘ Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3
Levering |Kgleskab max. 5gr. Levering |Kgleskab max. 5gr. Levering |Kgleskab max. 5gr. Levering |Kgleskab max. 5gr.

Storkgkken pa Plejecenter Lillevang i Furesg Kommune - leverer varm mad tre gange ugentlig

Mandag | Tirsdag Onsdag | Torsdag Fredag Lgrdag ‘ Sgndag Mandag| Tirsdag Onsdag | Torsdag Fredag Lgrdag | Sgndag
1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3
Levering |Kglemad | Levering |Kglemad | Levering [Kgleskab max. 5gr. Levering Kglemad | Levering |Kglemad | Levering |Kgleskab max. 5gr.

Levering til 2 eksterne plejehjem i Furesgp Kommune - ud over plejecenter Lillevang, hvor maden laves og serveres pa selve dagen
1 alt 170 prtioner + til 50 personer, der kommer i aktivitescentret. Forplejning i alt pr. maned: 3.985 kr. - 128,55 kr. per dag.
Ekstern leverandgr Cafe Heiss: Hiemmeboende: hovedret inkl. levering pr. dag 58 kr i 2023-priser

Endvidere henvises til NOTAT — Besgg MAD til hver DAG i Hillergd, et §60-selskab
Kan veere til inspiration for Egedal Madservice
(Indsat som bilag pa sidste side i denne rapport)


https://saesonens.dk/
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Egedal
Kommune

Denne undersggelse og rapport er udarbejdet af Madudvalget med hjzelp, radgivning og vejledning fra
ekstern konsulent Martin "Guf” Becker Rasmussen og behandlet pa Madudvalgets mgde den 23.
august 2023.

Madudvalgte indstiller til Seniorradet, at rapporten godkendes og sendes til Egedal Byrad og til Zldre-
og Sundhedsudvalget, samt til administrationen, som Seniorradets input og radgivning for "Det hele
maltid”.

Pa vegne af Madudvalget under Egedal Seniorrad Dato, den 23. august 2023
Karen Jensen Per Husted Sgrensen Jorgen Lange

Formand

Bjarne Larsen Frank Friis Pedersen Martin GUF Becker Rasmussen

Kok, ekstern radgiver

NOTE: Kim Rggen var medlem af madudvalget til og med februar 2023. Bjarne Larsen indtradte
herefter i Madudvalget.

Bilag:
™, N N N AN
o= - - - 0=
PDF
FormgdeMadservice0 FormgdeMadservice0 MADtilhverDAG NOTAT Cafe Heiss Bilag 6.0. Brochure Referat fra mgdet
6062023BJL.docx 6062023BJL.docx Bes@g03052023BJL.dc 24042023.docx Cafe Heiss.pdf med kekkenlederne p
™, 1N AN ™, 1N
m= m= m= m= m=
PDF
herlev hospital.docx Referat fra mad Referat telefonisk 08 Referat Referat Procesplan -
service.docx samtale verd. maltid | Madudvalget 21 nove  Seniorradet02122022.  maltidsprojekt 18032(
™ N
m= =
Svar pa Seniorradset NOTAT

spergsmal vedrarend:  PorsebakkenBesgg17!



"Det hele maltid” EGEDAL SENIORRAD — MAD TIL SENIORER OG ALDRE
31. august 2023

For at styrke “det hele maltid” p3 alle plejecentrene i Egedal Kommune, samt hos visiterede hjemmebo-
ende, har Seniorradet i fordret 2022 taget Byradets beslutning op fra den underskrevne budgetaftale
2020 og 2023 til en grundig gennemgang, analyse og behandling.

'DAMGARDSPARKEN

Egeparken STENL@SE " Hyrdevaenget

60-90% okologi

ZALDRE- OG SENIOR FOKUS

Vi bliver flere og flere zeldre i disse dr. Investeringsplanen har taget hénd om sikringen af etableringen
af plejehjemspladser. Med dette budget vil Byrddet dog ogsé gerne sikre en ekstra opmaerksomhed pd
driften af plejehjemmene og sikringen af en god hverdag pa plejecentrene - for beboere og medarbejde-
re. Mdltiderne betyder meget for os alle, men pd plejecentrene er méltiderne noget helt seerligt. Der
afszettes derfor 1,875 mio. kr. til kokkenmedarbejdere, der kan sikre tilberedning og servering of aftens-

maden. Det vil frigive tid til plejepersonalets primaere opgaver og give ro og opmaerksomhed om aftens-
madltidet.”

Ovennaevnte blev yderligere fulgt op af byradets underskrevne budgetaftale 2023:

ZLDRES MAD OG AKTIVITETER

"Vi gleeder os til, sammen med Seniorrédet, at folge arbejdet med at undersgge plejehjemsbeboernes
selvbestemmelse og valgfrihed ift. Ernzeringsrigtig kost. Derudover ser vi frem til vurderingen af det hele
mdltid i sammenhaeng med samveer, samtale, smag og hygge. Vi vil arbejde for stadigt bedre mdéltider til
vores aldre. Ndr evalueringen er feerdig, droftes den politisk primo 2023.”

Naervaerende undersggelse og vedhaftet rapport er Egedal Seniorrdds radgivning og vejledning til Egedal
Byrad. Den vedhaeftet rapport er at betragte som underlag for denne sammenfatning af undersggelsen.



Seniorrddet ser mere pd muligheder,
end pé begreensninger...

INGEN KAN AL
.

ALLE KAN NOGE’T

DET HELE,

- hvis vi vil...
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INDLEDNING
| foraret 2022 besluttede Egedal Seniorrad at ga i gang med opgaven. Der blev nedsat et Madudvalg,
hvor administrationen pa sldreomradet velvillig bidrog med en specialkonsulent pa omradet; samt ogsa
efterfplgende med lederen af Madservice, Damgardsparken i Stenlgse.

Konsulenten udarbejdede i samrad med Madudvalget en konkret procesplan for 2022 og 2023, der blev
godkendt af et enigt Seniorrad.

Desvaerre blev det igangveerende arbejde i slutningen af november 2022 —inden det var feerdigt, stoppet
pludseligt af administrationen pa seldreomradet pa et mede i Madudvalget (uvarslet); dvs. specialkonsu-
lenten og lederen af Madservice udgik med gjeblikkelig virkning af Madudvalget. Det opfattede Seniorra-
det som en meget uventet og uvenlig handling — uden noget forvarsel.

Det satte Senioradet i en ny situation, hvor det blev drgftet at stoppe arbejdet helt. Konklusionen blev, at
Seniorradet fortsatte det igangsatte arbejde i 2023. En forudsaetning var, at Seniorradet kunne fa tilfort
midler til at honorerer en ekstern konsulent, der kan bistd Madudvalget med rad og vejledning; da
kommunens specialkonsulent var blevet fjernet fra Madudvalget —sammen med lederen af Madservice.

Zldre- og Sundhedsudvalget bevilligede i foraret 2023 midler til en ekstern konsulent. Herved kunne
arbejde fortsaette i henhold til den reviderede procesplan 2023 og ekstern konsulent blev ansat.

Ekstern konsulent, kok Martin Becker Rasmussen indgik herefter i Madudvalgets arbejde.

som ekstern konsulent blev antaget, kok Martin "GUF” Becker Rasmussen
Erfaring: Leder Karoline Trier Madskole, Kpbmand og kpkkenchef Madkastellet;
produktudvikler og huskok Det Danske Madhus; Leder, kgkkenchef og Leder, Sgndervang
plejehjem i 3 ar, Kulinarisk udvikler, Fonden Kgbenhavns Madhus; Ejer Lokal keerlighed v.
Martin guf, Kekkenchef Madmad madbodega, Leerling Den lille fede Lzereplads okt. 2000 -
okt. 2003 - 3 &r 1 md. Har ogsa deltaget i Go’'morgen Danmark som TV-kok i 4 ar.
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Med udgangspunkt i Egedal Byrads to budgetbeslutninger udarbejdede Seniorradet et kommissorium i
fordret 2023, som blev godkendt og lagde grunden for en revideret og godkendt procesplan 2023.

KOMMISSORIUM og opgaven, som Seniorradet har godkendt og arbejdet videre med i 2023
1. Beskrivelse af, hvor problemet/problemerne ligger med den nuvaerende mad, leveret fra
Egedal Madservice (storkgkkenet pd Damgardsparken i Stenlgse).

2. Seniorradet har vurderet, om plejehjemsbeboernes selvbestemmelse og valgfrihed i forhold
til ernaeringsrigtig kost er opfyldt. Det samme for hjemmeboende, der er visiteret til Egedal
Madservice.

3. Seniorradet har set pa “det hele maltid” pa plejecentrene i sammenhang med:

a. Samveer,

b. Samtale,

c. Smag, tilberedning og anretning, samt den rette maengde kalorier og indtagelse af vaeske,
d. Hysgge,

e. Personaleressourcer til “det hele maltid” de enkelte steder.

4. Seniorradet arbejder for stadigt bedre maltider til vores ldre, hvor der indgar
valgmuligheder i “den varme mad” af flere retter om dagen; - samt at mindske madspild.

Seniorrddet arbejder for, at maltiderne tilbydes til en rimelig pris

6. Seniorradet har desuden set pa muligheder og ikke p3 begraensninger
a. Eventuel mulighed for digital bestilling af “den varme mad”
b. Eventuel mulighed for ekstern leverandgr/leverandgrer

MADUDVALGETS KONKLUSION

Den nuvaerende ordning med levering af nedkglet og vakuumpakket "varm mad” fra Egedal Madservice

med levering en gang ugentlig (mandag til 7 dage) til plejehjems- og hjemmeboende borgere (onsdag til 7

dage) bgr ndres og erstattes af en bedre Igsning pa grund af utilfredsstillende smag og udseende jo flere

dage der gar efter leveringen. Retterne begynder at aendre smag efter ca. 3 dage efter leveringen til 7

dage.

e Seniorradet anbefaler overfor £ldre- og Sundhedsudvalget og Egedal Byrad at leveringen af “den
varme mad” fremover sker 2, (gerne 3 gange) ugentligt til kgleskab (max. 5gr.); samt at kartofler,
grensager mv. bliver leveret separat og tilberedt p3 stedet af kokkenmedhjaelpere (afsat 1.875.000 kr.
1 2020 prisniveau per ar), der desuden st3r for tilberedning, anretning, oprydning og opvask.

® Produktionen af maden skal ske sa taet pa leveringsdagen som muligt.

e Seniorradet anbefaler, at der pa de enkelte plejecentre bliver gjort tiltag for at fremme samveer,
samtale og hygge under maltiderne, samt at duft og smag er til stede.

® Seniorradet anbefaler, at den “varme mad” indtages til frokost og ikke som aftensmaltid.

® Seniorradet anbefaler, at der nedsaettes et smagspanel, der mgdes 2 til 3 gange drligt og smager p3
den varme mad fra Madservice og Seesonens Madleverandgr (Cafe Heiss).

e Senioradet anbefaler, at kgkkenfaciliteterne pa den enkelte plejecentre (afdelinger) opdateres,
sdledes at tilberedning og anretning af den varme mad kan udfres pa en bedre og mere rationel
made for "kgkkenpersonalet”. F.eks. en ovn til opvarmning af maden kan veere en flaskehals.

® Seniorradet anbefaler, at storkgkkenet p4 Damgardsparken fremtidssikres med hensyn til ngdvendige
pladsforhold og med ngdvendige kgkkenmaskiner, der kan hjzelpe personalet i hverdagen.

e Seniorradet gnsker i efteraret 2024 p3 fellesmgdet med £ldre- og Sundhedsudvalget at f3 en status
og opfalgning pa “Det hele maltid” pé plejecentre og hos de visiterede hjemmeboende borgere.

I den fgrste procesplan, som blev udarbejdet af kommunens konsulent og godkendt, stod der:

“Evalueringen foretages i et samarbejde mellem Center for Sundhed og Omsorg og Seniorrédets arbejds-

gruppe”. | og med administrationen pa aeldreomradet uventet trak sig ud af projektet inden det var feer-

diggjort, beklager Seniorrddet, at dette ikke er blevet gjort — inden rapporten fremlaegges for Egedal

Byrad og Zldre- og Sundhedsudvalget i henhold til Byridets underskrevne budgetaftale for 2023.
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Alternative valgmuligheder
Seniorradet anbefaler, at der ses pa den indgaede aftale med ekstern leverandgr Saesonens Madleveran-
dgr (Cafe Heiss) til levering af “den varme mad”, hvor der er flere retter at vaelge i mellem hver dag og to
leveringer om ugen, kan kopieres til ogsa at omfatte plejecentrene. | henhold til budgetforslag 2023 ser
det ud til, at Madservice kommer til at koste skatteyderne ca. 1, 3 mio.kr. i 2023 — ogsé@ om ordningen er
brugerfinansieret. Ekstern leverandgr ser ud til vaere en billigere og bedre mulighed, (to forretter, 3
hovedretter og to dessert; samt udbringnin to gange om ugen), hvorfor en naermere afdaekning af
muligheden bgr ivaerkszettes for implementering hos Madservice. Der kan vaere en pkonomisk gevinst.

Digital bestilling af maden er pa sigt et fremtidsgnske.

OPF@LGNING OG STATUS PA ZLDRE- OG SUNDHEDSUDVALGETS REFERAT AF DEN 7. MARTS 2023

24.08.2023. Keere Susanne Tronier. Som det nok er dig bekendt, er Madudvalget ved at feerdigggre
undersggelsen omkring ”Det hele méltid”. | den forbindelse @nsker Seniorrddet en status og opfglgning
p3 hver enkelt pind og sidste afsnit fra Zldre- og Sundhedsudvalgets dagsorden/referat af den 7. marts
2023.

28.08.2023. Svar: Administrationen er pt. i gang med at lave en stgrre afrapportering pa omradet til
udvalgsmgdet i oktober, s& der vil administrationen selvfglgelig ogsa dele data/evaluering med
Seniorradet.

07.03.2023 PUNKT NR. 3. Maltidsprojekt pa plejecentre 2022 — orientering

”Beslutningstema

P& baggrund af Méltidsprojektet i samarbejde med Seniorrddet og administrationen, orienteres der om
projektforlab og resultater, som gnskes ivaerksat i 2023.

Uddrag:

Efter gennemgang af inspirationsmateriale, afdaekninger og evalueringer har projektgruppen falgende
fund,

som administrationen gnsker at arbejde videre med i 2023:

o Fornyet fokus pé at arbejde med organisering af mdltiderne pé plejecentrene, herunder mulighed for
"naedagogisk méltid” til medarbejderne og fokus pé medarbejdernes viden om mad og erneering.

e Alle nye medarbejdere pd plejecentre og hjemmeplejen, for hvem det er relevant, kommer til
undervisning hos Madservice, som del af deres introduktion.

e Opdoatering af funktionsbeskrivelser for Ernaeringsressourcepersoner

e Ernzeringsressourcepersonerne skal have en kontakt/mentor fra Madservice

e Det skal undersgges, hvorvidt der er tiltag, der kan iveerkszettes for at fremme/forleenge smagen af de
faerdigproducerede retter til hiemmeboende. '

e Bestilling af mad digitaliseres — dog med en opmaerksomhed pd, om dette kan ggres inden for
nuvarende gkonomisk ramme,
hvorfor en narmere afdaekning af muligheder skal ivaerkseettes.

Det er administrationens vurdering, at ovennavnte forslag med fordel kan igangsaettes i Igbet af det
forste halvgr 2023. Administrationen vil lsbende fglge op pé, at de nzevnte tiltag vil betyde, at beboerne
pé Plejecentrene i hgjere grad end nu vil opleve indbydende mdéltider med duft og smag. Det betyder, at
udviklingskonsulentens ressourcer leegges i operationaliseringen af ovenstdende initiativer og derfor
udgdr af méltidsprojektgruppen, som fast medlem.

Beslutning i Z£ldre- og Sundhedsudvalget den 07-03-2023
Taget til efterretning.”
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EKSTERN RADGIVER, KOK MARTIN GUF BECKER RASMUSSENS SZARSKILTE UDTALELSE TiL UNDERS®-
GELSEN OG RAPPORTEN SOM FAGMAND:

Forst og fremmest vil jeg udtrykke min oprigtige taknemmelighed over for Seniorradet for at
inkludere mig i indsatsen for at forbedre den sldres kost i Egedal Kommune. Det er af afggren-
de betydning, at vi viser omsorg og hensyn til hinanden, og uden den dedikation, som Seniorradet
har vist, ville de positive initiativer ikke have kunnet blomstre.

Det gleeder mig ogsa at kunne iagttage det betydningsfulde arbejde, der dagligt udferes p4 Dam-
gardsparkens kekken. Her investeres der en stor meengde energi i at fremhzeve vigtigheden af en
velsmagende maltidsoplevelse. Dette kraever en dybfalt dedikation og en indsats, der strackker sig
ud over det sadvanlige.

Vores udfordring ligger ikke blot p4 et lokalt niveau, men spander 0gsé over regionale granser.
Vi konfronteres med en stigende gruppe aldre borgere, som fortjener en afbalanceret kost og
samtidig muligheden for socialt samvar og hygge omkring maltiderne. Derfor er jeg yderst tilfreds
med Egedal Kommunes beslutning om at afsztte midler til dette vigtige formal.

I'lgbet af min besggstur og tiden i kekkenet stod det klart, at der er udfordringer forbundet med
ressourcemangel og plads til at levere méltider af hgj kvalitet. Selvom Damgérdsparken gor en
fantastisk indsats, er de desvaerre begransede af de pladsforhold, der til tider skaber et udfor-
drende arbejdsmilje. Dette kan potentielt pavirke madkvaliteten. J eg foreslar derfor, at der
undersgges muligheder for at finde storre faciliteter inden for kommunen, der kan understatte en
mere effektiv produktionsproces. Dette vil ogs8 lose den nuvarende bekymring omkring ugentlig
madlevering.

Jeg foreslar, at der bliver set kritisk p4 produktionsmetoderne med maélet om at give borgerne
mulighed for at nyde maltider 2-3 gange om ugen, samtidig med at der opretholder den hgje
madkvalitet.

En yderligere anbefaling er at zendre leveringstidspunktet, s& det varme maltid serveres til frokost
i stedet for om aftenen. Min erfaring viser, at personalet om dagen har starre overskud til at levere
maéltiderne med en ekstra dosis nzrvear. Dette vil medfere storre portioner til borgerne og oge
tilfredsheden med maltiderne som helhed. Dette enkle tiltag kan have en betydelig indflydelse.

Flere af plejecentrene lider af kekkener, der ikke er tilstreekkeligt udstyret til at opvarme maden
korrekt. Dette er en barriere for madkvaliteten og medarbejdernes arbejdsgleede.

Jeg bemarker ogsd, at der mangler opmerksomhed omkring dysfagi (synkebesver) i kommu-
nen. Jeg foresldr, at der anszttes en specialist, der kan trane personalet i de forskellige kokke-
ner og bidrage til visitationsprocessen.

Endelig gnsker jeg at fremhaeve den bemerkelsesvardige kvalitet af maltiderne fra Szsonens
Madleverander (Cafe Heiss). Jeg anbefaler staerkt, at der opretholdes en arlig dialog med caféen
for at sikre en konstant hgj standard.

Afslutningsvis mener jeg, at Egedal Kommune ber vere stolt af de maltider, der serveres for deres
borgere. Personalet pa forskellige steder arbejder utreetteligt og med hengivenhed for at sikre, at
vores &ldre borgere nyder gode maéltider. Den indsats, der lzegges, fortjener anerkendelse og
paskennelse.

Martin Guf Becker
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Madudvalgets undersggelse og rapport ”Det hele méltid” behandlet af Seniorradet og godkendt den 31.
august, - sammen med nzervaerende sammenfatning og konklusion

Bilag: Undersggelse og rapport "Det hele maltid” (14-sider)

P3 vegne af Egedal Seniorradet

Bjar eLarsen,f’ rmand
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