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Egedal Seniorrads Handleplan 2024 - 2027

Indledning

Seniorrddet rddgiver Kommunalbestyrelsen i sldrepolitiske spgrgsmal og formidler
synspunkter mellem kommunens aldre borgere og Kommunalbestyrelsen om
lokalpolitiske spgrgsmal, der vedrgrer seldreomradet. Seniorradet fungerer som
bindeled med det politiske system og kommunens zldre borgere. Seniorradet i
Egedal Kommune har ni medlemmer, der som byradet er valgt for en firedrig
periode.

Kommunalbestyrelsen har pligt til at hgre Seniorradet om alle spgrgsmal, der har
betydning for aldre. Seniorradet skal hgres om alle forslag, der forelaegges i de
forskellige fagudvalg og i Kommunalbestyrelsen, hvis sagen vedrgrer seldres vilkar.
Hgringspligten gaelder ogsa for afggrelser, der traeffes af administrationen.

Seniorradet er en selvstaendig, kommunal forvaltningsmyndighed, og Seniorradets
medlemmer er omfattet af reglerne om inhabilitet, tavshedspligt og offentlighed i
forvaltningen. Medlemmerne af Seniorradet arbejder uafhaengigt af tilhgrsforhold til
parti politik og seldreorganisationer.

Der afholdes valg til Egedal Kommunes Seniorrad hver fjerde ar. Alle personer, der
har fast bopael i Egedal Kommune, og som er fyldt 60 ar, har valgret og er valgbare
til Seniorradet.

Seniorradet er og vil vaere et aktivt og synligt Seniorrad i Egedal Kommune.
Seniorradet arbejder med:

o At styrke og udvikle kommunens seniorpolitik.

o At fremme samarbejdet mellem kommunens pensionist- og seniororganisati-
oner og de kommunale myndigheder.

« At sikre, at pensionisters og seniorers problemer bliver fremlagt for
kommunen.

Handleplan og holdning til aktuelle ldrepolitiske omrader
Egedal Seniorrad har ved revision af Handleplan 2020-2023 i efteraret 2023
drgftet en reekke aeldrepolitiske omrader, og Seniorradet er enige om at falge
disse fem omrader med szerlig interesse:

» Sundhed og forebyggende tiltag side 3
» Socialt liv og forebyggende tiltag side 4
o Pleje og omsorg side 5
« Kommunikation, bevillinger og klageveje side 6
« (vrige aktiviteter side 7
« Afslutning side 9
« Seniorguiden til alle 65+ arige i Egedal Kommune side 10



1. Sundhed og forebyggende tiltag

1.1. Egedal Seniorrad bifalder forebyggende hjemmebesgg

Vi finder det hensigtsmaessigt, at det er en lovbunden kommunal opgave arligt at
gennemfgre tilbud om forebyggende hjemmebesgg for borgere, der er fyldt 75 ar,
samt at alle borgere i alderen +75 ar kan tilbydes et forebyggende hjemmebesgg.

Vi vaerdsaetter kommunens mulighed for at udvide besggene til yngre veldefinerede
risikogrupper.

Seniorradet gnsker viden om den aktuelle kommunale praksis p& omradet, og en
evaluering af de forebyggende hjemmebesgg. En evaluering vil kunne vise behov
for udvikling af gaeldende kvalitetsstandarder.

Seniorradet foreslar, at der igangsaettes et arbejde med faldforebyggelse.
Indsatsen bgr veere obligatorisk for svaekkede seldre i eget hjem og pa plejehjem.

Der skal via registrering af fald, skabes gget synlighed om omfang og konsekvenser
af fald.

Seniorradet gnsker en evaluering af praksis og resultater i den rehabiliterende
indsats med fokus pa effekt for borgernes funktionsniveau og livskvalitet. En
evaluering vil kunne vise behov for udvikling af geeldende kvalitetsstandarder.

Seniorradet finder det vigtigt, at Egedal Kommune afdaekker aktivitetstilbud
vedrgrende sundhedsfremme og forebyggelse til seldre i kommunen og sikrer god
information om mulighederne.

1.2 Egedal Seniorrdd ser behov for en gget prioritering af patientforigb for
aldre medicinske patienter

Vi ser fortsat et behov for, at samarbejdet mellem Egedal kommune, hospitaler og
praktiserende laeger forsteerkes, sa de overgangsproblemer, nogen patienter i dag
oplever, minimeres.

Overgangen mellem sygehus og hjem skal ske naansomt og omsorgsfuldt med
patientens behov i centrum, uanset om patienten er hjemmeboende eller bor pa
plejecenter.

Et gget samarbejde med fokus pa medicinsamkgring mellem praksislaege og hos-
pital og fokus pa borgernes behov for omsorg og pleje efter udskrivelse vil kunne
forebygge uhensigtsmaessige genindlaeggelser mv.

Seniorradet gnsker en @get opmaerksomhed pa palliation og veerdig dod i
samarbejde med det kommunal legelige udvalg.



2. Socialt liv og forebyggende tiltag

2.1. Egedal Seniorrdad bakker op om sociale og kulturelle aktiviteter

Vi laegger veegt pa, at sociale og kulturelle tilbud - hvad enten de er drevet af
Egedal Kommune eller af frivillige organisationer — er let tilgeengelige. Det er
vigtigt, at eseldre kan komme frem i egen bil eller med offentlig transport.

2.2. Egedal Seniorrdd arbejder for at mindske ensomhed

Vi tilslutter os Folkebevaegelsen Mod Ensomhed. Ved, at ensomhed kan vaere lige s3
skadelig for et menneske, som en raekke sygdomme. Vi bifalder de mange
initiativer til at modvirke ensomhed, som Egedal Kommune og frivillige
organisationer har ivaerksat. Vi vil ogsa fremover have ensomhed som et
fokusomrade.

2.3. Egedal Seniorrdd mener, at forholdene for pargrende bgr forbedres

Vi finder, at der er behov for at understrege og fastholde, hvem der er pargrende,
og hvad der er en pargrendes opgave for et menneske med behov for pleje og
omsorg.

Pargrende er ikke frivillige, og der er grund til at skelne mellem frivilliges opgaver
og pargrendes opgaver. Vi ser med alvor pa eventuelle forsgg pa at redefinere
pargrendes opgaver.

o

Evaluering




3. Pleje og omsorg

3.1. Egedal Seniorrdd accepterer frit valg og deraf fglgende udlicitering

Vi er af den opfattelse, at bade private og offentlige leverandgrer kan udfgre
opgaver for aeldre borgere, herunder renggring og pleje. Afggrende er, at kvaliteten
er i orden, og at opgaven varetages af uddannet personale.

Det er Kommunalbestyrelsens ansvar, at Egedal Kommune kan Igfte opgaven, hvis
en privat leverandgr ophgrer. For at kunne Igfte denne opgave skal der veere
udarbejdet en ngdplan, hvor det ikke er noget problem at fa tilfgrt de ngdvendige
ressourcer.

3.2. Egedal Seniorrdd fastsldr, at maltidet har vital betydning
Vi ved, at maltidet har stor betydning for alle borgere. Et maltid kan danne ramme
for feellesskab, og et godt maltid indeholder den ngdvendige ernaering.

En saerlig indsats bgr ggres overfor borgere, hvor der konstateres underernaering.
Vi ser gerne udarbejdet en kostpolitik. Se efterskrift: “Det hele maltid”.

3.3. Egedal Seniorrdd gnsker faste laeger pa vore plejecentre

Vi gnsker fortsat, at alle plejecentre har en fast praktiserende laege tilknyttet.
Denne kan med sin faste gang pa plejecentret og sit kendskab til beboerne mod-
virke ungdige indlaeggelser og fortsaette behandling efter udskrivelser.

En fast laege kan derudover vare bindeled til Egedal kommunes sundheds- og
rehabiliteringsafdeling og supervisere personalet ift. medicin, samt modvirke
fejlmedicinering.

Vi gar ind for frit valg af laege, hvorfor den enkelte beboer skal kunne vaelge at
beholde sin hidtidige laege.

3.4. Egedal Seniorrad er fortalere for veerdig pleje og omsorg

Seniorradet veerdseaetter Egedal Kommunes Veaerdighedspolitik og processen bag
udarbejdelsen, hvor alle har "ejerskab”.

Seniorradet vil folge arbejdet med udvikling af den raekke handlingsplaner, der skal
omseette politikken til handling.

Vi opfordrer til, at Seniorradet ved udarbejdelse af fremtidige opgaver/politikker
inddrages i processen fra start til slut.

3.5. Demensomradet

Egedal Seniorrad gnsker det igangsatte arbejde pa demensomradet viderefgrt og
udviklet, ndr behov opstar, og at pargrende skal kunne fa relevant faglig stgtte og
aflastning. Seniorradet gnsker en konkret demenspolitik bygget op pa handlinger.

3.6. Plejecentrene
Seniorradet har fokus pa plejecentrenes kapacitet og fglger fortsat udviklingen pa
ventelisteomradet.

Seniorradet veerdsaetter arbejdet pd vore plejecentre og fglger fortsat udviklingen
gennem deltagelse i plejecentrenes Bruger- og pargrende rad.

Seniorradet gnsker, at den samlede kapacitet for plejeboliger afdeekkes, herunder at
fordele og ulemper ved private plejehjem afdaekkes.



4. Kommunikation, bevillinger og klageveje

4.1. Egedal Seniorrad sgger samarbejde.

Beslutninger skal tages sa taet pd borgerne som muligt. Vi har tillid til, at Egedal
Kommune (&ldre- og Sundhedsudvalget og personalet pa seldreomradet) sammen
med Seniorradet overvager den lokale udvikling pd aldreomradet og foreslar tiltag
og/eller aendringer, sa ressourcerne kan tilpasses til konkrete behov.

4.2. Egedal Seniorrad bifalder fortsat udvikling af digital kommunikation
Vi er enige i, at digital kommunikation giver en lettere hverdag for de fleste
burgere. Vi vil fremover have szerligt fokus pa de borgere, der ikke magter digital
kommunikation. Disse borgere skal tilbydes en let tilgeengelig information.

Vi finder, at brugervenlighed og sikkerhed skal prioriteres lige hgjt og skal udvikles
med afseet i ikke IT-kyndige brugeres kompetencer.

Vi opfordrer til, at Egedal Kommunes hjemmeside bliver endnu mere brugervenlig
for seldreomradet, samt at kontakten til den specifikke medarbejder, som den eeld-
re borger gerne vil i kontakt med, ggres endnu mere brugervenlig.

4.3. Egedal Seniorrad gnsker at sikre gkonomi til en vaerdig =ldrepleje
Seniorradet anbefaler, at der fortsat afsaettes midler til 2eldreomradet i takt med
udviklingen i antallet af seldre, og at der investeres i et reelt velfeerdslgft pa
aldreomradet.

Seniorradet gnsker indblik i hvilke budgetreguleringer, der fremover skal til for at
fastholde et uaendret serviceniveau i sldreplejen pa alle zldrerelevante delomra-
der, nar antallet af aeldre stiger.

Seniorradet gnsker at sikre, at midler, der tilgar Egedal Kommune i bloktilskud som
falge af flere zldre, i fuldt omfang anvendes pa seldreomradet.

Seniorradet gnsker sikkerhed for at der fremover ikke kreeves egenbetaling pa de
kommunale akutpladser, og at udgifter til transport til og fra akutpladser skal
omfattes af de almindelige regler om transport i sundhedsvaesenet.

4.4. Egedal Seniorrad gnsker, at ansggninger/indstillinger og klager
over afgorelser behandles hurtigt

Seniorradet gnsker en hurtig smidig og ensartet behandling af alle borgere. Vi
gnsker en "brugervejledning”, der viser sagsbehandlingstider, ankemuligheder og
frister.

Vi opfordrer til, at alle skrivelser, der tilgdr den enkelte pa seldreomradet, ggres
laesevenlige og forstaelige i et sprog, der ikke giver anledning til misforstaelser eller
uklarheder mv.

Seniorradet gnsker fremover en Igbende orientering om antal ansggninger/indstil-
linger og klager pa seldreomradet.



5. Ovrige aktiviteter, som Seniorrddet gnsker iveerksat

5.1. Egedal Forebyggelsesrdd - primaert for zldrebefolkningen
Seniorradet gnsker fortsat nedsat et Forebyggelsesrad under Aldre- og
Sundhedsudvalget. Det primaere fokus er seldre- og handicapomradet. Egedal
Forebyggelsesrad skal radgive Aldre- og Sundhedsudvalget i spgrgsmal om
forebyggelse.

Forebyggelsesradet foreslds sammensat saledes:

Egedal Seniorrdd (3), /Aldre Sagen (1), Handicaprddet (1), Center for Sundhed og
Omsorg (2), Center for Borgerservice (1), 1 forebyggelsesvejleder og 1 almen
praktiserende laege fra Egedal Kommune.

5.2 Fremmgdevalg

Seniorradet gnsker fortsat at fa valg til Seniorrddet gennemfgrt som fremmgdevalg
samtidig med valg til Kommunalbestyrelsen. Et fremmgdevalg gger utvivisomt
stemmeprocenten og dermed styrke Seniorradets mandat. Seniorradet ser gerne at
Seniorradsvalget i efteraret 2025 ggres digitalt som valget til Kommunalbestyrelsen.

5.3. Boligomradet

Seniorradet gnsker og anbefaler, at der udarbejdes en strategi for udvikling af
fremtidens boligformer til seldre, som kan sikre et tilstreekkeligt og varieret bolig-
udbud i kommunen med udgangspunkt i viden om den eksisterende boligsituation,
den demografiske udvikling og borgernes gnsker om boligform i alderdommen.

Borgerne bgr opfordres til at tage en tidlig beslutning om passende fremtidig bolig
og eventuel flytning - det vil kunne gennemfgres pa borgermgder og gennem
kommunal information. Seniorradet bidrager gerne hermed.

Seniorradet gnsker et stgrre udbud af billige boliger til seldre, og at udbuddet af
billige almene boliger til eldre gges. Det vil pa sigt kunne ske ved opfgrelse af nye
almene boliger og ved prioritering af midler til ombygning af eksisterende almene
boliger til "tilgeengelighedsboliger”.

Seniorradet gnsker flere seniorbofzellesskaber og opfordrer kommunen til at indgd

partnerskaber med boligforeninger eller pensionskasser om at gge udbuddet af
seniorbofzellesskaber.

Procentvis Samlet

Primo |Procentvis|Primo |Procentvis|Primo |andel Stigning |Stigning|stigning

2022 |andel 2022|2027 |andel 2027(2034 |2034 2022-27 |2027-34 |2022-34
0-5arige 3.413 8%| 3.988 8% 4.332 9% 575 344 919
6- 16 arige 6.442 15%| 6.622 14%| 7.748 16% 180 1.126f 1.306
17 - 24 arige | 3.387 8%| 3.460 7%|( 3.257 7% 73 -204 -130
25- 64 arige | 22.799 51%| 23.862 51%| 24.050 49%| 1.063 188| 1.251
65 - 74 arige | 4.067 9%| 4.028 9%| 5.071 10% -39] 1.043] 1.004
75- 84 arige | 3.564 8%| 3.789 8%| 3.175 6% 225 -614 -389
85+ arige 705 2%| 1.187 3%| 1.896 4% 482 710 1.191
I alt 44.377 100% r46.937 100%| 49.530 100%| 2.560| 2.593| 5.153

Kilde: Fra @konomiudvalget den 23. marts 2023




5.4 Kommunikationsstrategi

Egedal Kommune og Seniorrad sgger i feellesskab at formulerer en kommunikations
strategi, der beskriver muligheder og forhindringer en komplex tid. Emner kan vaere
information om Fremtidsfuldmagter, behandlingstestamenter, aldreboliger osv.

Strategien skal indeholde en mere enkel tilgang til oplysning og information.

5.5 AEldre Sagen i Egedal og Seniorradet indleder et samarbejde

I efteraret 2023 har der veeret holdt mgder mellem Aldre Sagens Koordinations-
udvalg i Egedal Kommune og Seniorradet. I kommuner med mere end én lokalafde-
ling har Aldre Sagen et koordinationsudvalg, hvor samlede henvendelser til kom-
mune og presse bliver behandlet. Koordinationsudvalget er Aldre Sagens lokalpoli-
tiske repraesentation i Egedal og skal varetage den lokale zeldre- og sundhedspoli-
tiske indsats, herunder kontakten til de lokale myndigheder og pressekontakt. Det
skal sikre, at der tales med én stemme over for kommunen. Denne ene stemme lagt
sammen med Seniorradets stemme bgr ggre radgivningen og vejledningen af Egedal
Byrad endnu bedre i fremtiden til gavn for seniorer og aldre borgere i Egedal Kom-
mune. Vi kalder det ikke "Verdens bedste hverdag”, men gerne en “"Rimelig og god
hverdag”.

Efterskrift til 3.2 Egedal Seniorrdd fastsldr, at maltidet har vital betydning

Undersogelse & Rapport over

' ["Det hele maltid”

Egedal Seniorrad - Madudvalget

ANGEN KaN ALT
ALLE KAN NOGE'T
SAMMEN KAN VI
DET HELE,,

Seniorrdadet ser mere pa muligheder,
end pa begraensninger...

Ekstern radgiver &
kok Martin

Sammenfatning og konklusion, samt selve rapporten kan ses her:
(tryk ctrl ned og peg pa en af de to og klik)

Sammenfatning-Konklusion
Godkendt rapport - 23.08.23

Undersggelsen er startet op primo 2022 og feerdiglavet i efteraret 2023 og
praesenteret pa et faellesmgde mellem Aldre- og Sundhedsudvalget den 7.
november 2023. "Det hele maltid” evalueres i efteraret 2024.


https://www.egedalkommune.dk/media/20139/sammenfatning-konklusion-sr31-08-2023bjl.pdf
https://www.egedalkommune.dk/media/20137/godkendt-rapport-23-08-2023bjl.pdf

Afslutning
Naervaerende handleplan er et dynamisk vaerktgj. Det kan til enhver tid tages op af

Egedal Seniorrad til behandling og eventuel revision.
Seniorradet vil anvende dette dokument som et arbejdsredskab de kommende &r og

haber, at dokumentet ogsa vil inspirere kommende Seniorrad i Egedal til fortsatte
drgftelser og udvikling af seldreomradet i Egedal Kommune.

Handleplan 2024 - 2027 er behandlet af Seniorradet og afsluttende godkendt i
forbindelse med Seniorradsmgdet den 30. november 2023.

Handleplanen fremlaegges til orientering for ZAldre- og Sundhedsudvalget og Byradet

Godkendt af Seniorradet pa radets mgde den 30. november 2023

Den 4. januar 2024

Bjarne Larsen Michael Krautwald-Rasmussen
Formand Naestformand

Seniorradet har som en del af radets kommunikation fglgende dokumenter
tilgeengelige pa Egedal Kommunes hjemmeside - www.egedalkommune.dk
- under Seniorradet:

Styrelsesvedtaegt for Seniorradet i Egedal Kommune
Seniorradets Arsberetninger

Seniorradets dagsordener, referater og hgringssvar fra mgderne
Seniorradets 9 medlemmer

Seniorrddets mgdeplan for det enkelte ar 2024 osv.
Naerveerende Handleplan 2024-2027 og den tidligere Handleplan
ViSeniorer, der udkommer digitalt


http://www.egedalkommune.dk/

SENIORGUIDE

EGEDAL SENIORRAD

C————

EGEDAL SENIORRAD 2023 - 2025
Seniorradet har faet lavet denne seniorguide i
samarbejde med AD MEDIA og distribueret af FK
DISTRIBUTION til alle +65-arige i Egedal Kommune.

For at dette har kunnet lade sig ggre, - en
stor tak til alle annoncgrerne i Seniorguiden,
samt til administrationen pa aldreomradet.

Egedal
Kommune
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