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Seniorradsvalg

Stem den 18. november 2025



Seniorradsvalg afholdes
tirsdag den 18. november 2025

Egedal Koommune afholder valg til Seniorradet, hvor
der skal veelges ni medlemmer og suppleanter for
perioden 1. januar 2026 til 31. december 2029.

Borgere, der er fyldt 60 ar og har fast bopazel i Egedal Kommune, er
valgbare og har valgret til Seniorradet. Valget afholdes samme dag,
som der afholdes Kommunal- og Regionradsvalg.

Alle stemmeberettigede vil modtage et valgkort til Seniorradsvalget
med posten i lgbet af uge 45.

Der vil desuden vaere mulighed for at brevstemme forud for Senior-
radsvalget i lighed med, hvad der kan ggres ved Kommunal-
og Regionradsvalget.

Der kan brevstemmes fra tirsdag den 7. oktober 2025 (seks uger far
valgdatoen) pa Egedal Radhus og pa dlstykke og Smgrum Bibliotek.

Der er optaelling af stemmesedler fredag den 21. november 2025
kl. 09.00 pa radhuset. Optzellingen er offentlig. Resultatet offentlig-
ggres den 21. november 2025.

Konstituerende mgde afholdes den 28. november 2025 pa radhuset.
Resultatet af konstitueringen offentliggares pa kommunens hjemme-
side og i pressen.

P3 vegne af valgbestyrelsen

Birgitte Neergaard-Kofod formand for /ldre- og Sundhedsudvalget
Morten Lyager medlem af /ldre- og Sundhedsudvalget
Michael Krautwald-Rasmussen formand for Egedal Seniorrdd

Karen Jensen naestformand for Egedal Seniorrdd



Eva Mgller

Jeg hedder Eva Mgller og har boet i @lstykke siden 1984.
Jeg stiller op, fordi det er vigtigt at engagere sig og tage
ansvar i de faellesskaber, hvor man har sin daglige gang
og oplever problemer og/eller udfordringer.

For mig er det i Seniorradets arbejde vigtigt at huske den
sandhed, at eeldre er forskellige, har dremme og gnsker
ngjagtig lige som unge, de har blot starre livserfaring og
ofte lidt flere fysiske svagheder.

Vigtigst af alt er det, at alle skal behandles godt, men
ikke ngdvendigvis ens, da vi er forskellige. Men alle har
ret til vaerdighed, omhu, respekt og at blive lyttet til.

Frank Friis Pedersen

Mit navn er Frank Friis Pedersen, jeg er 71 ar og har siddet
i Seniorradet i sidste periode - farst som suppleant og
derefter radsmedlem og til sidst som kasserer.

Fokuspunkter:
« Pensionister i eget hjem
« Pensionister med komplekse sygdomsforlab
« Gare seniorradet synligt
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Gitte Lohse Akjaer

« Uddannet psedagog 1980.

o Faelles tillidsrepraesentant Farum 1985-1988.

o Derefter ansat i BUPL som faglig sekretzer frem til
min fartidspensionering i 1998.

o Medlem af Furesg Handikaprad, indtil jeg flyttede til
Egedal i 2024.




Jeg er 68 ar og bor i Smgrumovre. Har vaeret
selvstzendig bogholder i nogle ar og senere arbejdet som
lenkoordinator i en stgrre virksomhed.

Jeg stiller op til Seniorradet i hab om at kunne gare en
forskel. Specielt hjemmeplejen har min store interesse.
Jeg tror pa, at hvis vi lytter og taler sammen, kan vi
skabe en vaerdig tilvaerelse for alle.

Jeg vil arbejde mod nedskaeringer og forringelser pa
aeldreomradet.

Jeg stiller op til min anden periode i Seniorraddet, hvor
jeg vil fortsaette arbejdet for det gode =eldreliv i
samarbejde med administration og politikere.

Jeg vil arbejde for at fa det bedste frem i zeldre- og
sundhedsreformen i Egedal.

Mit fokus vil vaere et aktivt liv og oplevelser i
lokalsamfundet og pa plejecentrene. Nedbryde
ensomhed og skabe lokale muligheder for faelleskaber
sammen med eksisterende lokale foreninger. Jeg ser
rigtig mange glaeder og muligheder i samvaer pa tvaers
af alder.

Jeg har vaeret i Seniorradet i fire ar, og her har jeg vaeret
med til at saette fokus pa det hele maltid. Jeg @nsker at
forsaette i Seniorradet. Jeg bor i Buresg og har arbejdet i
Egedal Kommune i over 40 ar.

Mine fokusomrader vil bl.a. vaere:

» Flere billige boliger i Egedal, som er til at betale, nar
ens indkomst kun er en folkepension.

o Infrastruktur/offentlig transport - isaer i
yderomraderne. Hvis man ikke kan komme frem og
tilbage, @ges ensomheden. Transport er mere end
bare busruter - det handler om livskvalitet.

o Taet samarbejde med Egedal Kommune om den nye
2eldrelov og sundhedsreformen.

Karen Jensen




Lars Winther

Jeg bor i Smgrum med min hustru Grethe, og vi har en
datter, der laeser i Odense.

Jeg vil arbejde for, at zeldre kan blive laengst muligt i eget
hjem - og derefter fa reelle valgmuligheder:

Mindre boliger, kommunale plejehjem, beskyttede boliger
eller friplejehjem.

Vi er forskellige og skal selv kunne styre vores liv.
Kvalitet og pris er vigtigere, end hvemn der leverer
omsorgen.

Jeg stiller ogsa op for Liberal Alliance til Byrad og Region
— for at passe pa vores omrade.

Liselotte Hgjer

Jeg er 78 ar, har boet i Ganlgse i tre ar. Jeg flyttede hertil,
da jeg var blevet enke. Jeg har altid veeret aktiv i
samfundsdebatten, har vaeret faglig sekretaer i HK i 27
ar. Jeg har opsamlet meget viden og har tidligere siddet i
Seniorrad i Sorg, sa jeg kender til arbejdet og har lyst til
at gare en indsats for zeldre i kommunen.

Jeg er frivillig caféevaert i HEP-huset, aktiv i den lokale
klub af Faglige Seniorer, motionerer flere gange ugentligt
(svemning), har to bgrn og seks bagrnebgrn, som jeg
nyder at vaere sammen med.

Vi skal arbejde for at modvirke ensomhed - ingen bar
sidde alene hjemmme. Motion og oplevelser giver
livskvalitet. Vi skal sikre hgj kvalitet i pleje med mulighed
for aktiviteter og kulturtilbud.

Mad er vigtigt for zeldre, derfor skal der vaere fokus pa,
hvad der tilbydes, bade pa plejecentrene, men ikke
mindst til de hjemmeboende.




Randi Jargensen

Jeg hedder Randi Jargensen, er 71 ar og socialpaedagog.
Jeg har boet i Veksg sammen med min mand siden

1985.

Jeg har altid vaeret interesseret i lokalsamfundet, og
med alderen isaer forhold for aeldre. Gennem mit arbejde
har jeg oplevet, i hvor hgj grad ensomhed forringer
livskvaliteten.

Derfor vil jeg, hvis jeg bliver valgt ind i Seniorradet, have
fokus pa ensomhed blandt aeldre samt arbejde for, at
Seniorradet er synligt og kommer ud til borgerne - og
selvfalgelig ga aktivt ind de opgaver, der er i radet.

Jeg har undervist i musik fra bgrnehave til konservatorier
i ca. 50 3ar. Jeg har ogsa vaeret kulturchef i Ballerup
Kommune samt musikskoleleder igennem 25 ar i hhv.
Ballerup, Herlev og Birkergd kommuner (i flere perioder
leder af to musikskoler).

Jeg har desuden i 17 ar vaeret bestyrelsesformand for
Copenhagen Jazzhouse og haft adskillige nationale og
internationale tillidsposter, bl.a. mdl. af Statens
Musikrad, mdl. af Statens Kunstrad, formand for
NOMUS (Nordisk Rads Musikkomité) m.fl.

Med andre ord: Jeg har hele mit liv veeret engageret i
kultur i naesten alle afskygninger. Jeg er endvidere
aktuelt medlem af Egedal Kommunes Kunstudvalg.

Jeg nyder nu mit otium, men har stadig en handfuld
private klaverelever og nyder fortsat at formidle viden og
kunnen.




Jeg braender for, at Seniorradet arbejder for gode vilkar for
Egedals seniorer, for veerdig aeldrepleje og for mere
inddragelse af seniorer i beslutninger, der pdvirker
hverdagen.

Ensomhed og tryghed skal have fokus.
Seniorradet skal vaere en tydelig stemme for os med

lange liv, der stadig har meget at bidrage med. Sammen
gar vi en forskel.

Giv mig din stemme, og jeg vil bestraebe mig p3a at vaere
Tenna Knudstrup den veerdig.




EGEDAL SENIORRAD
— din stemme i aeldrepolitikken

Egedal
Kommune
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