
Guide: Sådan får du opmærksomhed og opbakning til dit borgerfor slag  

Her er 5 råd, der kan hjælpe dig med at nå ud til andre borgere i Egedal Kommune. 

 

1. Brug sociale medier og beskeder 

Dine nærmeste kontakter er ofte dem, der bedst kan hjælpe dig i gang. 

Du kan f.eks.: 

• Dele dit forslag på Facebook, Instagram og LinkedIn. 

• Sende det direkte til familie, venner og kolleger via sms eller Messenger  

• Skrive en kort og tydelig opfordring, fx: 

“Hjælp med at støtte mit forslag om …” 

• Dele billeder, små opdateringer og svar på kommentarer. 

• Bede dem, der støtter dig, om også at dele opslaget. 

 

2. Kontakt lokale grupper og personer 

Lokale foreninger og andre engagerede borgere kan hjælpe med at få dit forslag ud i deres 

netværk. 

Prøv f.eks. at: 

• Kontakte lokale foreninger, frivilliggrupper, lokalråd og interesserede borgere. 

• Skrive til lokale influencers eller ildsjæle. 

• Invitere dig selv til en kort snak eller send en venlig e-mail. 

• Dele forslaget i relevante Facebook-grupper og online fællesskaber. 

 

3. Brug lokale medier            

Lokale medier kan få dit forslag ud til mange, der følger med i, hvad der sker i Egedal. 

Kontakt fx: 

• Lokale medier som Sjællandske eller Egedalposten. 

• Hjemmesider som voresegedal.dk 

Fortæl dem fx: 

• at du har et forslag, og hvorfor det er vigtigt 

• at du gerne giver interview eller bidrager med et debatindlæg 

 



4. Lav flyers og del dem ud 

Fysiske materialer kan nå dem, der ikke ser dine opslag på nettet. 

Gør fx dette: 

• Lav en flyer med kort tekst og en QR-kode til afstemningen. 

• Del dem ud ved skoler, biblioteker, butikker, idrætsanlæg eller lokale 

arrangementer. 

• Brug gratis værktøjer som Canva eller en simpel QR-kodegenerator. 

 

5. Øv dig i at forklare dit forslag – og deltag i borgermøder 

Når du kan forklare din idé klart og enkelt, forstår folk den bedre. 

Det hjælper at: 

• Øve dig på at forklare forslaget for familie og venner. 

• Fokusere på tre ting: 

o Hvad er problemet? 

o Hvad er løsningen? 

o Hvem får glæde af den? 

• Deltage i borgermøder i Egedal for at møde andre, der kan støtte dig. 

 

Kort sagt: 

Del dit forslag på sociale medier, kontakt lokale grupper og medier og øv dig i at forklare 

forslaget klart. Brug både digitale og fysiske kanaler, og deltag i lokale møder – så øger du 

chancen for at få opbakning til dit forslag. 

 


