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Nyt fra Redaktgren

Af Inge Kiilerich, Seniorradet, Egedal

y 4
»

Der er siden november sket lidt &ndringer i sammensatningen i senior-
radet og ligeledes i bladredaktionen. I finder den nye sammensatning pa
side 27 og 28 her i bladet. Vi mistede jo Jargen Storm. Bo Otterstrgm
har af personlige arsager faet orlov et ar, og Joan Ngdskov har trukket
sig ud. Vi siger derfor velkommen til to nye navne, Michael Krautwald-
Rasmussen ny i bestyrelsen og Frank Friis Pedersen farste suppleant.

ViPensionister - ViSeniorer

Tiden lgber, og arene gar, og tiden
gar godt for det, som er godt, og
det geelder ogsa vores lille blad.
Bladet skifter navn, sa det afspej-
ler, at det er Seniorradets blad, da
flere har undret sig over navnet Vi-
Pensionister. Da der jo hele tiden
kommer nye laesere til, og vi gerne
vil afspejle tidens and og malgrup-
pen, alle seniorer, seniorer, som jo
nu er arbejdsaktive, nutidige, fri-
ske og pa arbejdsmarkedet. Meget
er sket siden bladet fegrste gang
kom péa gaden, og bladet har da
ogsa lgbende fulgt med tiden.

Skrivemaskinen, som de fgrste
numre af ViPensionister er skre-
vet pa

Bladet er opstaet i Stenlgse i 1989
Dengang hed det, Vi Pensionister
til Gavn og Virke. |1 2007 blev det
til ViPensionister og nu i 2022 til
ViSeniorer. Det var en gruppe
Stenlgse-borgere, som sammen
stiftede bladet.

Bladet er senere overgaet til Seni-
orradet, og derfor er det mere ret-
visende, at det hedder ViSeniorer
fremadrettet.

| 2014 fyldte bladet 25 ar, og det
gav anledning til at se pa bladets
historie. Davarende redakter Per
Veise opfordrede i 2014 bladets
lesere til at bidrage med historier
og anekdoter, og det kom der tilba-
geblik ud af. Her 33 ar senere er
det sjovt at se, at det stort set er de
samme ting, som optager vores lae-
sere, som i de farste ar bladet ud-
kom.

1989 farste argang af bladet
| det forste blad, som udkom,
kunne man i indledningen bl.a.
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laese Stenlose byrad udskrev i be-
gyndelsen af 1988 et debatopleeg
til borgerne.”

Ideen var at hgre borgernes gnsker
om, hvad der skulle satses pa af
borgere og byrad for at befolknin-
gen kunne fa en god og indholdsrig
livskvalitet ved at bo i Stenlgse
kommune i ar 2000.

Det fik en gruppe pensionister til at
sette sig sammen, og de udfor-
mede nogle gnsker og planer for
fremtidens pensionistvenlige kom-
mune og de &ldres behov. @n-
skerne var opferelse af &ldreboli-
ger med tilknyttet dagcenter i de
starre bysamfund og beliggende
teet pa indkebsmuligheder.
LI
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Det afspejler jo ganske godt de gn-
sker, der ogsa er aktuelle i ar 2022,
ogsa gnsket om et talergr for pen-
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sionister fremkom i den anledning,
og det blev til det blad, som vi ken-
der det den dag i dag.
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Et tiltreengt loft

ved Bjarne Larsen

Formanden kommer med en opfor-
dring til byradet og appellerer til g-
get fokus pa demenspladser og ret-
tidig omhu for ikke at blive lgbet
over ende af manglende pladser i
en nar fremtid.

Repreaesentantskabsmgdet i
Nyborg ved Kim Rggen
/ldreplejen skal have tillid til, at
borgerne er eksperter i eget liv, og
at det er den enkelte, der bedst selv
kender egne behov. Det kraever ny-
teenkning i fremtidens aldrepleje,
at have tillid til, at vi er eksperter i
eget liv, men ikke eksperter i for-
skellige lgsninger. Det kan | laese
mere om i indlegget, som Kim
skriver her i bladet.

Boblberg og Foreningssiderne
har fokus pa ensomhed og nye be-
kendtskaber samt en praesentation
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af to aktive foreninger til inspira-
tion for os alle.

Fremover findes foreningsoversig-
ten pa midtersiderne og kun én
gang om aret, men kan tages ud af
bladet og gemmes, s man let kan
finde foreninger og senioraktivite-
ter, som er praesenteret her i bladet.

Seniorradet har fokus

pa maltidet

Det gode maltid holder vi alle af,
og det er jo diskutabelt, hvad det
gode maltid er, og der er mange
meninger om det samme.

En laeser, Jarn Bro, har fint formu-
leret sine tanker om det kommu-
nale og det gode maltid, og ja, der
er plads til forbedringer. Han ud-
fordrer ligeledes madspildet og
kreativiteten. Vi er jo et land med
mange gastronomiske forbilleder
0g mange gode madtraditioner og
ikke mindst gode ravarer, sa hvis
du sidder med tanker omkring mad
og maltid, vil vi gerne hgre fra dig
om dine oplevelser og input til den
gode madservice, man maske far
brug for, nar man ikke langere
selv kan sta i kakkenet og tilberede
den mad, man selv har sat pris pa
hele livet.

Nyt fra lseeserne

Vi vil meget gerne hare fra jer lee-
sere, om der er nye foreninger,
som vi ikke kender til. Sa vil vi
sette dem i bladet for at udbrede
kendskabet mest muligt, gerne
sammen med et par ord om, hvor-
for det er en aktivitet, der inspire-
rer dig. Vi har allerede faet omtale
af to nye foreninger. Leas dem her
i bladet pa side 10 og 11.

Nye oplevelser

Lagbende bliver der lagt nye ople-
velser ud pa kommunens hjemme-
side, og det er en god idé at falge
med pa siden, da ViSeniorer kun
udkommer tre gange om aret. Vi
har rigtig mange aktive seniorer, sa
der er ofte nyheder for seniorer
som for alle aldre.

Kommunens hjemmeside

Du kan orientere dig pa kommu-
nens hjemmeside, hvor der lgben-
de bliver lagt nye aktiviteter og
events m.m. op, som man kan del-
tage i, og som oftest er gratis.
www.egedalkommune.dk - sgg pa
oplevelser og velg, hvad du gerne
vil, friluft, kultur, teater, m.m.

Seniorradet og redaktionen gn-
sker alle en god sensommer.
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Danske Zldrerad,
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Repraesentantskabsmgde mv.  —“1 —

Af Kim Rggen, Seniorradet, Egedal

Destination NYBORG

Vi var 7 deltagere fra Egedal Seniorrad til arets repraesentantskabsmede
9. maj. Ministeren Astrid Krag indledte om den aktuelle situation med ny
&ldrelov, personalemangel osv. Dagen efter var der &ldrepolitisk konfe-
rence med fire spaendende indlaeg og 11 vedkommende seminarer. De to
dage var en god oplevelse, vi fik en masse ny viden, fik leert hinanden
bedre at kende og talt med mange af vores kollegaer osv.

Ud over en rekke beslutninger
bl.a. omkring vedtaegterne, god-
kendelser af regnskab og budget
var den vigtige opgave, at fa ved-
taget en felles udtalelse fra landets
eldrerad.

Aldrerdd om ny aldrelov: Det
centrale spgrgsmal bgr vare at
seette aldre borgere fri til at leve
det liv, de gnsker.

Regeringen har bebudet en ny &l-
drelov. En lov, der regulerer min-
dre og giver medarbejderne bedre
mulighed for at bruge deres fag-
lighed. Den ambition deler lan-
dets aldrerad.

Som talergr for aldre borgere star
vi samtidig fast pa, hvem eldre-
loven er til for — nemlig for de
&ldre, og for at eldre kan leve det
liv, de gnsker.

Sa frem for at fokusere pa hvordan
en ny &ldrelov skal seette kommu-
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nerne og medarbejderne i eldre-
plejen fri, bar det centrale spgrgs-
mal vaere, hvordan vi kan satte den
enkelte eldre borger fri, og hvor-
dan vi far skabt en @ldrepleje, der
mgder det enkelte &ldre menneske
med tillid, nysgerrighed og kom-
petence.

Der er brug for et nyt menneskesyn
i eldreplejen. Kommunerne skal
ga fra at se &ldre som en opgave i
form af ydelser og minutter, til at
se &ldre som de mennesker, de er
— og til at lade deres gnsker og be-
hov veere styrende.

Det kraever en ldrepleje, der byg-
ger pa et fundament af tillid.
Danske /Zldrerads repraesentant-
skab anbefaler:

. Hav tillid til, at eldre borge-
re er eksperter i deres eget liv og
de narmeste til at kende deres
individuelle behov.
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. Hav tillid til, at selvom bor-
gerne er eksperter i deres eget liv,
sa ved de godt, at de ikke er ek-
sperter i de forskellige lgsninger
og derfor lytter til faglig vejled-
ning fra medarbejderne.

. Hav tillid til, at eldre bor-
gere ikke vil bede om mere, men
maske noget andet end det, kom-
munen vurderer, de har behov for.

Skal @ldreplejen bygge pa et sa-
dant fundament af gensidig tillid,
kraever det en grundlaeggende &n-
dring af den made, kommunerne
organiserer hjaelpen, den made de
visiterer hjaelp, den made de op-
fatter kvalitet og den made, de ind-
drager pargrende.

J—

Kommunerne skal levere en &ldre-
pleje, hvor den enkelte oplever
sammenhang i sit forlgb, hvor be-
slutninger om hjeelp sker i et li-
geveerdigt samarbejde mellem bor-
ger og medarbejder, og hvor kvali-
tet males pa effekten for borgeren
og ikke pa leverede ydelser.

Landets aldrerad vil folge arbejdet
med ny eldrelov tet og er klar til
at indga i drgftelserne af, hvordan
en ny &ldrelov skal udmgntes lo-
kalt.

Vedtaget pa Danske Aldrerads
repraesentantskabsmgde den 9.
maj 2022.

Alt materiale fra Reprasentant-
skabsmgdet og konferencen kan ses
pa:
https://danske-aeldreraad.dk

g /ELDRERAD

Danske Fldrerads

;*epraesentantsk

absmede 9. M)

12022
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FN’s Internationale Temadag for ZAldre

Fredag den 14. oktober 2022 fra kl. 10.00 — 15.15
I HEP-huset, Carlsbergvej 4, Stenlgse

Seniorradet i Egedal Kommune markerer FN-dagen

med morgenkaffe, foredrag, frokost og

feellessang med trioen ’Lige 1 Skabet”
tiderne i programmet er vejledende

10.00 - 10.30  Ankomst og kaffe.
10.30 - 10.45  Velkomst og faellessang ved seniorradsformand

Bjarne Larsen.

10.45-11.00 Pause

11.00 - 12.00

braendende platform — vi bliver ngdt til at genteenke,
det vi gar og forsgge at gare det anderledes.

12.00 -12.30 Pause

12.30 - 13.30

Frokost, 2 stk. smarrebrgd inkl. 1 gl/vand pr. person.
Derefter kaffe og smakager.

13.30 - 14.00 Pause

14.00 — 15.00

Demens — En faelles Opgave. Tidligere operachef for
den Fynske Opera Jesper Buhl, vil forteelle om egne
oplevelser ved demens.

15.00 —15.15  Fallessang og afslutning ved Seniorradsformand

15.15

Bjarne Larsen.
Tak for i dag og pa gensyn i 2023.

Arrangementet er gratis, men antallet af pladser er begranset.
Der kan afhentes adgangsbilletter pa @lstykke Bibliotek,
HEP-huset i Stenlgse, Smgrum Bibliotek og Ganlgse Bibliotek

fra tirsdag den 4. oktober 2022, kl. 13.00

Der udleveres max 2 billetter pr. fremmgdt person

ViSeniorer

Foredrag af Magrethe Kusk Pedersen, Zldreomradets




Kommende udfordringer pa aeldreomradet i Egedal
Til Egedal Byrad og ZAldre- og Sundhedsudvalget
Pa vegne af Egedal Seniorrad, Bjarne Larsen formand

Egedal Seniorrad har pa radets mgde den 29. april 2022 drgftet kommende
udfordringer pa aldreomradet med hensyn til den store stigning af 85+
arige i Egedal Kommune over de naste 5 til 12 ar. Derudover er personer
med demenssygdom i Egedal Kommune, savel som i andre kommuner, ogsa
en udfordring de naeste 5-12 ar med en ret sa veesentlig stigning jf.
Alzheimer-rapporten 2021 for Egedal Kommune.

Erfaringsmassigt er det Seniorra-
dets opfattelse, at fra tanke til der
rent fysisk er bygget nyt, og det er
taget i brug, gar der 6 - 7 ar — maske
lidt mere.

Derfor opfordrer Seniorradet allere-
de nu Byradet til at igangsette her i
2022 en proces i forbindelse med
arbejdet med budget 2023 og over-
slagsar, samt den 10 arige investe-
ringsplan, der kan sikre, at de ud-
fordringer, der er pa aldreomradet,
bliver igangsat med rettidig omhu.

Hvordan den reelle lgsning kan
komme til at se ud, beror pa analyser
og drgftelser, som Egedal Seniorrad
meget gerne vil deltage i og veere en
del af.

Muligheder kan veere et yderligere
plejecenter (ogsa gerne som friple-
jecenter), yderligere boliger for de-
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mente og/eller maske en demens-
landsby mv.

Faktadokumentation

| de naste 5 ar stiger antallet af
85+ arige vasentligt i Egedal
Kommune med 68%, dvs. med
+482 personer til i alt 1.187.

+ | de naste 12 ar stiger antallet
af 85+ arige endnu mere i
Egedal Kommune med 169%,
dvs. med 1.191 personer til i alt
1.896.

Det vil give store udfordringer til
plejehjemspladser bade for 85+ ari-
ge uden demens, og iser for perso-
ner med en demenssygdom, uagtet
at det nye plejecenter Hyrdevanget
bliver taget i brug i marts 2023 med
78 boliger, heraf 33 boliger for de-
mente. Behovet for demensboliger
er mange gange stagrre i 2027 end det
er i dag.

‘9% %5?
‘é\é 4/
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Portreet af to seniorforeninger i Egedal Kommune

Af Inge Kiilerich, Seniorradet

Egedal Senior Svemning

Y §

Som navnet siger, er vi en seniorklub bestdende af pensionister,
fartidspensionister og voksne mennesker med handicap — man skal dog
veere selvhjulpen — som startede i 2011 af frivillige, og foreningen kares
stadig ved hjeelp af en frivillig ulgnnet bestyrelse.

Vi er 85 medlemmer — tager ikke
flere ind af hensyn til sikkerheden.
Vi eksisterer” kun i sommerma-
nederne, da vi er brugere af Ganlg-
se friluftsbad.

Vi har dygtige instrukterer til
vandgymnastik i tre kvarter hver
tirsdag og torsdag, som er de to
dage, vi har faet godkendt i ar.
Derefter er der fri svemning, og
efter vandgangen er der en kop

kaffe og en smakage inkluderet i
kontingentet, som er 300 kr. for
hele seesonen.

Vi har den glade, at vores forening
er blevet sa stor en succes, at Vi
opererer med en venteliste, som
d.d. er pa 10 personer, som ikke
nar at komme med i vandet i ar.
Formand Eva Tggersen
29 63 1352
Kasserer Vibeke Petersen
2942 1545
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Ledgje/Smgrum Krolf Klub

Krolf er igennem de seneste ar blevet en af de mest populere nye idretter
— og det med god grund. Spillet er let at ga til, kreever ikke det store
udstyr og giver mange gode snakke og bekendtskaber. Med over 150
idreetsforeninger i hele landet, som spiller krolf, sd er der et sted at starte

for dig, som vil i gang med spillet.

Sporten er faktisk blevet sa po-
puleer, at den i 2015 blev anerkendt
i Danmarks Idratsforbund, og der-
for kan man hvert ar spille med om
det officielle Danmarksmesterskab
i krolf under Dansk Arbejder
Idreetsforbund.

Spillet og banen

Spillet er en mellemting mellem
kroket og golf, hvor der spilles pa
et fritliggende greesareal pa cirka
1/2 fodboldbanes starrelse. Her
bruges keller, som vi kender fra
kroket, men i stedet for buer spiller
man pa huller. Banen bestar af 12
huller, som det geelder om at ga

igennem med faerrest mulige slag.
Det kan bade veere en permanent
bane med fast etablerede huller,
eller den kan laves fra gang til
gang - en sakaldt mobil krolfbane.

Spillet foregar i dagtimerne, derfor
er det fortrinsvis pensionister, der
er pa banen. Reglerne tager 5 min.
at leere.

Ledgje/Smgrum Krolf Klub
Spillested: Smgrum Kulturhus
mandag 10-12 og torsdag 13-15
Kontakt for en prgvetime:

Flemming Birkemosegard
lailaogflemmingb@hotmail.com
tif. 28 32 32 22

ViSeniorer



2022

Alle er velkomne

EGEDAL Gratis adgang

undt v. Candlelight Dinner

HUSKEUGEN

Mandag den 19. september 2022

17.30 Caféen, Damgardsparken 7, 3660 Stenlgse
Candlelight Dinner

En aften for demensramte og deres pargrende

Deltagerbetaling 75 kr.

Tilmelding senest den 14. september til Karin Bay tIf. 28 51 99 17

mellem 8-9 eller efter 19.

Tirsdag den 20. september 2022
19.00 Stenlgse Kulturhus, Radhustorvet 2, 3650 Stenlgse

Arv og fremtidsfuldmagter
Advokat Lone Brandenborg fra advokatfirmaet Kahlke forteeller om,
hvorledes man handterer testamenter og fremtidsfuldmagter mv.
Tilmelding tIf. 72 59 74 00 senest den 16. september.

Torsdag den 22. september 2022

19.00 Byradssalen, Egedal Radhus, Dr. Margrethes Vej 200
Demensrejsen fra jorden til manen

Kom med pa en indlevet og hjertegribende foredragsaften - Hvad

sker der, hvis vi taler om demens, som et nyt livskapitel og en fort-

seettelse af livsrejsen? En rejse, der leder til fjerne og ukendte plane-

ter og himmelstrag fra jorden til manen, hvor livet leves pa radikalt

@&ndrede rejsebetingelser.

Foredragsholder: Vibeke Drevsen Bach

Tilmelding tIf. 72 59 74 00 senest den 16. september.

Lordag den 24. september

11.00 Alzheimerforeningens landsindsamling

Vi mangler indsamlere, sa har du tid og lyst til at gere en indsats for
demenssagen, kan du tilmelde dig pa www.huskedagen.dk

N\

(o

BEDRE LIV MED

DEMENS

ALZHEIMERFORENINGEN
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Seniorforeninger i Egedal

Af Kim Ragen, Seniorradet, Egedal

Pa de falgende sider finder I oversigten over
seniorforeninger i Egedal. Vi har valgt at pree-
sentere dem i en ny form, som | kan se.

Det nye Seniorrad har dreftet
vores blad ViPensionisters opsat-
ning og indhold.

Her er bl.a. vedtaget et nyt navn,
ViSeniorer, som afspejler, at vi er
Seniorradet, og at det er radets
blad.

Redaktionen har desuden vedtaget,
at foreningslistens indhold harmo-
niseres, sa alle foreninger fremstar
i en kortere form og med et ens in-
formationsniveau, sa vidt det er
muligt.

7,
o ‘V%

Endelig har vi vedtaget, at vi leeg-
ger foreningslisten pa de fire mid-
tersider og kun én gang om aret,
nemlig i augustudgaven.

Vi foretager en samlet opdatering i
maj/juni i forhold til evt. nye infor-
mationer efter generalforsamlin-
ger mv.

Siderne er til at tage ud, sa | kan
sette dem pa opslagstavlen, kele-
skabet eller, hvor | evt. gnsker at
have dem ved handen.

Rettelser til forenlng35|derne sendes til Ruddl Wiirtzen
ruddi@mail.dk eller 40 16 68 78
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Oversigt over seniorforeninger i Egedal
EGEDAL

Bordtennis BAT 60+ Team Egedal Bordtennis/@lstykke BTK — BAT 60+
Formand: Mikael Mikkelsen, kontakt 27 57 55 35/ btkteamegedal@gmail.com
Vi spiller hver tirsdag og torsdag fra kl. 10 og hver onsdag og torsdag fra

kl. 13 i keelderen pa Stengardsskolen.

Danske Slaegtsforskere Egedal www.slaegt.dk/egedal

Smgrum Gamle Skole, Smgrum Bygade 35, 2765 Smgrum
Formand: Bent Thyge Thygesen, kontakt 44 97 50 54/ 24 47 55 54
formand@dis-egedal.dk

Egedal Seniorsvgmning

Sted: Ganlgse Friluftshad fra 17/5 til 31/8, tirsdag og torsdag fra 10 — 11.30
Formand: Eva Tagersen, kontakt 29 63 13 52/ etogersen@mail.tele.dk
Kass.: Vibeke Petersen, kontakt 47 17 15 08/ 29 42 15 45/rv40@dl.mail.dk

Faglige Seniorer Egedal
Formand: Kim Rggen, kontakt: 26 12 08 79/ kimroegen@msn.com
Kasserer: Alice Christensen, kontakt 30 56 19 21/ finbro@mail.tele.dk

Foreningen NU HYGGER VI i @lstykke svemmehal www.nuhyggervi.dk
Formand: Jargen Lange, kontakt 41 56 31 06/ jorgenlange98@gmil.com
Kasserer: Annie Havnsge Thomasen, kontakt 60 88 34 86/ havnsoe@it.dk
Sekretaer: Biarne Larsen, kontakt 40 70 68 93/ bila@live.dk

HEP-huset, Carlsbergvej 4, 3660 Stenlgse, www.hephuset.dk

Formand: Ib Sgrensen, kontakt 51 32 63 25/ ibbsorensen@outlook.dk

Abent hverdage 9.30 -16.00. Se hjemmesiden med informationer om aktivite-
ter. Man kan ogséa bare komme i Huset og f en “’snak” med andre besogende.

SEP-Bowlingklub Egedal

Formand: Jergen Holm, kontakt 29 64 47 30/ b.j.holm@privat.dk

Vi spiller i Ballerup torsdage KkI. 10 - 12 og fredage kl. 11 - 13. Du kan spille
begge dage, hvis du har lyst. Nye medlemmer er velkomne.

Slaegternes Hus Stenlgse Kulturhus hver tirsdag fra 9 - 12

Formand: Arne Wiirtzen, kontakt 30 57 82 20/ sl-hus@mail.dk

Hjeelp til sleegtsforskning og lokalhistorie for nybegyndere og dig der er kom-
met lidt videre. Alle er velkomne, bare mgd op, der er kaffe/te pa kanden.
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http://www.slaegt.dk/egedal
http://www.nuhyggervi.dk/

LED@JIE-SM@RUM

Ledgje-Smgrum Historisk Forening, Smgrum Bygade 35, 2765 Smgrum
Formand: Finn Sglvbjerg Hansen, kontakt 44 65 99 27
ullafinn.hansen@gmail.com  Hjemmeside:www.Ishist.dk

Smgrum Gl. Skole har abent den farste sendag i maneden fra 13-16

Ledgje/Smarum Krolf Klub Spillested: Smarum Kulturhus
mandag 10-12 og torsdag 13-15

Kontakt: Flemming Birkemosegard
lailaogflemmingb@hotmail.com tIf. 28 32 32 22

Pensionisternes Venner Bankospil hv. ons. pa Balsmoseskolen, Smgrum
Formand: Bent Knudsen, Baltorpvej 215, 6., 2., 2750 Ballerup

Kontakt 21 49 08 99/ bent.knudsen@comxnet.dk

Vi er en upolitisk forening til gavn for Ledgje-Smarums pensionister

/Aldre i beveegelse AEiB  www.zldreibevagelse.dk

Formand: Per Husted Sgrensen, Dyvelasen 50, 2765 Smgrum

Kontakt 21 47 26 25/ aeib20191@outlook.dk

Nastformand: Eva Olsen, kontakt 27 6878 90/ evaolsen1950@yahoo.dk

/Eldresagen i Ledgje-Smgrum

Formand: Erik Poulsen, kontakt 61 86 31 48/ erik.poulsen@smoerumnet.dk
Neastformand: Knud Aage Nielsen, kontakt 29 65 22 66, Social-humaniteert
omr.: Susanne Hansen, 28 22 57 71, susannesandersen@smorumnet.dk

GANLOYSE - SLAGSLUNDE - STENLYSE - VEKSQ

Seniorkoret Det Tredje Krydderi

Formand: Inger Lisse Dahl Hede, Delfinvej 2, 3450 Allerad

Kontakt 40 15 60 50/ buresoen@mail.dk

Koret mgdes hv. anden ons. kl. 14 pa Rytterskolen i Ganlgse i lige uger

Slagslunde-Ganlgse Pensionistforening

Kirsten Mgller Jensen, Teglvaerksparken 29, Ganlgse, 3660 Stenlgse

Kontakt 50 22 03 09/ kirsten.m.jensen@live.dk

Mgder holdes i Rytterskolen, @stergade 1, Ganlgse, hv. anden ons. ulige uger

Slagslunde-Klubben

Formand: Susan Kielstrup, Ved Gadekaret 11C, Slagslunde, 3660 Stenlgse
Kontakt 26 85 87 05/ bjasus@oncable.dk

Seniorgruppens kontakt: Gunnar Zithen, kontakt 20 13 88 06/GZJ@mail.dk
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AKTIV MANDAG i Stenlgse pa Sandbjergskolen for 60+
Gymnastik man.+tors. 9.30-10.30, kontakt Sonja Jergensen 25 40 65 52
snj@mail.dk eller Eva Tagersen 29 63 13 52/ etogersen@mail.tele.dk
Billard man.+tors. 8.30-11.30, Jgrgen Rath 25 39 60 12/ jarath@mail.dk

Stenlgse Historiske Forening www.stenlosehistorie.dk
Formand: Steffen Erichsen, Teglveerksparken 12, Ganlgse, 3660 Stenlgse
Kontakt: 48 18 38 75/ 22 64 62 66 / jese@webnetmail.dk
Bliv medlem og oplev lokalhistorien med vores blade, ture, foredrag mm.

Stenlgse-Veksg Pensionist og Efterlgnsforening
Formand: Lene Ravn, kontakt 26 63 29 00/ lene.ravn@youmail.dk
www.123hjemmeside.dk/stenl-veks-pens

/Eldre Sagen i Stenlgse Kontakt 23 81 84 05/jbbaeldre@gmail.com
Formand: Jette Baerentzen, Egevej 1, 3660 Stenlgse

Nastformand: Inge Christensen, Henriettevej 5, 3660 Stenlgse
Kontakt 29 84 59 03/ ingech@hotmail.com

Frivillige Heender i Veksg Kontaktperson: Hans-Erik Pedersen
Kontakt: 40 57 30 42/ frivilligehaenderiveksoe@gmail.com

Oprettet af Veksg menighedsrad for borgere i Veksg Sogn, der mangler
hjeelp til sma praktiske opgaver, som kommunen ikke udfarer

DLSTYKKE

Omsorgsklubben OK-@lstykke
Formand: Lone Ellemann Jensen, Helmer Filtenborgs Plads 4, @lstykke,
kontakt 28 39 07 45/ okoelstykke@gmail.com

/Aldre Sagen i Dlstykke www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke
Form.: Susanne Kongsaa, 51 35 02 89/ fm.oelstykke.237@aeldresagen.dk
Naestformand: Erik Jargensen, 40 17 70 66/ erikjoerg@gmail.com
Social-humaniteert omr.: Inge Hjort, 21 42 03 50/ ihhnnpost@gmail.com

Dlstykke/Jgrlunde Pensionistforening
Formand: Ida Clausen, Ved Store Dyrehave 40 st. tv. 3400 Hillergd
Kontakt 41 60 53 07/ kaicl@webspeed.dk

Dlstykke Historiske Forening/Skenkelsg Mglle Museum

Maglehgjvej 42, 3650 Blstykke www.olstykkehistorisk.dk

Form.: Hanne Mogensen, kontakt 29 89 93 17/ mailto:hmo47@gmx.com

Kasserer: Svend Kjargaard, kontakt 47 17 89 61/skkj@kjaergaaednet.dk
16
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Kend din Kommune —Verebro A
Af Rolf Kjaer-Hansen, Arkiv- og Museumsleder i Egedal

Varebro A straeekker sig 19 km igennem hele Egedal. Adalen gennem-
skaerer kommunen og danner en naturlig grense mellem to landskabs-
typer: Mod nord det kuperede istidslandskab med bakker og tunneldale.
Og mod sydpst det flade, frugtbare moraeneomrade, Hedesletten, der
straekker sig helt ud til @resund. Fra Panoptikon ved Kong Svends Hgj
far man en enestaende flot udsigt over hele adalen og historien om de

mange arkaologiske fund.

Aen har i alt en lengde pa 35 km
0g udspringer i Smgrmosen i
Herlev og lgber via Sgndersg vide-
re til Jonstrup, hvor den efter
Flyvestation Verlgse far navnet
Varebro A og fortsatter til udlg-
bet i Roskilde Fjord ved Jyllinge
Nordmark.

Vandlgbsoplandet er 153 km?2 og
afvander dermed det meste af
Egedal. Aen Igber i en smelte-
vandsdal med en bred og flad dal-
bund. Sejllads med kano og kajak
er tilladt, men man ma ikke tage
ophold péa brinken. Ligeledes er
fiskeri ikke tilladt i en.
Fiskebestanden omfatter: Gedde,
skalle, rudskalle, aborre, arred
samt i sjeldne tilfeelde ogsa laks.
Aen blev sterkt reguleret i 1950-
erne og har en lav vandfaring, da
der ogsa foregar en stor indvinding
af drikkevand i oplandet. 1 2017
blev 615 ha af Verebro Adal fre-
det. Formalet var at beskytte ada-

lens enge og riskeer samt sikre of-
fentlighedens adgang gennem an-
leeg af flere gode stiforlgb.

| @ldre stenalder var der mange
bopladser i den fjordarm af Roskil-
de Fjord, der strakte sig helt ind til
Veksg. Man har igennem hele old-
tiden deponeret verdifulde gen-
stande i den, og ligefrem foretaget
menneskeofringer.

Et af de forste fund, der blev gjort
med metaldetektor var pa nordsi-
den af den, hvor man i 1978 fandt
en bronzefigur — helt tilsvarende
bronzealdergudinden fra Veksg,
der var fundet i 1942 (Gudinden
fungerer som bomerke for Sten-
lgse Historiske Forening).

Varebro A med de tilhgrende vad-
omrader udgjorde i oldtiden og
middelalderen bade en barriere,
hvor man havde vanskeligt ved at
passere aen, og ogsa knudepunk-
ter, hvor de fa overgangssteder,

17
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Verebro ved Nedre Verebro Mgl-
le og Vadvejen ved Smgrum ud-
gjorde naturlige madesteder.

Slaget ved Verebro 1133 blev ud-
kempet under borgerkrigene i
1131-34 mellem kong Niels og
Erik - senere konge Erik Emune.
En stgrre flade ledet af Niels og
hans sgn Magnus stod ned igen-
nem Roskilde Fjord og gik for-
mentlig i land tet pa udmundingen
af Vearebro A og udkaempede et
stort slag, hvor Erik tog flugten
efter at have tabt slaget, hvilket
medfgrte tilnavnet Erik Harefod.
Vi ved ikke precis, hvor slaget
fandt sted.

At vand til alle tider har kunnet fa
sindet i kog bevidner en historie
fra 1739, hvor vrede bender fra
Smgrum ved selvtegt nedbred
mglledeemningen ved Verebro
Mglle, da opstuvning af vand i
gdelagde

mglledammen grees-

ningsmulighederne hgjere oppe ad
aen i Smgrum.

Det er et tilbagevendende spargs-
mal, om man i vikingetiden har
kunnet sejle op ad Verebro A, der
tales ligefrem om en havn ved
Malgv Kirke, hvilket naturligvis
intet har pa sig. Det er nok meget
tvivisomt, om Veerebro A har vee-
ret anvendt til sejlads i vikinge-
tiden, selvom vikingeskibene kun
stak 1 m og derfor kunne sejle teet
pa kysten.

Allerede fra de forste broer i mid-
ten af 700-tallet har sejlads veeret
forbundet med vanskeligheder.
Den gamle Verebro ved Nedre
Veaerebro Mglle er med traerings-
datering dateret til umiddelbart
efter 735 e. Kr.

Et godt sted at opleve &en er su-
percykelstien, hvor man fra Sten-
lose til Veksg kan fglge Veerebro
A med udsigt til det flotte land-
skab.

18
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Opfordring til Byradet —

Et tiltreengt lgft de kommende ar

G i

ved Bjarne Larsen, formand for Egedal Seniorrad

[\

Lad os starte med den sidst opdaterede befolkningsprognose for Egedal
Kommune, som Byradet har taget til efterretning. Og lad os se pa
udviklingen af de 85+ arige fra 2022 til 2034, dvs. de naeste 12 ar. Frem
til 2027 — altsa de neeste 5 ar, stiger antallet fra 705 til 1.187 personer
svarende til 68,4 %. Ser vi 12 ar frem til 2034 stiger antallet fra 705 til
1.896 svarende til en stigning pa 169 %. Det er en markant og meget stor
stigning, der vil udfordre hjemmeplejen og plejecentrene pa manglende
boliger. Hertil kommer personer med en demenssygdom.

Demenssygdommen

| Egedal Kommune bor der i dag
583 mennesker pa eller over 60 ar
med en demenssygdom, men alle-
rede om fire ar vil der veere 714
demensramte borgere — altsa en
stigning pa 22,5 %. Udviklingen
fortseetter frem til 2030, hvor 850
Egedalborgere vil veere ramt af
sygdommen. Af de 583 demens-
ramte borgere bor blot 33 af dem i
kommunens demensboliger pa
Engbo i Qlstykke (16 boliger) og
Solkrogen i Stenlgse (17 boliger).

Tallene fra Alzheimerforeningen
taler sit tydelige sprog. Vi star med
en rigtig stor udfordring de kom-
mende ar. En stigning pa 22,5 % de
naste fire ar er voldsom. Det er en
bekymrende udvikling, og den
skal Egedal Kommune reagere pa

hurtigst muligt. Det er i den grad
ngdvendigt, at der handles nu.
Samme toner lyder fra Nis Peter
Nissen, direktar i Alzheimerfore-
ningen.

Egedal er én af de kommuner med
den mest alarmerende udvikling de
naste ar. De star foran en voldsom
opgave, og de bliver ngdt til at
sette tidligt ind og vise rettidig
omhu.

Kan tage flere ar

Egedal Seniorrad haber, at byradet
blandt andet vil prioritere demens-
omradet, nar det tager hul p arets
budgetforhandlinger. Behovet for
demensboliger stiger de kommen-
de ar, og nar vi kender det politiske
system, hvor der ofte kan ga seks
til syv ar fra tanken om flere boli-
ger til den fysiske indvielse, sa skal
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Byradet allerede i ar ga i gang med
planlaegningen af kommende inve-
steringer pa eldreomradet. Det
kan vere et nyt plejecenter, men
det kan ogsa vere opfarelsen af en
demenslandsby, som andre kom-
muner har etableret med stor suc-
ces. Naste ars ibrugtagen af det
nye plejecenter, Hyrdeveenget, er
ikke nok i leengden. Omkring 2030
— maske far, er der behov for et
yderligere plejecenter.

Eftersleb

Pa 7 ar fra 2013 til 2020 er hjem-
mehjelpen faldet fra i gennemsnit
51 minutter til 30 minutter per
eldre pa 80 ar og derover, dvs.
med 41 %. En del af arsagen kan
veere en stigning pa 346 personer,
- fra 348 til 694 personer, svarende
til 99 %. eller en fordobling pa 7
ar. En umiddelbar konklusion ma
veere: Der ma veere en stor del af
de 80+ arige, der pa 8 ar er blevet
mere sunde og raske, og som ikke
mere behgver helt sa meget hjem-
mehjelp som far. Det er ikke helt
korrekt.

Der er ogsa sket reduktioner og
besparelser. 1 henhold til Dan-
marks Statistik var der i 2020 ca.
700 maend og kvinder, der modtog
hjemmehjeelp fra Egedal Kommu-
ne.

Opfordring til Byradet

Egedal Seniorrad har fremsendt to
skrivelser til Byradet og Zldre- og
Sundhedsudvalget i slutningen af
april maned med opfordring til
straks at tage fat pa udfordringerne
pa eldreomradet i Egedal Kom-
mune, og fa afsat de ngdvendige
gkonomiske ressourcer pa de kom-
mende ars budgetter og i den 10
arige investeringsplan.

Seniorboliger og
seniorbofallesskaber

i Egedal Kommune

Her er et omrade, der er i vaekst.
Dejligt. | perioden 2021 — 2024
bliver der bygget seniorbofaelles-
skaber i Egedal By med mere end
100 boliger. Yderligere boliger er
pé “tegnebrattet”. Her ser det ikke
sa “skaevt ud”....

20
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Sundhed i Egedal
Af Inge Kiilerich

W"‘_

/ldre- og Sundhedsudvalgsformand Birgitte Neergaard-Kofod skriver
ugebrev pa Facebook om stort og smat i ugen. Hun skriver bl.a., at
Egedal generelt har en god sundhedsprofil, da vi ligger ret godt i forhold
til landsgennemsnittet. Vi har 18% overveegtige borgere i Egedal og hver
femte drikker mere end sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Det kan vi jo hver iser tage til
efterretning eller vi kan veelge at
blive pa sofaen, men der er ogsa
den aktive vej til et sundere liv.

Et aktivt liv teeller mere end de sma
ture med indkeb eller slentreturen
med bgrnebgrn. Vigtigst er det at
finde mader at vaere aktiv pa, som
giver mening for den enkelte.

Det er der jo heldigvis mange
mader til at gare noget ved i vores

kommune. ViSeniorer har fore-
ningssiderne, ”Tag ud og Gem”,
som inspiration for alle seniorer og
her er et bredt udvalg at tage afsaet
i.

Der er helt sikkert ogsa en forening
ner dig, som kan have din inter-
esse, og hvor du kan mgde andre
aktive seniorer med samme inter-
esser.

To foreninger har faet omtale i
dette nummer, og alle foreninger
er velkomne til at preesentere deres
forening her.

Abraham Lincoln fanger meget
godt summen af livskvalitet med
dette citat:

| enden af dit liv er det ikke &rene,
der teeller, men livet i rene!

Til eftertanke og efterleven!
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Gastronomi i plejesektoren

Lyder det som en vittighed?
Af Jgrn Bro

| de senere ar har Danmark redet pa en gastronomisk succesbglge.
Michelinstjerner er drysset ud over danske restauranter, og danske kok-
ke har opnaet international, ikonisk status. Madanmeldelser breder sig
over avisernes spalter, madudsendelser fylder meget i TV, og damebla-
dene er fyldt med opskrifter pa nye, let fremstillelige retter.

Denne gastronomiske bglge er aldrig naet til plejesektoren. Et blik pa
plejehjemmets ugentlige madplan kalder minder frem om madplanen for
kostforplejningen pa Fredericia Kaserne anno 1957.

Jeg bor pa andet ar pa plejehjem,
og det er jeg glad for. Gode byg-
ningsmaessige rammer og et perso-
nale, man kun kan tale godt om. |
sagens natur sker der ikke meget,
men her er hyggeligt og trygt.

Et dagligt hgjdepunkt i den stille
plejehjemstilveerelse kunne veere
den daglige middag, men det er det
ikke. Ikke fordi maden er darlig.
Der anvendes gode ravarer og en
gedigen tilberedning. Men hvor er
det kedeligt og gammeldags med
en overvegt af tunge retter, der er
velegnede til bespisning af menne-
sker med hardt fysisk arbejde, og
det er plejehjemsbeboere ikke.

Nar maden nar frem til beboerne,
er den tydeligvis preeget af stor-
kekkenmetoden, som kommunen
vel har valgt af gkonomiske arsa-
ger.
22

Storkgkkenmetoden kan bestemt
anvendes, men under den vasent-
lige forudseetning, at der tilberedes
retter, der er egnede til denne me-
tode. Det er en raekke traditionelle
danske retter ikke.
Storkgkkenmetoden er karakteri-
stisk ved tab af smag og trist udse-
ende.

Der er behov for nyteenkning
Ma jeg foresla, at der nedsattes en
radgivningsgruppe, bestaende af
kokke med storkegkkenerfaring,
sagkyndige fra frostvarevirksom-
heder og en visionar restauratgr
med den opgave at udarbejde en
moderne madplan med retter, der
egner sig til storkekkenmetoden.
Inspiration kan hentes fra inter-
nationalt og dansk kakken.
Udnyttelse af de mange glimrende
kommercielle tilbud - evt. direkte
fra fabrik til plejehjemmets frost-
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boks - ber bestemt inddrages. En fast madspalte i Seniorradets

Dette kunne tjene til illustration af,  blad kunne ogsa vare en god ide.

hvad der kan lade sig gare, og ma- Med de ca. 3.500 kr., som pleje-

ske til inspiration og nytenkning i hjemsbeboere betaler om maneden

de kommuner, der er gaetistd. —  for forplejningen, er der da penge
at gare med.

Skenne september.
®: Hybenpragt pa gerde!
_ Sladrende steere,

9 i er sent pa feerde!
Guldsol i guldlgv
varmt for livet keemper.
- Skgnne september!

Et septemberdigt af Olfert Ricard 1872-1929
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Bobler du ogsa?
Af Inge Kiilerich

| sidste nummer af ViPensionister, nu ViSeniorer, bragte vi en helsides
reklame for den digitale platform www.Boblberg.dk. Platformen er en
unik mulighed for at finde nye interessefeelleskaber. Det kan veere en
cykelven, en at ga i teatret med, en golfmakker, en der elsker at fiske og
bare gerne vil have en at dele sin passion med.

Mange sgger en voksenven eller
venskaber til deres bagrn. Familier
er jo i dag meget geografisk spred-
te, og Boblberg er en oplagt mulig-
hed for nye bekendtskaber. Maske
det er lige der, du kan blive reser-
vebedste, eller stedet hvor du/l fin-
der en at dele museumsturen med
eller mader en eller flere med et
interessefaelleskab.

BObIEEIN005057%

Det bobler med feellesskaber i
Egedal Kommune

Find andre, der deler dine interesser pa

Boblberg.dk

Maske leder du efter en at dele oplevelser med?
En at dyrke motion med? En reservebedste? En ekstra frivillig?

= o acibe S A0 csll T -
> NG =
E BL E¢
gedal
!g! Kommune
==
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Pa Boblberg er der 441.688 bruge-
re fordelt ud over hele landet.
Egedal kommune er ogsa en del af
platformen. Det syntes vores kom-
mune var godt at stgtte op om un-
der coronapandemien, som gjorde
det sveert for mennesker at mgdes i
deres vante sociale fellesskaber -
en unik mulighed for alle.

Nar du logger ind og opretter dig,
lzegger du dine gnsker til samveer
op, og nar du ser efter, hvad andre
brugere sgger efter, sa vil du altid
fa vist brugere her fra vores lokal-
omrade farst. Venskaber i neerom-
radet er jo lette at komme sammen
med og i kontakt med.

Jeg hdber, at | er mange derude,
som vil g ind og se, hvad
Boblberg er for en starrelse.

Opret en bobl helt gratis pa

www.Boblberg.dk

En god ven er maske en, du ikke
har mgdt endnu!
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Hvad var det sa?
Af Ruddi Wirtzen

s

| aprilnummeret af ViPensionister spurgte vi vore laesere, om de kend-
te til denne nggles anvendelse. Der er kun kommet tre svar, og de er

alle forskellige!

En laeser mener, den er til at skille
ad, sa den ikke fylder sa meget i
lommen. | gamle dage var nggler
jo noget sterre end i dag.

En anden mener, at den er til
opbevaring af syndle. Nar man
sad og syede, sad den pa blusen
som en broche, og man havde
altid sine synale ved handen.

Den tredje laeser forteller, at han
som barn har haft sadan en nggle.
Man kom svovl fra tendstikker
ind i rgret, lukkede ngglen og slog
derefter ngglen hardt mod mod en

mur, og det gav et hgjt knald.
Forklaring nummer to og tre kan
sagtens vere rigtige begge to, da
ngglen godt kan have veeret brugt
til de beskrevne to meget forskel-
lige ting. Naglen er jo nok ikke
udformet sa fint, hvis den bare var
til drengestreger!!

Tak til jer tre laesere for jeres gode
forklaringer.

Har du lyst til at veere med til at
komme med et bud pa en ny ting
i”Hvad er det?”, sa har du chan-
cen pa naste side.

25
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Hvad er det?
Af Ruddi Wirtzen

Disse billeder har vi modtaget fra Lars i Smgrum og han beskriver
tingen sadan:

»Jeg har fundet denne ting pa et
loft ved en travbane.

Det meste er messing, og der er
en maleangivelse pa den.
Kniven er skarp pa den side, der
vender fremad.

Er der mon nogen, der kan for-
teelle, hvad den har veeret brugt
til?”

Kan du hjeelpe Lars og os andre
med et svar, sa ring eller skriv til:

Ruddi Wrtzen pa telefon 40 16 68 78 eller ruddi@mail.dk
Eventuelle svar vil blive bragt i decembernummeret af ViSeniorer.




Seniorradet i Egedal Kommune

Seniorradet fungerer som bindeled mellem det politiske system og
kommunens aldre borgere. Seniorradet i Egedal Kommune har ni
medlemmer, der er valgt for en firedrig periode fra 1. januar 2022.

Formand: Bjarne Larsen
Skorpionen 5, 3650 @lstykke
Nestformand og sekretaer:

Kim Rggen

Johannedalsvej 28, 3650 @Istykke
Kasserer: Annie Havnsg Thomasen
Sandalsparken 88, 3660 Stenlgse
Per Husted Sgrensen

Dyvelasen 50, 2765 Smgrum
Kirsten Daugaard

Tjgrnehgj Veaenge 41, 3650 Dlstykke
Redaktar ViSeniorer: Inge Kiilerich
Klokkertoften 11, Ledgje, 2765 Smgrum
Karen Jensen

Diget 6 Buresg, 3550 Slangerup
Jorgen Lange

Duevej 9, 3650 Dlstykke

Michael Krautwald-Rasmussen
Stramoseparken 5, 3660 Stenlgse

1. suppleant Frank Friis Pedersen
Odins Plads 21 3650 @lstykke

40 70 68 93
bjla@privat.dk

26 1208 79
kimroegen@msn.com

60 88 34 86
havnsoe@it.dk
21 47 26 25
husted@smoerumnet.dk
21431757
kd_hansen@yahoo.dk
41 606191
kif@post12.tele.dk
31329859
Diget2011@gmail.com
4156 31 06
Jorgenlange98@gmail.com
41 28 06 06
michaelkrautwald@icloud.com
26 18 07 89
frank.bifratur@gmail.com

Bisiddere:

Egeparken: Kirsten Daugaard
Suppleant: Jgrgen Lange

Damgardsparken: Annie Havnsg Thomasen
Suppleant: Karen Jensen

Porsebakken: Inge Kiilerich

Suppleant: Per Husted Sgrensen

Solkrogen/Engbo: Jargen Lange

Suppleant: Kirsten Daugaard

Annie Havnsg Thomasen og Kirsten Daugaard
Bruger- og pargrenderad (medlemmer valgt af Seniorradet):

4

4
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Redaktionsgruppen:

Inge Kiilerich, ansv.hav. tlIf. 41 60 61 91 kif@postl12.tele.dk

Per Husted, sekretaer
Kim Rggen

Bjarne Larsen

Rune Thielcke

Karen Jensen, suppl.
Ruddi Wiirtzen, layout

tlf. 21 47 26 25 husted@smoerumnet.dk
tif. 26 12 08 79 kimroegen@msn.com

tIf. 40 70 68 93 bjla@privat.dk

tif. 72 59 74 11 rune.thielcke@egekom.dk
tif. 31 32 98 59 diget2011@gmail.com

tlf. 40 16 68 78 ruddi@mail.dk

S " | Borgerservice 72 59 60 00 N

Mandag 8.00 - 14.00
Tirsdag 10.00 - 14.00
Onsdag 10.00 - 14.00
Torsdag  10.00 - 17.30
Fredag 10.00 - 12.00

Telefontid L2
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