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Fra Redaktionen
Af Per Veise

Ar 2020 blev meget anderledes, end nogen kunne have forudset. Lige nu den
7. november er verden stadig ramt af en voldsom pandemi, som desvarre
ikke ser ud til at ophare, far der forhdbentlig snart er opfundet en effektiv
vaccine. Prasidentvalget i USA er stadig uafklaret her, 4 dage efter valget,
og det varer maske leenge endnu, inden vi ved, om prasidenten hedder

Trump eller Biden.

ViPensionister, december 2020
Men nu tilbage til os selv og til det
blad, du har i handen. Vi har endnu
en gang faet skrevet og samlet stof
til vores gode blad, sa vi udkommer
planmassigt, i det velkendte format
og med det sedvanlige sidetal, men
fra et nyt trykkeri, Quikprint i Sten-
lgse.

Vores tidligere trykkeri lukkede hen
over sommeren, sa vi var ngdt til at
finde et nyt - heldigvis lokalt! Vi er
speendte pa at se resultatet. Og hvad
bringer vi sa i dette arets sidste blad?

Nyt fra Seniorradet, budget 2021
Selv om Seniorradet ikke har af-
holdt sa mange mader i arets lgb, har
vi alligevel veeret aktive og faet truf-
fet ngdvendige beslutninger, god-
kendt Seniorradets handleplan, ud-
talt os til kommunens budgetforslag,
fulgt op pa, om antallet af pleje-
hjemspladser passer til det aktuelle
og fremtidige behov og meget andet.
Vi er i lgbende dialog med savel ad-
ministration som Social- og Sund-

heds-udvalget, hvor vi begge steder
oplever, at man gerne vil dialogen,
man lytter gerne — og vi tror pa, at
det vi siger, bliver taget med i over-
vejelserne, inden man treffer be-
slutninger.

Hyrdeveenget

Hvad er nu det? Det er samand nav-
net pa Egedal Kommunes nye pleje-
center, som planlegges til ibrugtag-
ning i slutningen af 2022, og som
dermed er med til, at Egedal Kom-
mune fortsat kan overholde pleje-
hjemsgarantien. Byggestart sker i
det tidlige forar 2021. Vi gleder os
til at veere med i den fortsatte plan-
leegning. Laes Jgrgen Storms artikel
om Hyrdevanget.

Genforeningsstenene

I marts-udgaven af vores blad for-
talte vi om de 4 genforeningsstene,
vi har her i Egedal. Det fik en flok
cyklister fra Z£ldre i Beveegelse til at
pakke en madpakke, stige pa cyk-
lerne og kare rundt til alle fire stene,

3

ViPensionister



i alt 38 km. Jeg er sikker pa, de
havde en dejlig dag. Leas Steen
Knudsens beretning fra turen.

Ledgje-Smgrum Historisk Forening
| reekken af praesentation af lokale
foreninger er Jgrgen Storm denne
gang naet til Ledgje-Smarum Histo-
risk Forening. Foreningen fylder 50
ar om et par ar og har altsa kunnet
fglge udbygningen af Ledgje-Smg-
rum fra start. Lees om foreningens
mange aktiviteter, deltag i nogle af
dens arrangementer og overvej et
medlemskab!

Kend din kommune

Denne overskrift er ogsa fast tilba-
gevendende i vores blad. Denne
gang har vi faet Arkiv- og Muse-
umsleder Rolf Kjer-Hansen til at
forteelle om vand og kilder — speci-
fikt om vores lokale, hellige kilde,
Klokkekilde, mellem Slagslunde og
Buresg. Las den inspirerende arti-
kel, tag en tur derud, nyd den pragt-
fulde natur med Egedals hgjeste
punkt og lyt efter klokkens ringen!

Nyt fagsystem og valg til SR-2021
Det stigende antal aldre og tilsva-
rende ggede krav om dokumentation
0g precision har betydet, at kom-
munen har indkebt et nyt fagsystem,

der sikrer, at plejepersonalet altid
har et opdateret overblik over den
enkelte borger, og de opgaver, der
skal lgses for hver enkelt. Leaes Lisa
Riisers artikel om, hvad det betyder
for borgerne — og for medarbej-
derne.

Endelig forteller Per Husted Sgren-
sen om de forskellige modeller for
afholdelse af valg til Seniorrad. Der-
med far du en begrundelse for, at
Egedal Seniorrad anbefaler frem-
mgdevalg, og hvorfor Byradet har
besluttet at gennemfare det kom-
mende valg som fremmgdevalg.

Hvad - hvad - hvad

Og sa skal du jo som sadvanlig
hygge dig med at laese svaret "Hvad
var det s&?” pa sidste blads spergs-
mal “Hvad er det?” - og du skal
geette med pa "Hvad er det?” i dette
blad! Ruddi Wurtzen skriver som al-
tid gode spergsmal og svar.

Gode gnsker

Redaktionen skal til sidst gnske alle
vore laesere en rigtig dejlig og glee-
delig jul, hvor der forhabentlig bli-
ver mulighed for at mgdes med fa-
milie og venner. Samtidig gnsker vi
jer et godt nyt ar med habet om, at
spredningen af diverse vira bliver
stoppet.

I 2021 T
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Nyt fra Seniorradet
Af Per Veise

000000

2020 blev det meerkeligste ar i dette Seniorrads 3-arige liv. Pludselig var
coronaen over 0s. Det lokale politiske liv gik ned i et andet tempo eller
fik andre alvorlige ting at teenke over, og vi fik langt feerre sager til he-
ring, end vi har veeret vant til. Det blev ngdvendigt at aflyse mgder — vi

kom naermest til at savne hinanden!

Aflysninger

Seniorradsmader er ikke det ene-
ste, der blev aflyst. Vi valgte ogsa
at aflyse bade Huskeugen og FN’s
internationale Temadag for Aldre.

Seniorradet radgiver Byradet i al-
drepolitiske spgrgsmal. Det er de
&ldre, vi henvender os til, og det er
de &ldre, der deltager i vore arran-
gementer. De eldre er jo netop i
den sakaldte risikogruppe. Derfor
var vi ikke i tvivl om, at arrange-
menterne skulle aflyses.

Vi haber, at 2021 giver mulighed
for, at vi igen kan samles i stgrre
grupper, og vi haber ogsa, at | duk-
ker op til de arrangementer, vi
planlaegger.

De midler, der bliver sparet i ar,
har vi sggt overfart til naste ar, sa
vi maske kan gennemfagre ekstra

foredrag eller bruge lidt ekstra
midler i forbindelse med det kom-
mende seniorradsvalg

Mgader siden sidst

Pa mgdet i starten af august god-
kendte vi formelt de to sager, vi
”mailbehandlede” i1 foraret, Kom-
muneplan og Handleplan. Begge
sager er blevet positivt modtaget i
Social- og Sundhedsudvalget.

Vi fik et forslag til ny Folkeoplys-
ningspolitik til hgring, hvor vi ud-
talte, at vi gerne sa tilfgjet et ekstra
fokusomrade “Seniorer, 65+-ari-
ge”. Det kom desverre ikke med i
den endelige politik.

P& mgdet sidst i august drgftede vi
kort budget 2021. Budgetforslaget
var ikke udsendt til mgdet, men vi
deltog i et borger-/budgetmgade d.
3. sept. Laes mere om budget 2021
andetsteds i bladet.

Da det er besluttet, at det kom-
mende valg til Seniorradet skal fo-
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rega som fremmgdevalg, er Seni-
orradet blevet inviteret til et farste
mgde om tilretteleeggelse af val-
get.

Andet

Vi har deltaget i det halvarlige Di-
alogmgde med Social- og Sund-
hedsudvalget, hvor vi bl.a. blev
orienteret om, at Egedal Kom-
mune forventer at kunne overholde
plejeboliggarantien frem til 2023,

hvor nyt plejecenter forventes at
blive taget i brug. | gvrigt blev der
givet og udvekslet orienteringer og
holdninger i en positiv dialog.

En repraesentant for Seniorradet
har deltaget i ansattelsessamtaler
til en lederstilling pa et af plejecen-
trene. Vi er meget glade for den til-
lid, der hermed er vist 0s, og delta-
ger gerne i tilsvarende anseettelser
fremover.

LI A NCA AR TN TR

Hvad var det sa?
Af Ruddi Wirtzen

| augustnummeret viste vi disse to fotos og spurgte vore leesere, om der
var nogen, der kunne forteelle, hvad det er for en ting og hvad den har

veeret brugt til.

—

Der er der kommet fire meget for-
skellige bud pa den afbildede tings
anvendelse:

Bud 1 - noget til et gasblus.

Bud 2 - til at samle huller i net til
reparation.
6

Bud 3 - hjelpemiddel til stopning
af stremper.

Bud 4 - piskeris til tapetklister.

Jeg sa ingen anden udvej end at
spgrge Teknisk Museum i Hel-
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singgr, om de kunne afggre, hvil-
ket af de fire bud, der var det rig-
tige.

De kom sa med et helt femte bud,
nemlig at det er en sakaldt opsla-
ningskurv til:

”Den automatiske Hurtigstrikke-
maskine Viktoria”

Viktoria er produceret i starten af
1900-tallet i Stockholm.
Ud fra det tilsendte materiale fra
Teknisk Museum ma jeg nok sige,
at mysteriet er opklaret.

Vi siger mange tak for lan til ejeren
af delen til Viktoria og til de fire
leesere for jeres bud, samt tak til
Teknisk Museum i Helsinger for
fremsendelse af dokumenterende
materiale.

P4 side 22 bringer vi en ny ud-
fordring til vore laesere.
God forngjelse!

Viktoria i fuld figur
(Teknisk Museum, Helsingor)

P& Museet har de et eksemplar
af strikkemaskinen, men den
er desvaerre ikke en del af de-
res udstilling for tiden. Tek-
nisk Museum i Helsinggr var
sa venlige, at sende tegninger
0g en brugsanvisning til strik-
kemaskinen Viktoria.

Julekort fra 1927
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Hyrdeveaenget — vores nye plejecenter pa vej i Egedal

Af Jgrgen Storm

Vi lovede i foraret 2019 at falge udviklingen omkring Egedals nye pleje-
center, der skal veere klar til indflytning i slutningen af 2022.
Plejecentret, der bliver bygget sydest for Egedal Radhus og Plejecentret
Egeparken, er nu navngivet ”Plejecenter Hyrdevaenget”.

2 GARDRUM - VISUALISERING

Projektet er i skrivende stund de-
tailplanlagt og sendt i udbud til en
reekke entreprengrer, der inden
december skal aflevere bud pa
byggeri og indretning.

Egedal Kommune vil i december
indga kontrakter, og byggeriet vil
blive sat i gang i februar 2021.

Byggemodningen af omradet er i
fuld gang. Vi far ved arsskiftet

2022-2023 et plejecenter med 78
boliger opfart i 3 etager omkring

en lukket gardhave i et let kuperet
terreen med sg@, beplantning og
stisystemer, der gar det muligt for
beboerne at komme ud og fa frisk
luft og se andre mennesker.

S Legeplads\Q

S pliplads — W
»  Vandplads !
Teaningsplads

Tid tif pauser 1\

Omradet omkring
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Seniorradet er inddraget i projek- plejecenter bliver bedst muligt til
tet, og vi folger fortsat arbejdet gavn for beboere og personale.
omhyggeligt for at sikre, at det nye
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Der er fire stadier i en mands (iv:

1. Han tror pd julemanden

2. Han tror ikke pd julemanden
3. Han er julemanden

4. Han ligner julemanden
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Egedal Kommune, budget 2021 1

Af Per Veise

Som i alle tidligere ar har Seniorradet afgivet hgringssvar til kommu-
nens forslag til budget for de kommende ar, 2021 — 25. Det er en del af
vores arbejde. Vi er hgringsberettigede med hensyn til budgettet, og det
betyder, at vi faler en forpligtelse til at afgive vore kommentarer. Det

ger vi selvfglgelig gerne!

Budgetforslaget

| ar tegnedes et rimeligt lyst billede
af kommunens gkonomi forud for
budgetleegningen, selv om der var
nogen usikkerhed om, hvilke til-
skud kommunen ville fa fra staten
(efter ny aftale om fordeling af til-
skud kommunerne imellem — ud-
ligningsreformen), ligesom coro-
nasituationen skabte usikkerhed
om fglgeudgifter i forbindelse med
pandemien.

Man gik dog ud med en melding
om, at der var tale om et budget-
forslag i balance. Alligevel var der
indlagt en del forslag til besparel-
ser og effektiviseringer, som kun-
ne give et sakaldt raderum til evt.

udvidelser af servicen og til nye
anlaeg.
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Seniorradets hgringssvar

I det hgringssvar, vi sendte i sep-
tember, sagde vi ja til de besparel-
sesforslag, der var baseret pa ef-
fektivisering under forudsaetning
af, at det ikke ville medfgre ser-
vicereduktioner pa &ldreomradet.

Vi sagde til gengaeld Kklart fra til et
forslag om at reducere udgifterne
til rengaring pa plejecentrene. Der
var lagt op til, at tiden til renggring
skulle reduceres fra 30 min til 21
min/uge pr. plejebolig svarende til
30 %.

Vi mente tveertimod, at corona-
pandemien ville betyde ekstra be-
hov for rengering, samt ggede ud-
gifter til handsprit, vaernemidler
m.v.
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Der var desuden lagt op til, at et
renggringsselskab skulle overtage
rengegringen, hvor vi papegede, at
der vil veere starre fleksibilitet og
feerre ukendte ansigter ved at fast-
holde, at husassistenterne star for
rengeringen.

Nagletal

Som sadvanlig pegede Seniorra-
det igen pa Social- og Indenrigs-
ministeriets nggletal, der viser, at
Egedal Kommune ligger i bund
m.h.t. udgift til eldre pr. 67+ -arig.
Egedal Kommunes udgifter pr.
67+ -arig er steget fra 31.563 kr. i
2018 til 37.762,- kr. i 2019 sva-
rende til 6.119,- kr. Trods denne
stigning ligger Egedal Kommune
stadig i bund sammenlignet med
de gvrige kommuner i Region Ho-
vedstaden.

Gennemsnittet for kommunerne i
regionen er 51.721,- kr. Den gen-
nemsnitlige udgift pr. 67+ -arig i
regionens kommuner er altsa ca.
37 % hgjere end Egedals. Hvis
Egedal Kommune var pa niveau
med kommunegennemsnittet, ville
budgettet vaere ca. 100 mio. kr. hg-
jere, end det er nu.

Budgetforlig, besparelser

Den 23. september indgik 17 af
Byradets 21 medlemmer et forlig
om det kommende ars budget.
(Kun SF og Lokallisten Ny Egedal
stod uden for aftalen). Det forlgd
om dette:

“Historisk steerkt velferdsbudget
pd plads i Egedal”, og videre:
“"Med budgetaftalen for 2021 ta-
ger Egedal endnu et stort skridt i
retning mod at kunne levere ver-
dens bedste hverdag”.

De ord, der blev sat pa forliget, ty-
dede da ogsa pa, at der virkelig var
sket et lgft. Det forlgd bl.a., at
"bdde barn og unge, udsatte bor-
gere og vores &ldre kommer til at
meerke forbedringer”.

Senere blev forliget konkretiseret,
og der kom tal pa! Der tales stadig
om “Egedal som en steerk, nord-
sjeellandsk kommune, der skaber
rammerne for verdens bedste hver-

»
Driftsbalancen

dag”.
R

Kassebeholdhing

\ /

AN <«

Der skal samlet set bespares og ef-
fektiviseres for 20,5 mio. kr. Dette
sker for at fastholde Egedal i en
god og sund gkonomisk stand.
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De gennemfgrte  besparelser
“trimmer vores udgifter til eksem-
pelvis eksterne konsulenter, admi-
nistration, indkeb, vikarer og kapi-
talforvaltning”. Den foreslaede be-
sparelse pa rengaring pa plejecen-
trene blev heldigvis ikke gennem-
fart.

Budgetforlig, udvidelser

Der blev derudover besluttet udvi-
delser pa 14,415 mio. kr. til drift
0g 32,340 mio. kr. til anleeg.
/ldreomradets specifikke andel af
disse mange millioner er 1,2 mio.
kr. Desveerre ganske beskedent!
Pengene skal anvendes til styr-
kelse af aftenvagt pa plejecentrene
og til uddannelse af personale. Be-
lobet stiger til 2 mio. i 2022 og
frem. Men det harer heldigvis ogsa
med i budgettet, at der er indtenkt
byggemodning og etablering af et
nyt plejecenter i Egedal By til

borgere med demens og til en ud-
videlse af antallet af plejeboliger
med 45.

Der er desuden besluttet udvidel-
ser, der i forskellig grad vil kunne
vere til gleede og gavn for de al-
dre.

For eksempel kan navnes en co-
rona-pulje pa 7,5 mio., udvikling
af Stenlgse Kulturhus (drift og an-
leeg 3,375 mio. kr. i 2021 og 3,8
mio. kr. i 2022), udvikling og for-
skegnnelse af andre kulturhuse og
endelig 8,4 mio. kr. til cykelstipro-
jekter.

Alt i alt har vi vel faet et budget,
det er sveert at veere voldsomt util-
freds med, om end vi gerne havde
set yderligere forbedringer af ser-
viceniveauet i &ldreplejen.

Held og lykke til Byradet med at
levere Verdens bedste Hverdag.

Dlstykke Ganlpse 5‘/

[
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Klokkekilde — en helligkilde i Egedal

Af Rolf Kjeer-Hansen og Jgrgen Storm

Vand har altid veeret vigtigt, for at dyr og planter kunne vokse og over-
leve. Vand har ogsa haft en symbolsk veerdi — det har vearet forbundet
med indvielse, frugtbarhed og genfadsel, og vand indgar i mange religi-

gse ritualer.

| oldtiden havde vand en kultisk
rolle. Egedals mest bergmte old-
tidsfund — de to hornede hjelme fra
Veksg — blev i bronzealderen lagt i
Bragns Mose som et offer til gu-
derne.

| Vaerebro Adal er der igennem
hele oldtiden ofret, og der er her
fundet mange veerdifulde genstan-
de — flintekser, bronzevaben,
smykker og figurer af gudinder.
Kilder har altid tiltrukket sig op-
maeerksomhed. De har veret opfat-
tet som helligkilder og sundheds-
Kilder. Iszr i den katolske tid indtil
reformationen 1536, var helligkil-
der vigtige.

77 af Danmarks godt 600 helligkil-
der, ligger i Nordsjeelland. En af de
mest kendte er St. Helene Kilde
ved Tisvilde. Folk kom i sin tid fra
det meste af Sjeelland, for at drikke
af det leegende vand.

Kilderne trak folk til, og det gav
mulighed for at lave en god forret-
ning. Kildemarkederne opstod.

Her kunne man handle, drikke og
opleve markedsgagl i telte og bo-
der.

Kildemarkedet ved Kirsten Piils
Kilde udviklede sig fra 1700 — tal-
let til det, vi i dag kender som Dy-
rehavsbakken.

| Egedal har vi vores helt egen hel-
ligkilde - Klokkekilden, pa vejen
fra Slagslunde til Buresg ved fo-
den af Klokkekildebakkerne. Van-
det fra kilden blev tidligere anset
for helligt. 1 en beretning til Erik
Pontoppidans "Danske Atlas" i
1772 omtaler Heinrich Prahm, der
var sogneprast i Ganlgse og Slags-
lunde ca. 30 kilder i sognet.

Klokkekildevej 1934



Den bedst kendte er Klokkekilde.
Man regnede dens vand for lige sa
godt som Roskilde Kongekildes
vand.

Man kan finde Klokkekilden i
skovstykket ved foden af de hgje
bakker, der ogsa er Egedals hgjeste
punkt: 59 m over havet. Det er et
imponerende naturomrade dannet
efter den sidste istid. Pa toppen af
bakken findes en parkeringsplads
ved Klokkekildevej. Herfra er der
mulighed for hundeluftning i en
indhegnet hundeskov og adgang til
mange stier i skan natur.

Et sagn forteeller, hvordan Klokke-
kilde fik sit navn.

Pa bakken la engang en kirke, og
klokkestaberen Essig stebte tre
klokker til kirken. Han fik bade
sglv og messing. Da klokkerne var
stabt og haengt op, sang den ene
af dem:

"Solv og messing
det fik hr. Essing.
Kobber og bly
han satte deri”

En af de andre klokker, der hed
Susanne, henvendte sig til sine to
sgstre:

“Anna og Johanne,
vil I med,
for nu flyver
Susanne”

og dermed flgj den ned for foden
af bakken, hvor der sprang en kilde
frem — Klokkekilden.

I den kan man den dag i dag here
klokken ringe. Klokkestgberen bo-
ede pa en bakke i nerheden - den
har faet navnet Issenbjerg efter
klokkestgberen.

"Det er ganske vist”.

Var det mon en ide at genoplive et
kildemarked ved Klokkekilden,
hvor der udover spas og gagl ogsa
kunne veere salg af lokale varer fra
gardbutikker i Egedal? Ideen er
hermed givet videre.

S GS TN DR

- GANDEONE
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Nyt fagsystem til hjemmeplejen og plejecentre

Af projektleder Lisa Riiser

8

Til februar 2021 skifter plejepersonalet i Egedal Kommune til et nyt og

mere moderne fagsystem.

Det nye fagsystem hedder Cura og
er et system, som mange andre
kommuner ogsa anvender. Cura
skal understgtte SOSU-hjelpere,
SOSU-assistenter, sygeplejersker
og terapeuter i deres konkrete ar-
bejdsopgaver i mgdet med borge-
ren.

Blandt andet betyder det, at alle
medarbejdere skal anvende en tab-
let (iPad), nar de er hos borgeren,
hvad enten det er i borgerens eget
hjem eller i borgerens hjem pa et
plejecenter.

Flere &ldre betyder gget behov

P& eldreomradet bliver behovet
for bedre styring gennem valide
data kun stgrre i lgbet af de naste
ar. Antallet af danskere over 80 ar
forventes at stige til over det dob-
belte i lgbet af naste fire artier.
| &r 2053 er mere end hver 10.

indbygger i Danmark over 80 ar.
Det stiller store krav til plejeperso-
nalets arbejdsgange og til kommu-
nernes digitale journalsystemer.

Det ggede pres pa aldresektoren
betyder, at det bliver ekstra vigtigt
for plejepersonalet altid af have et
opdateret overblik over borgeren
og de opgaver, der skal lgses. Det
giver medarbejderne et godt
grundlag for at treeffe de rigtige be-
slutninger til gavn for den enkelte
borger.

Hvad betyder det for borgerne i
Egedal

| efteraret 2020 og frem til 1. fe-
bruar 2021 bliver Cura implemen-
teret i Center for Sundhed og Om-
sorg og i Center for Myndighed og
Social Service.

Der er derfor planlagt undervis-
ning af alle medarbejdere i brug af
Cura i november, december og ja-
nuar, sa alle er undervist inden den
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1. februar 2021, hvor systemet ta-
ges i brug.

Pa trods af undervisning kan der ga
lidt tid med at veenne sig til den
nye made at dokumentere sit ar-
bejde pa, og man kan som borger
maske opleve, at medarbejderne i
februar maned vil vere lidt te-

vende i anvendelsen af det nye sy-
stem pa deres nye tablet (iPad).

Pa sigt vil anvendelsen af Cura gi-
ve medarbejderne mere tid til at fo-
kusere pa deres kerneopgave,
nemlig at yde pleje og omsorg for
de borgere, som har behov for
dette.

Cykeltur til Genforeningsstenene
Af Steen Knudsen, ZiB (&ldre i Bevagelse)

30

Med inspiration fra artikel i ViPensionister (nr. 1 april-juli) om Egedal
Kommunes 4 Genforeningssten arrangerede /AIB’s cykelhold en cykel-
tur med det formal at besgge alle 4 sten.

Tirsdag den 4. august i dejligt som-
mervejr og med udgangspunkt fra
Idreetshallen i Smgrum, drog cy-
kelholdet mod stenen i Veksg som

5%

Herefter fulgte stenene i hhv. @I-
stykke og Slagslunde inden froko-
sten med medbragte madpakker

ViPensionister



blev indtaget ved gadekaret i Gan-
lose.

Den sidste sten i Knardrup blev be-
sggt pa hjemvejen mod Smarum.
Turen fik et autentisk strejf, da én
af deltagerne, Nanna Kortbek, er
sgnderjyde og kunne forteelle nog-
le speendende detaljer om sgnder-
jyder og Sgnderjylland. Tillige gav
Birgit Wachmann faktainfo om de
enkelte sten.

Turen blev pa 38 km og blev gen-
nemfart pa ca. 4% time inkl. fro-
kost og div. pauser.

/IB’s cykelhold cykler hver tors-
dag ture pa 18-25 km og som gen-
nemfgres pa ca. 2 timer i moderat
tempo. Vi er normalt 15-25 motio-
nister, der drager afsted, hvis vej-
ret ikke er alt for darligt. | sommer-
perioden hvor AIB’s gymnastik-
hold holder ferie, cykler vi sa-
kaldte "madpakketure”, dvs. at tu-
ren er lidt leengere og vi tager mad-
pakke med. Nogle gange spiser vi

gy e gt

Piet Hein

S A
N \

dog pa café, hvis der er nogle gode
tilbud pa vejen.

Cykelturene planlaegges, sa de gar
gennem naturomrader pa stier og
veje. Alle medlemmer af Z£I1B kan
deltage og vi kerer pa almindelige
cykler, mountainbikes, el-cykler
mm. og som na&vnt i moderat tem-
po.

Det er et krav, at man benytter cy-
kelhjelm eller cykelairbag.

Se mere pa A£I1B’s hjemmeside.

B e e

o

"Julen er over os, rundt om 0s og i 0S. 8 !
Modstand er nyttelgst, intet kan befri os. -@z |
Dog er der ét, der hjelper en smule, W |
simpelthen selv, at begynde at juble".
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Ledgje-Smerum Historiske Forening &4 P

Af Jgrgen Storm

Ledije ~ \Smbrum
Dhigtorigh forening
i &

Jeg har efter en god kontakt med og bidrag fra foreningens formand Finn
Selvbjerg Hansen her forngjelsen at berette om Ledgje-Smgrum Histo-
risk Forening, der blev stiftet 1972, da udbygningen af Ledgje-Smgrum

Kommune begyndte af tage fart.

Mange flyttede til, og en del af de
nye beboere var opmarksomme pa
egnens mange kulturhistoriske
minder.

Man lavede foreningen i 1972 for
at sikre historierne om gardene og
landbruget og for at udbrede kend-
skabet til omradet.

Foreningen har siden 1981 haft til
huse i Smgrum gamle Skole, Smg-
rum Bygade 35 i Smgrumovre.

Her startede man med at indrette et
lille lokalt museum med indsam-
lede historiske effekter, og regi-
strering af arkivalier i Ledgje-
Smgrum Lokalarkiv.

18

Ledgje-Smgrum Historisk For-
ening har i dag ca. 280 medlemmer
og en reekke lokale sponsorer. For-
eningen, der drives af frivillige,
har hvert halvar otte til ti registre-
rings- og arbejdsaftener, hvor ind-
leverede museumsgenstande regi-
streres elektronisk og placeres pa
en af de mange lagerhylder i huset
eller indsattes i en af de mange ud-
stillinger.

Der foretages Igbende forbedring
og udbygning af museet. Opga-
verne klares af 10-15 medlemmer.
Aktuelt er fire til fem i gang med
restaurering af veegmalerier fra
den gamle Smgrum Kro. Skolen
og udstillingerne kan ses, nar der
holdes Abent Hus, den farste sgn-
dag i hver maned.

Foreningen afholder arligt fire til
seks foredragsaftener, og seks til
otte byvandringer, museumsbesgag
eller lignende, og foreningen del-



tager hvert ar i det traditionelle
Svenskeslag i Smgrum i maj. Her-
til kommer en arlig udlandsrejse,
der i ar gik til ”Det romerske Tysk-
land”.

Foreningen udgiver "Sményt” tre
gange arligt med information om
foreningens aktiviteter og et arligt
”Arsskrift 20xx Ledgje-Smgrum
Historisk Forening og Arkiv” — et
omfattende veaerk med artikler om
lokalhistorie, begivenheder, perso-
ner, garde og andet historisk inte-
ressant.

Arsskrift 2020 udgives ved en re-
ception i Smgrum Kulturhus den 4.
december 2020.

Formanden forteeller om en raekke
seerlige fund i omradet — ”Smerum
smykket” en bronzefibel fra vikin-
getiden og ti flotte stengkser fra
stenalderen, samt en offergave,

som i dag kan ses pa Nationalmu-
seet.

Kopi af ”Smerum smykket” kan i
gvrigt kebes i foreningen.
Foreningen veerner stadig om en
gammel beskrivelse af egnens hi-
storie fra 1925  Historiske Opteg-
nelser om Ledgje-Smgrum Sogne
fra Oldtiden til den nyere Tid”.
Den er forfattet af J. P. Jargensen,
der var lerer pa Smgrumovre
Skole indtil 1915.

Bogen fra 1925 blev genudgivet af
foreningen i 1982, og her findes
hele Ledgje-Smgrums historie. |
skrivende stund arbejdes der pa en
ny bog om egnens historie.

Vi du vide mere om foreningen og
dens aktiviteter, kan du finde hjeelp
pa www.Ishist.dk

TI33.3 »)o?j/\(g\/:( €€
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Hvad er det? ?‘ ’

Af Ruddi Wiirtzen :}/ ://

Denne gang har vi faet tilsendt et foto fra en af vore laesere. Tingen er af
messing og det ser ud til, at stangen forrest i billedet med et pasat lag
kan seettes ned i cylinderen. For enden af stangen er et net, der ikke er
af messing, men indeholder et eller andet materiale.

Ved du, hvad tingen har veret brugt til eller maske stadig bruges til, sa
vil ejeren blive glad og vi alle klogere.

Ring eller skriv med dit svar til Ruddi Wiirtzen pa telefon 40 16 68 78
eller p& mail pa ruddi@mail.dk

Vi vil bringe eventuelle svar i aprilnummeret af VViPensionister

296600008

ViPensionister

God forngjelse!
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Valg til Egedal Seniorrad i 2021

Af Per Husted Sgrensen

Ege
da) Senio,raa J

Mindst hver fjerde ar skal der afholdes valg til Danmarks 98 &ldre/se-
niorrad. Alle danskere, der er fyldt 60 ar, kan stemme samt lade sig
velge, og dermed vaere med til at sammensatte de lovfestede rad, der
sikrer &ldre borgere indflydelse pa kommunernes aldrepolitik.

I hver kommune fastleegges valg-
formen efter aftale med det lokale
@ldrerad. Kommunerne kan sale-
des bade velge at gere brug af
fremmgdevalg, brevstemme, digi-
tale valg eller en kombination, alt
efter hvilke praktiske forhold der
er at tage hensyn til.

Det er ogsa op til kommunerne ef-
ter aftale med @ldre/seniorradet at
fastleegge, hvornar eldreradsval-
get skal afholdes. Eneste lovmaes-
sige krav er, at aldrerddsvalget
skal afholdes mindst hvert fjerde
ar.

Dansk Aldrerad har lavet en un-
dersggelse for at finde ud af, i hvil-
ket omfang valgform og valgtids-
punkt har indflydelse pa valgdelta-
gelsen.

Undersggelsen dakker perioden
2016 - februar 2020 og afdaekker
valgform, valgtidspunkt og valg-
deltagelse ved seneste &ldre/seni-
orradsvalg i alle 98 kommuner.
Opgerelsen er baseret pa oplysnin-
ger fra aldre/seniorrad.

Den gennemsnitlige stemmepro-
cent ved aldre/seniorradsvalgene i
perioden la pa 50,8 procent.

I de kommuner, som afholdt el-
dre/seniorradsvalgene som frem-
mgdevalg i forbindelse med kom-
munalvalget, var stemmeprocen-
ten oppe pa 63,8 procent.

Lavest blev stemmeprocenten i de
kommuner, hvor man anvendte di-
gitale valg. Her deltog 31,8 pro-
cent af de stemmeberettigede.
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| de kommuner, hvor man brugte
brevvalg som valgform, blev stem-
meprocenten 43,7. Valgdeltagel-
sen ved digitalt valg er gennem-
snitlig 32,1 procentpoint lavere
end ved fremmgdevalg samme dag
som kommunalvalg.
Valgdeltagelsen ved brevstemme-
valg er gennemsnitlig 20,1 pro-
centpoint lavere end ved fremmg-
devalg samme dag som kommu-
nalvalg.

Opskriften pa en hgj valgdeltagel-
se ved @ldreradsvalgene er at af-
holde valgene som fremmgdevalg
pa samme dag som kommunalval-
get. Gar man det, ser meget ud til,

22

at man kan have stemmeprocenten
med mellem 20-30 procentpoint.

Egedal Kommune har i samar-
bejde med Seniorradet nu fundet,
at fremmgdevalg vil veere den bed-
ste lgsning pa Seniorradsvalget i
2021,

Det er vi rigtig glade for i Senior-
radet, da vi har arbejdet ihaerdigt
for at fa denne fremgangsmade.

Vierjoigod tid til at fa tilrettelagt
valget, men vi i Seniorradet glaeder
os over det resultat, der er kommet
ud af samarbejdet.

ViPensionister



Seniorradet i Egedal Kommune

Seniorradet fungerer som bindeled mellem det politiske system og kommu-
nens &ldre borgere. Seniorradet i Egedal Kommune har ni medlemmer, der
er valgt for en firedrig periode fra 1. januar 2018.

Formand Bjarne Larsen
Skorpionen 5, 3650 Dlstykke
Nastformand Jgrgen Storm

Sgagerbakken 125, 2765 Smgrum

Sekreter Per Veise

Dr. Margrethes Vej 59, 3650 @lstykke
Kasserer Annie Havnsg Thomasen

Sandalsparken 88, 3660 Stenlgse
Per Husted Sgrensen

Dyveldsen 50, 2765 Smgrum
Hanne Blankensteiner

Druevej 15, 3650 Dlstykke
Susanne Kongsaa

Sehgj Park 8, st. lejl. 2, 3650 @lstykke

Kirsten Daugaard

Tjernehgj Veenge 41, 3650 Plstykke

Ole Lind Larsen

Agertoften 1, 3660 Stenlgse
1. suppleant Jargen Lange
Duevej 9, 3650 @lstykke

407068 93 I
bjla@privat.dk A~ »=a
29 27 96 02 @
stormto@hotmail.com

29 62 09 20
vpveise@mail.dk

60 88 34 86

havnsoe@it.dk

21 47 26 25
husted@smoerumnet.dk
21394491
hanne@blankensteiner.com
51 3502 89
susanne.kongsaa@gmail.com
21 43 17 57
kd_hansen@yahoo.dk

20 25 28 83
olelindl@post9.tele.dk

47 17 47 60
langeja@cdnet.dk

Bisiddere: Annie Havnsg Thomasen og Kirsten Daugaard
Suppleant: Susanne Kongsaa

Bruger- og pargrenderad (medlemmer valgt af Seniorradet):
Susanne Kongsaa

Suppleant: Kirsten Daugaard

Annie Havnsg Thomasen

Suppleant: Ole Lind Larsen

Per Husted Sgrensen

Suppleant: Jgrgen Storm

Hanne Blankensteiner

Suppleant: Susanne Kongsaa

Egeparken:
Damgardsparken:
Porsebakken:

Solkrogen/Engbo:

ViPensionister
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Oversigt over &ldreforeninger i Egedal nov. 2020
SMJRUM

/Eldre Sagen i Ledgje-Smgrum

Formand: Jargen Storm, tif. 29 27 96 02, stormto@hotmail.com
Neestformand: Erik Poulsen, tIf. 44 66 31 48
Erik.poulsen@smoerumnet.dk ¥
Social-humanitert omrade: Eva Petersen, tIf. 26 74 52 02 *
eva.sonny@os.dk

Lokalafdelingens program findes i £Aldre Sagens eget blad ”Det Sker” og
pa www.zldresagen.dk/ledgje-smgrum. Vi har fokus pa et spezndende
program, synlighed og medlemstilgang - vi sgger nye, der vil yde og nyde!

/Eldre i Bevaegelse A£iB

Formand: Per Husted Sgrensen, Dyvelasen 50, 2765 Smgrum.
Mobil: 21 47 26 25, mail: Aeib20191@outlook.dk
Naestformand: Eva Olsen, mobil: 27 68 78 90

mail: Evaolsen1950@yahoo.dk  www.zldreibevagelse.dk

/iB’s formal er at tilbyde motion og kultur for borgere i Egedal pa 60+.
De fleste aktiviteter foregar i Ledgje-Smgrums Idreets- og Kulturcenter.
Henvendelse om medlemskab til formanden.

Ledgje-Smgrum Historisk Forening |
Smgrum Bygade 35, 2765 Smgrum —
Formand: Finn Sglvbjerg Hansen, tif. 44 65 99 27 O
Mail: ullafinn.hansen@gmail.com Hjemmeside: www.Ishist.dk

Smgrum GI. Skole har abent den ferste sgndag i hver maned fra kl. 13 — 16.

Der er rundvisning og gode fortellinger. Man kan pa foreningens hjemmeside

leese mere om de mange aktiviteter, sasom foredrag og ture.

Danske Slaegtsforskere Egedal

Smgrum Bygade 35, 2765 Smgrum

Formand: Bent Thyge Thygesen, tIf, 44 97 50 54/24 47 55 54
formand@dis-egedal.dk  www.slaegt.dk/egedal

Pensionisternes VVenner
Formand: Bent Knudsen, Baltorpvej 215, 6., 2., 2750 Ballerup
TIf. 21 49 08 99, mail: bent.knudsen@comxnet.dk fortseettes naeste
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Vi er en upolitisk forening, hvis formal er at skaffe midler til gavn for Ledgje-
Smgarums pensionister. Alle kan optages og deltage i foreningens aktiviteter.
Bankospil hver onsdag pa Balsmoseskolen i Smagrum.

DLSTYKKE

Omsorgsklubben (OK - @lstykke)
Formand: Lone Ellemann Jensen, Helmer Filtenborgs Plads 4,
3650 Dlstykke, tIf. 28 39 07 45, mail: okoelstykke@gmail.com

/AEldre Sagen i Dlstykke

Formand: Susanne Kongsaa, tIf. 51 35 02 89
Besggstjeneste: Inge Hjorth, tIf. 47 17 76 50 .
mail: aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

Kontoret Graestedgard, Udlejrevej 13B, lokale 4, @lstykke er dbent 1. tors-
dag i maneden fra kl. 12.30-13.30 for spgrgsmal, tilmeldinger og betalinger.
TIf. 51 34 36 50 kun i kontortiden. Se www.aeldresagen.dk/oelstykke.

@Dlstykke Historiske Forening/Skenkelsg Mglle Museum
Maglehgjvej 42, 3650 Dlstykke

Formand: Hanne Mogensen tIf. 29 89 93 17
hm16@post.cybercity.dk Indmeldinger til kasserer

Svend Kjeergaard tif. 47 17 89 61 eller mail: skkj@Kkjaergaardnet.dk

Skenkelsg Mglle Museum inviterer til mglledage, se mere pa www.olstyk-
kehistorisk.dk. Mangler du socialt samveer, kan du melde dig ind i @I-
stykke Historiske Forening eller deltage i mgllelauget, som er aktivt hver
tirsdag.

Bordtennis BAT 60+ |
Team Egedal Bordtennis /@lstykke BTK - BAT 60+ =
Formand: Mikael Mikkelsen tIf. 27 57 55 35 @
mail: btkteamegedal@gmail.com

Vi spiller hver tirsdag og torsdag fra kl. 10 og hver onsdag og torsdag

fra kl. 13 i keelderen pa Stengardsskolen. Bordtennis BAT 60+ er for alle
bade mend, kvinder, &gtepar og enlige. Uanset niveau kan alle vare med
og vi vil tage venligt imod dig.
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@Dlstykke/Jgrlunde Pensionistforening
Formand: Ida Clausen, Ved Store Dyrehave 40 st. tv. 3400 Hillergd
TIf. 41 60 53 07, mail: kaicl@webspeed.dk

STENL@SE

/Eldre Sagen i Stenlgse
Formand: Kirsten Pedersen, Kornvaenget 2, 3660 Stenlgse
TIf. 47 17 00 44, mail: kirstenmp@mail.tele.dk

Arrangementer afholdes i HEP-huset, Carlsbergvej 4 i Stenlgse.
Se programmet pa vores hjemmeside eller hent det i HEP-huset.

Stenlgse -Veksg Pensionist og Efterlgnsforening |
Formand: Lene Ravn »=
TIf. 26 63 29 00, mail: lene.ravn@youmail.dk O
www.123hjemmeside.dk/Stenl-Veks-pens

Egedal Seniorsvemning i Ganlgse Friluftbad
Formand: Keld Christensen tIf. 47 17 13 74 keldmariane@mail.dk
Kasserer: Vibeke Petersen tlf. 47 17 1508 rv40@dIgmail.dk

Slagslunde-Ganlgse Pensionistforening
Formand: Ole Persson, Karlskov Bakke 5, Ganlgse, 3660 Stenlgse
TIf. 23 23 36 88 kpogpep@youmail.dk

Magaderne afholdes i Rytterskolen, @stergade 1, Ganlgse hver anden onsdag
(ulige uger). Vi optager enhver pensionist og efterlgnsmodtager samt deres
&gtefeeller. Kontakt vores formand eller mad op til et af vore mader.

Slagslunde-Klubben
Formand: Susan Kielstrup, Ved Gadekeret 11C, Slagslunde, i
3660 Stenlgse tIf. 26 85 87 05 mail: bjasus70@gmail.com

Et af Slagslunde-Klubbens mange tilbud er Seniorgruppen, som mgdes
hver tirsdag. Seniorgruppens kontaktperson er Tove Larsen,
tlf. 21 25 78 06 eller 48 18 45 89.
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Stenlgse Historiske Forening

Formand: Steffen Erichsen, Teglvaerksparken 12, 3660 Stenlgse
TIf. 48 18 38 75, mobil 22 64 62 66, mail: jese@webnetmail.dk
Hjemmeside: www.stenlosehistorie.dk

Foreningen arrangerer guidede ture til interessante historiske sevardigheder.
Vi afholder historiske foredrag i Stenlgse, Ganlgse og Veksg. Vores blad ud-
kommer fire gange arligt. Bliv medlem og oplev alt dette.

Seniorkoret Det Tredje Krydderi
Formand: Inger Lisse Dahl Hede, Delfinvej 2, 3450 Allerad i
TIf. 40 15 60 50, mail: buresoen@mail.dk

Koret mgdes hver anden onsdag kl. 14.00 pa Rytterskolen i Ganlgse i lige
uger. Vi synger pa dansk og bruger ikke noder. Nye medlemmer er velkomne.

SEP-Bowlingklub Egedal
Formand: Jgrgen Holm, tIf. 29 64 47 30, mail: b.j.holm@privat.dk

Vi spiller i Ballerup torsdage kl. 10 - 12 og fredage kl. 11 - 13. Du kan spil-
le begge dage, hvis du har lyst. Nye medlemmer er velkomne.

HEP-huset, Carlsbergvej 4, 3660 Stenlgse, www.hephuset.dk
Formand: Sven Levy, tIf. 47 17 22 37, mail: sven@levy.dk

Huset er abent mandag til fredag fra kl. 09.30 - 16.00, hvor der vil vere café-
vagter til stede. HEP-huset kan anvendes til forskellige arrangementer for el-
dre og handicappede i Egedal Kommune.

VEKS@

Frivillige Heender i Veksg, kontaktperson: Hans-Erik Pedersen, |
tIf. 40 57 30 42 mail: frivilligehaenderiveksoe@gmail.com

Oprettet af Veksg Menighedsrad for borgere i Veksg sogn, der mangler hjelp
til sma praktiske opgaver, som kommunen ikke udfarer. Bor du i Veksg og
har du brug for hjalp, kan du kontakte Hans-Erik Pedersen.

Forenlngsdata og -rettelser fremsendes til redaktionen af ViPensionister
Ruddi L. Wirtzen, Solsortevej 8, 3650 @lIstykke
mail: ruddi@mail.dk
senest den 1. februar 2021

27

ViPensionister



P P DANMARK

Egedal Kommune
Dronning Dagmars Vej 200, 3650 @lstykke
Telefon 72 59 60 00 www.egedalkommune.dk

Abningstider

Sundhedscentret

Borgerservice

Mandag 8.00 - 14.00 Mandag 8.00 - 16.00

Tirsdag 10.00 - 14.00
Onsdag 10.00 - 14.00
Torsdag 10.00 - 17.30

Fredag 10.00 - 12.00

Tirsdag 8.00 - 16.00
Onsdag 8.00 - 16.00
Torsdag 8.00 - 16.00
Fredag 8.00 - 15.00

Pa Egedal Kommunes hjemmeside kan man finde oplysninger om de
forskellige kommunale tilbud og ydelser til kommunens pensioni-
ster. Derudover kan man pa udvalgte omrader betjene sig selv dag-
net rundt.
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