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Fra redaktionen
Af Per Veise

Nu er vi pa vej ind i vinterménederne og samtidig pa vej ind i jule-
madneden. Sma som store har tendt julelys bdde inde og ude, s& den ellers
s moarke december er allerede blevet lidt lysere. Og midt i det hele ud-
kommer ViPensionister for tredje gang i dr. Vi kan saledes endnu en gang
fortaelle lidt lost og fast om arbejdet 1 Seniorradet.

Flere storre aktiviteter
I efterdret har Seniorradet arran-
geret den arlige FN’s internationale
@ldredag. Alice Pedersen har skre-
vet om dagens indhold og forleb.

Desuden var Seniorradet 1 samar-
bejde med Social- og Sundhedsud-
valget samt Center for Sundhed og
Omsorg ogsa kraftigt involveret i
den sdkaldte "Huskeuge”, hvor de-
mens blev sat pa dagsordenen.

Det har vi skrevet lidt om

1 "Nyt fra Seniorradet”, og vi har
lagt et par billeder ind, der viser
oplevelsen ved at deltage 1 "Erin-
dringsdans”, som var et af pro-
grampunkterne 1 ugens lob.

Den szdvanlige modeaktivitet

I august til oktober har Seniorradet
afholdt tre ordinere meder — helt
efter planen. Hovedpunkterne i
dem omtales andet steds. Vi bliver
pa mederne lobende orienteret om
ventelisten til plejecentrene, og vi
er meget glade for, at det ny cen-
ter "Egeparken” har betydet, at der
ikke er venteliste til en plejeplads.

En ny forening

1 2014 blev der dannet en ny for-
ening, hvis hovedformaél er at sam-
le billeder af en lokal maler, Thor-
vald Larsen, samt at arrangere ud-
stillinger med hans billeder. Leas
artiklen, kig pa dine billeder pa
vaeggen foran dig og kontakt fore-
ningen, hvis du har noget at bidra-
ge med.

Kommunens budget for 2017
omtales i en sarskilt artikel. Lees
artiklen og hab pd, at julemanden
kommer forbi med en stor sak
penge til ®ldreomradet!!

Synkebesveer og undererngering

En del af iser vore @ldre borgere
har problemer med at indtage deres
mad. Derfor er det vigtigt, at mad-
leverandererne arbejder med at fin-
de nye metoder for at udvikle ret-
ter, som er nemme at indtage, som
ogsd smager af noget og samtidig
smager godt. Lisbeth Solgaard har
interviewet teamlederen for Egedal
Madservice. Her kan du laese om,
hvordan kommunens madservice
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lobende arbejder for at videreud-
vikle den mad, der tilbydes borgere
med synkebesveer.

Det gode hverdagsliv

Mon ikke vi alle har et stort gnske
om at have et godt hverdagsliv,
hvor hverdagen er rimelig enkel og
let handterbar, og hvor helbredet er
ok, og hvor vi befinder os godt
med vores omverden, familie og
venner nzrved og lengere vaek? —
Jeg tror det.

Men sadan er det jo desvaerre
ikke for alle, og sa far man maske
brug for hjelp, stette og omsorg
fra mange sider. Jargen Storm be-
skriver i sin artikel, hvordan Ege-
dal Kommune handterer og stadig
videreudvikler sin made at gare
tingene pa — til gleede og gavn for
borgerne.

Og selvfalgelig
forteeller Ruddi Wirtzen, hvad det
var, vi spurgte til i august “Hvad er
det?” — og Ruddi har en ny opgave
til leeserne i denne udgave!

Der skal veere valg til Seniorradet
naste ar, det omtaler vi selvfglge-
lig ogsa!

Gladelig jul

| skrivende stund er prasident-
valget i USA ikke afholdt. Uanset,
hvem der bliver valgt, haber jeg
pa, at verden kan ga videre, og at
vi kan leve i fred og fordragelighed
med hinanden trods alle de udfor-
dringer, der ligger forude. Lad det-
te veere habet for den kommende
jul og det nye ar.

Rigtig gleedelig jul og godt nytar gnskes alle vore lesere og med-
arbejdere pa aldreomradet — tak for jeres store indsats i arets lgh.
@nsket gar ogsa til Byradet og til Seniorradets gvrige samarbejds-
partnere med tak for et godt samarbejde.
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Nyt fra Seniorradet
Af Per Veise

Seniorradet har haft et travit efterar med 3 moder og to store arrange-
menter, som Rddet har veeret involveret i. Desuden har en del af os del-
taget i en temadag om det kommende valg til Seniorrdd.

Budget 2017
P& Seniorradsmedet 1 august blev
vi prasenteret for et forslag til
budgettet for det kommende &r.
Man kan desvarre sige, at der
traditionen tro primert var redukti-
oner 1 forslaget. Vi protesterede —
dels 1 vores heringssvar til Social-
og Sundhedsudvalg og Byrad, og
vi gik ogsa 1 lokalpressen med en
udtalelse. Alligevel blev @ldreom-
radets budget reduceret med ca. 6
mio. kr.

Orientering om diverse opgaver
Seniorrddet har lebende haft gee-
ster fra ledere/medarbejdere 1 Cen-
ter for Sundhed og Omsorg med pa
vore moder.

Til medet i august havde vi sa-
ledes besog af kommunens fore-
byggelsesvejledere, hvor vi fik en
grundig indfering i forebyggelses-
arbejdet. Dels fik vi indtryk af, at
der udferes et nyttigt og serigst ar-
bejde, og dels blev vi opdateret pa
endnu et omrade inden for aldre-
plejen. Vi synes, det er vigtigt, at

vi og de medarbejdere, vi mader,
far et bredere kendskab til hinan-
dens opgaver.

Huskeugen
Midt i september blev den sakald-
te “Huskeuge” gennemfort. Som
titlen antyder, handlede ugen om
demens. Et par medlemmer af
Seniorradet indgik i foraret og hen
over sommeren 1 et teet samarbejde
med medarbejdere fra Center for
Sundhed og Omsorg om at fa skabt
et indholdsrigt og varieret program
for ugen. Det lykkedes til fulde.
Der var et varieret og interessant
indhold med flere programpunkter
hver dag hele ugen. Det strakte sig
fra foredrag, film og teater til ser-
lige traeningshold, erindringsdans,
feellesspisning og abent hus i et af
kommunens demensplejecentre.
Der var stor tilslutning til det
meste. Demens blev sat pa dagsor-
denen. Tak for det gode samarbej-
de 1 arbejdsgruppen, tak for det
store arbejde 1 det hele taget og og-
sa tak til Social- og Sundhedsud-
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valget for positiv medvirken og
deltagelse.

Jeg laerte blandt andet:

Der findes i dag ingen kur mod de-
menssygdomme, men vi ved, at
tveerfaglig indsats bestiende af
videnbaseret rdadgivning, mdlrettet
hjcelp, meningsfulde aktiviteter, in-
klusion, pdrerendegrupper, fysisk
aktivitet, ergoterapeutisk treening
samt uddannet personale og an-
steendig bemanding kan oge kvali-
tet og sinke sygdomsprogression.
(Citat/slide fra en af foredragshol-
derne, Nis Peter Nissen fra Alzhei-
merforeningen.)

FN’s internationale dag for aldre
blev atholdt den 30. september, og
var som s@dvanligt et tillobsstyk-
ke. Endnu en gang var HEP-Huset
fyldt. Se nzrmere omtale andet
sted 1 bladet.

Samarbejde med sygehusene
I vores samarbejde med de for-

skellige kommunale funktioner he-
rer vi om samarbejdet med de sy-
gehuse, som Egedals borgere pri-
mert henvises til.

Her bliver samarbejdet med
Herlev Sygehus ofte navnt, des-
verre pd grund af kritik af mang-
lende dialog, langsom sagsbehand-
ling og svigt i forbindelse med
hjemsendelse af patienter.

Vi prover at i sagen taget op i
de samarbejdsgrupper, vi deltager 1
bl.a. i Hovedstadsregionens og
Nordsjellands Senior-/ZAldrerad.

Valg til Seniorradi 2017

Der skal vare nyvalg til Seniorrdd
naste ar. Vi har startet de indle-
dende ovelser for hele valgproce-
duren. Vi har bl.a. dreftet tidsplan,
valgform, antallet af orienterings-
moder m.m. Vi arbejder for en
betydeligt hejere valgdeltagelse
end ved forrige valg, hvor stemme-
procenten var ca. 43.

“f0t0: Ruddi Wiirtzen
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Hvad var det sa?
Af Ruddi Wirtzen

I augustnummeret af ViPensionister bragte vi dette foto og spurgte vore

lesere: Hvad er det?

e

Der var rigtig mange, der henvend-
te sig med bud pa, hvad genstan-
den har veeret/bliver brugt til.

Der kom geet lige fra et taekkered-
skab, et redskab til forarbejdning
af uld, til et redskab der bruges ved
vavning, en sakaldt

gobelingaffel

De fleste var enige om, at det er en
gobelingaffel, som endda stadig
kan kgbes 1 specialforretninger.
Der kom endda gode anvisninger
pa, hvordan gobelingaflen anven-

des, nemlig til at presse det veeve-
de (isleettet) sammen med.

Pa en vav skelnes mellem trend
og islet. Trenden er den trad, der
gar pa langs, mens islaetten er den
tvaergaende trad, som vaves over
0g under trenden.

Vi takker mange gange vore laesere
for den store interesse.

Har du lyst til at gaette med pa det-
te nummers “Hvad er det?” kan du
finde et nyt foto og beskrivelse pa
side 20.
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FN's celdredag - fredag den 30. september 2016

Af Alice Pedersen, seniorradsmedlem

Emnet i ir var "Tag kampen op mod aldersdiskrimination". Traditionen
tro var HEP-huset fyldt, og salen summede af stemmer fra forventnings-
fulde og morgenfriske Egedal-borgere.

Foto: Ole L Larsén

Efter morgenkaffe og en kort vel-
komst samt orientering om Senior-
radsarbejdet og budgettet for 2017
ved henholdsvis Jergen Storm og
Per Veise, blev ordet givet videre
til Finn Kamper-Jorgensen, der er

pensioneret lege og seniorrads-
formand 1 Fredensborg Kommune.
Finn Kamper-Jorgensen fortalte
engageret om "Det sammenhen-
gende patientforleb", der kort for-
talt handler om:

Kommunikation og samarbejde mellem sygehus,
almen laegepraksis og den kommunale sundhedstjeneste,

som er en meget vigtig, men ogsa
vanskelig proces, der da ogsa ofte
omtales som Bermuda-trekanten.
Der arbejdes intenst pa at optimere
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dette samarbejde, som desvearre
stadig synes at have behov for
styrkelse.

Med megen

indsigt og stort
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engagement forklarede Finn Kam-
per-Jorgensen os vigtigheden af en
velfungerende ’trekant’, men for-
talte ogsa, at vi skal vare stolte af

Finn Kamper-Jgrgensen
=

vores sundhedsvasen og passe pa
den unikke samfundsmodel, vi har.
Rikke Terslev Bengtson fra Den
Tvarfaglige Myndighed gjorde re-
de for, hvordan Egedal Kommune
gor sit bedste for at fremme sam-
arbejdet/kommunikationen mest
muligt.

De korte behandlingsforleb og
hurtige udskrivninger fra sygehu-
sene, der er nu til dags, betyder
imidlertid, at kommunen ikke altid
far besked om, at borgeren er til-
bage i eget hjem. Det er et stort
problem for kommunen og ikke

mindst for den berorte borger.

Dette gav noget at teenke over. I
alt fald var der en livlig debat
blandt tilhererne, medens froko-
sten blev gjort klar og serveret.
Igen i ar fik vi perfekt service fra
de frivillige caféverter i HEP-hu-
set.

Efter frokosten kom historiefor-
teller Jens Peter Madsen pé podiet.
Han fortalte om, hvor vigtigt det er
at erindre og at fortelle for hinan-
den og de efterfolgende generati-
oner — bern og bernebern — ople-
velser fra "de gode gamle dage".
Vi har en forpligtelse til at fa ber-
nene til at undre sig - og at f4 dem
til at lytte. Jens Peter Madsen
krydrede sine tanker med eksem-
pler fra sin egen barndom, hvor
vist mange af tilhererne ogsa kom
til at tenke pé oplevelser fra for
snart leenge siden.

Mange glade stemmer sluttede
dagen med en sang og en tak for en
god dag.
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Det gode hverdagsliv — et projekt!
Af Jgrgen Storm

Vi ensker alle et godt hverdagsliv, og vi ensker naturligvis at bevare det
leengst muligt. Men pa et tidspunkt kan det gi galt, og sa har vi behov for
hjeelp, stotte og omsorg fra familie, parerende, venner, frivillige organi-
sationer — og fra det offentlige.

Regelsattet for hjelp og stette fra det offentlige er fastsat i Serviceloven,
der blandt andet palaegger vores kommuner at:

o tilbyde en reekke almene serviceydelser, der ogsa kan have et
forebyggende sigte, og

o tilgodese behov, der folger af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller s&rlige sociale problemer.

Formélet med hjzlpen er at frem- pé den enkeltes ansvar for sig selv
me den enkeltes mulighed for at og sin familie, og hjelpen tilrette-
klare sig selv eller for at lette den laegges pa baggrund af en konkret
daglige tilvaerelse og forbedre og individuel vurdering af den
livskvaliteten. enkelte persons behov og forud-

. setninger og 1 samarbejde med
Hjelpen efter denne lov bygger den enielte.%&fg;arelse efier loven
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treeffes pd baggrund af faglige og
gkonomiske hensyn.

Kommunen kan og skal altsé tree-
de til, nér der opstar behov. Sddan
har det veeret i mange ér, og sddan
vil det forhabentlig fortsat vere
fremover.

Her kommer “Det gode Hver-
dagsliv” ind 1 billedet.

Serviceloven blev andret i 2015,
hvor kommunerne blev palagt at
tilbyde et korterevarende og
tidsafgraenset rehabiliteringsforlab
til personer med nedsat funktions-
evne, hvis rehabiliteringsforlobet

vurderes at kunne forbedre perso-
nens funktionsevne og dermed
nedsatte behovet for hjelp efter
lovens § 83.

Lovendringen blev gennemfort
samtidig med fordelingen af ”/Zl-
dremilliarden” 1 2014.

Egedal Kommune fik ca. 6,3 mil-
lioner, og man besluttede den-
gang at anvende et storre belob til
at iverksatte projekt “Det Gode
Hverdagsliv”’ — et projekt, der:

o Skal sikre inddragelse at alle medarbejdere pa alle niveauer
i Center for Sundhed og Omsorg. Den Tvarfaglige Myndig-
hed har viden om og forstaelse af, at udgangspunktet for
alt der visiteres og leveres er, “at borgeren skal stottes i
at klare sig selv pad alle omrdder sd leenge som muligt” 0g

o Skal sikre borgernes viden om og forstaelse af, at "hjeelp til
selvhjeelp” er udgangspunktet for al hjeelp pa sundheds- og
omsorgsomradet i Egedal Kommune.

Egedal Kommune har i forbindel-
se med projektet ansat fem rehabi-
literingskonsulenter, og de er som
noget helt unikt for vores kommu-
ne placeret ude blandt medarbej-
derne 1 hjemmeplejen og pa pleje-
centrene, og ikke centralt i en tree-
ningsenhed som i mange andre

kommuner.

En rehabiliteringskonsulent er en
terapeut (fysioterapeut eller ergo-
terapeut), hvis fornemmeste opga-
ve er, at arbejde for, at borgernes
rehabiliteringsforleb forlgber

bedst muligt. Det gor de ved at
hjelpe medarbejderne med at hol-
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de fokus pé den rehabiliterende
indsats. Deres daglige tilstedevae-
relse 1 grupperne gor dem nemt
tilgeengelige for medarbejderne.
De kan sege rad og vejledning, og
fokus 1 arbejdet holdes dermed
lettere pa rehabilitering 1 en travl
hverdag.
Den brede tilgang er valgt for at
sikre, at alle borgere bliver madt
med samme indgangsvinkel, hvor
medarbejderne har gje for borger-
nes potentiale, men ogsa for hvor
borgeren har behov for stette.
Dette valg medferer dog ogsa,
at projektet krever megen tid, da
alle medarbejdere skal ”om bord”.
Projektet er evalueret undervejs,

og meget er lykkedes, men pro-
jektet er endnu ikke i mal. Det vil
fore for vidt at ga 1 detaljer 1 dette
indleg. Du kan finde detailop-
lysninger om projektet, status med
mere pa kommunens hjemmesi-
de.

Jeg vil blot her konstatere, at der
skal arbejdes videre i de kommen-
de &r — og det bliver der!

Seniorrddet har veret hort 1 sagen,
og Social- og Sundhedsudvalget
har her i efteraret besluttet at vi-
derefore projektet frem til 2018,
hvor det skal evalueres igen.

Vi ensker projektet ”god vind undervejs”!
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Kender du Thorvald Larsen Selskabet

Af Per Gudmundsen, magasinforvalter

Thorvald Larsen var landskabsmaler og boede ved Lojeso i Vekso fra
1917-1947. Han udstillede gennem en arraekke pa Charlottenborg. Hans
billeder har stor historisk veerdi, idet de dokumenterer, hvordan land-
skaber og landsbyer sd ud 1 vores omrade 1 forste halvdel af 1900-tallet.

12014 stiftede en kreds af borgere i
Egedal Kommune en forening, som
har til formal dels at samle flest
mulige af Thorvald Larsens male-
rier, dels at arrangere udstillinger af
disse samt 1 gvrigt at formidle kend-
skabet til den lokale historie, som
hans billeder bidrager til.

» = .,_ s ’
Smedestraede i Veksg, 1945

Vi registrerer lobende motiv m.m.

pa billederne, men har brug for
hjelp til flere malerier, hvor vi
ikke kender stedet for motiv. Hvis
nogle af ”ViPensionister’s la&sere

Hove gadekar, 1942

har kendskab til eller interesse for
Thorvald Larsens malerier — og
ikke mindst for deres motiver —
herer vi meget gerne fra jer.

Selskabet rader pt. over omkring
70 billeder, hvoraf hovedparten
senest var udstillet i Vekse Sogne-
hus i forbindelse med stiftelsen.

Vi modtager meget gerne dona-
tioner i form af malerier af Thor-
vald Larsen, ligesom vi gerne vil
registrere dem, der er i privat eje.
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Vi er for tiden i1 forhandling om ne, der for gjeblikket befinder sig
opbevaring (magasin) af malerier- pé flere forskellige lokaliteter.

Lajesovej “Nissehytten”, 1919

www.thorvaldlarsenselskabet.dk
giver en del oplysninger om maleren selv og viser mange af de male-
rier, som er i Selskabets eje.

Man kan blive medlem ved at indbetale kr. 100,-
pa vores konto nr. 1345 — 6890 375 284

Formand Kare Fog, tIf. 29 21 22 02
Mail: kaarefog@teliamail.dk

Per Gudmundsen
magasinforvalter
tif. 47 17 22 30
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Budget
Af Per Veise

Som det sker hvert dr, beslutter Byrddet i oktober maned budgettet for
det kommende dr — og der besluttes en “rdskitse” til budget for de ef-

terfolgende 3 ar.

Som det sker hvert ar, far Se-
niorradet et meget tidligt budget-
forslag til hering 1 god tid, fer
budgettet skal besluttes.

Som det sker hvert ar, beslutter
Byradet et budget med besparel-
ser. Besparelser, som hvert ar ogsa
gir ud over @ldreomradet, selv
om Seniorradet har udtalt, at vi er
imod besparelserne.

Som det sker hvert ar (nasten),
udtaler borgmester og partigrup-
peformand, at nu har man faet et
budget, som det har varet sveert at
f4 pa plads, men som man allige-
vel er glad for — bl.a. fordi ’nu er
der styr pa ekonomien, og Egedal
har en sund ekonomi”! — og aret
efter rammes vi igen af nye be-
sparelser.

Budget 2017

Budget for det kommende ér er
ingen undtagelse fra ovenstdende!
I august blev vi prasenteret for et
budgetforslag, hvor der skulle

spares 1 alt 29 mio. kr., heraf ca. 7
mio pa @ldreomradet. Seniorradet
udtalte sig kritisk om nogle af
punkterne.

Byradet har en forpligtelse til at
udsende budgetforslag til hering i
Seniorradet. Desvarre har Byra-
det ikke en tilsvarende forplig-
telse til at folge Rddets indstil-
linger.

Det var endnu veerre

end vi forst var stillet 1 udsigt.
Efter en gennemgang af regnskab
2016 var der pludselig helt andre
tal pd bordet. Nu skulle der ikke
spares 29 mio., man skulle gerne
opnéd besparelser pa i alt ca. 70
mio. Den endelige besparelse blev
pa 62 mio. Aldreomradet reduce-
res med ca. 6 mio.

Farre medarbejdere
Personalenormeringen pa pleje-
centre uden demens reduceres, der
nedlaegges stillinger i Sundheds-
teamet og i Aktivitetscentret.
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Nogle treningstilbud fjernes helt,
andre afkortes med op til 25 %,
der reduceres med 2 stillinger.

Pa papiret ser det méske ikke
ud af s& meget, men nar vi i
Seniorrddet anser reduktionerne
for at vaere perspektivlese, er det
fordi, gode initiativer sattes i sta,
mindre trening/manglende gen-
optrening giver lengerevarende
sygdom og maske genindleg-
gelser pa sygehus.

Reduktion af medarbejderstaben
giver ferre timer pr. borger og si
videre. Var der nogen, der sagde
serviceforringelser??

Det var undervejs pa tale ogsa at
reducere  personalenormeringen
pa plejecentre med demensbe-
boere. Det frafaldt man heldigvis.
Maske har man lyttet til Alzhei-
merforeningens viden om, at der

Jyllinge
Gundspmagle

6
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bl.a. kraeves “anstendig norme-
ring”, for at demenssygdommenes
udvikling heemmes.

Nogletal
Egedal Kommune er stadig den
kommune 1 landet, der har de la-
veste @ldreudgifter pr. 65+/67+ -
arig.

Egedal Kommunes udgift: Kr.
28.231.
Landsgennemsnittet: Kr. 41.280.

Kilde: Social- og Indenrigsmini-
steriets nogletal.

Et positivt tiltag

Der er 1 2017 afsat kr. 200.000,-
til en begyndende planlegning af
et kommende plejecenter — place-
ring, sterrelse, indhold m.v.

Seniorradet gleder sig til tidligt at
blive inviteret med i dette arbejde.

Ganlgse

ViPensionister



Synkebesveer og underernwrmg |

Af Lisbeth Solgaard

Interview med Ida Byrgiel, teamleder for Egedal Madservice,
som herer under Center for Sundhed og Omsorg.

Velfeerdsmilliarden og kokken
Det blev besluttet at anvende nog-
le af midlerne fra Velferdsmilliar-
den til at ansette en kok 1 seks
maneder. Kokken skulle blandt
andet forbedre smagen af den
mad, der leveres til plejecentrene.
Filosofien var, at god mad giver
livskvalitet. Desvaerre viste det sig
sveert, for ikke at sige umuligt, at
finde en kok, der ville/kunne pa-
tage sig opgaven.

I stedet er der bevilliget penge
til at ansatte en maltidskonsulent
i 12 maneder. En af maltidskon-
sulentens opgaver bliver at foku-
sere pa synkebesvaer og underer-
n&ring samt maéltidets betydning
for livskvaliteten.

Hvorfor fokus pa synkebesvzer?
Madservice leverer mad til ca.
200 borgere pa Egedals plejecen-
tre. Det vurderes, at der pa lands-
plan er 60-80% af borgerne pa
plejecentrene, der lider af synke-
besver 1 storre eller mindre grad.
Ca. 50 borgere pé Egedal kommu-

nes plejecentre far i dag konsi-
stensendret mad, svarende til
25% af plejehjemsbeboerne.

De borgere, som bor hjemme
og er visiteret til madservice, kan
ogsa fa mad, som er tilpasset syn-
kebesver.

Hvis du bor hjemme og ikke er
visiteret til levering af mad - og
har problemer med at synke eller
fejlsynker maden, er der maske
mulighed for, at du kunne blive
visiteret til madservice pa denne
baggrund. Det kraever en ekstra
indsats at lave synkelet mad og
ikke alle formér at lave maden
selv pa en god made.

PR
e

Hvorfor er det si vigtigt

Synkeproblemet kan vere fejl-
synkning. Hvis maden ender i
luftreret 1 stedet for i spiseraret,
kan det give anledning til lunge-

17
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betaendelse.
Lungebetendelse skal behandles,
ender maske med en indlaeggelse
og alle de besvarligheder og pro-
blemer, der er forbundet dermed —
det er en stor belastning for bor-
geren og dyrt for samfundet.
Synkeproblemet kan ogsé reelt
vare det at synke maden.
Miiltidet kommer til at tage lang
tid, maske hoster og harker du
under maltidet, fordi maden har
en konsistens, sd du ikke kan fa
den ned. Det er ubehageligt og be-
tyder maske, at du ikke lengere
har lyst til at spise sammen med
andre, eller ikke fir spist s& me-
get, som du egentlig skulle, fordi
de andre er ferdige leenge for dig,
eller du ikke orker at spise mere.
Begge dele kan forarsage social
isolation og tab af livskvalitet.

Er underernzring almindeligt
forekommende blandt sldre?

Underernering kan skyldes man-
ge forskellige forhold, men hvis
det skyldes synkebesveer, har vi i
madservice en mulighed for at
gore noget, forteeller Ida Byrgiel.
Smaétspisende borgere kan fa en
speciel energirig kost, saledes at
selv et lille méltid indeholder til-
strekkeligt med kalorier og ne-
ring. Borgere med synkebesvear
kan fa en kost, som er findelt
til ’kartoffelmoskonsistens’. Den-

18

ne mad glider let ned, og hele
maltidet kan spises i1 takt med de
andre ved bordet.

En ulempe ved denne kost er, at
det ikke er s morsomt at sidde og
spise forskellige slags mos, nér
alle andre ved bordet sidder og
spiser fleskesteg, rugbred med
&g eller hvad det nu kan vare. Du
skiller dig ud fra de andre, og
maltidet mister smag og kvalitet.

A

Ida og medarbejderne 1 Madser-
vice vil gerne gere noget for dette,
og der arbejdes i dag pa at lave
synkelet mad, som ligner og sma-
ger som almindelig mad. Der kan
i dag laves ’gele’ rugbred, som
ligner rugbred, men er fuldt fin-
delt og derefter formet som en
almindelig skive rugbred. Pa sigt
vil der komme @ggemadder, hvor
®gget ogsa er bearbejdet og der-
efter omformet til en aggeskive,
fleskestegsskiver, som ligner og
smager som flaeskesteg og sa
fremdeles.

ViPensionister



Hvad kan der gores mere?
Det er Ida Byrgiels hab, at det
bliver en naturlig del af det dag-
lige arbejde at have fokus pa, om
en borger har synkebesver og far
bestilt synkelet mad, hvis det er
pakravet — ligesom man bestiller
glutenfri mad til glutenallergikere.
Onsket er pa sigt at kunne til-
byde alle borgere, uanset behov,
samme valgmuligheder i mad o-
ver hele degnet. S& selvom man
har brug for konsistensjusteret
mad, skal alle have mulighed for
at kunne folge med i en menu-
plan, kunne glede sig til maden
og vide, hvad de kan se frem til
og dufte, at det mad de har glaedet
sig til ogsé er det, de far serveret.
Det er planen, at den ny mal-

tidskonsulent skal satte fokus pa
synkebesvaer og hjelpe med at
uddanne plejepersonalet, sd det
bliver en naturlig del af plejen at
have gje for, hvordan méltidet for-
leber for den enkelte borger.

Kan man selv gere noget?

Har du selv synkebesveer, eller har
du en nar slegtning eller ven,
som har det?

Du kan finde mere information
om dysfagi, som det ogsa hedder,
pé hjemmesiderne sundhed.dk og
hjernesagen.dk, men ogsa pé:

synkevenligt.kk.dk

der fortrinsvis informerer om ma-
den.

Som alternativ til den kommunale Egedal Madservice
kan man valge *Den private Kok’.
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Hvad er det?
Af Ruddi Wirtzen

Her beder vi igen vore lesere om hjeelp til at opklare, hvad denne
genstand har veeret/bliver brugt til.
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Genstanden er af plastik med et udtraekkeligt 7,5 cm bredt og 150 cm
langt plastikbetrukket band. Det er hvidt pa den ene side og gult pa den
anden. Pa begge sider er der gverst et centimetermal, og ned over
bandet er der forskellige skalaer. Yderst til hgjre er der en talreekke med
en rad markering, der kan flyttes op eller med.

Hvad mon denne genstand har veeret/bliver brugt til?

Har du et bud, bedes du kontakte Ruddi Wiirtzen pa ruddi@mail.dk
eller 40 16 68 78.

Vi bringer eventuelle svar i naeste nummer af ViPensionister.

God forngjelse
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Valg til Seniorradet
Af Jgrgen Storm

2017 er et valgar. Vi skal alle til stemmeurnerne i
november for at valge et nyt Byrdd, og vi &ldre
skal veelge et nyt Seniorrdd, der som Byrddet skal

virke 1 arene 2018-2021.

Alle personer, der har fast bopzl i
Egedal Kommune, og som er
fyldt 60 ar, har valgret og er
valgbare til Seniorrédet.

Seniorrddet har arbejdet for at
begge valg gennemfortes samti-
digt, men ekonomien slog ikke til,
sa valget til Seniorradet gennem-
fores som i 2013 som et brev-
stemmevalg.

Seniorrddet er allerede nu 1 gang
med forberedelserne, der omfatter

nedsattelse af en valgbestyrelse,
fastsettelse af tidsplan og ikke
mindst informationsarbejde om
valget, opstilling af kandidater og
den praktiske atholdelse af valget.

Seniorrddet bestar som bekendt af
ni medlemmer og en suppleant —
se side 23.

Vi ved i skrivende stund, at nogle
medlemmer ikke genopstiller. Der
skal altsd findes nye, der gerne vil
trede til og deltage i arbejdet
med:

e at styrke og udvikle kommunens seniorpolitik

e at fremme samarbejdet mellem kommunens pensionist-
seniororganisationer og de kommunale myndigheder,

e atsikre, at pensionisternes og seniorernes problemer bliver

fremlagt for kommunen.

Vi har et klart gnske om at
interesserede fra hele kommunen
fglger arbejdet — og stiller op, sa
vi i efteraret 2017 kan std med en

steerk kandidatliste til valget af det
nye Seniorrad for 2018-2021. Vi
ser meget gerne, at det bliver
muligt at fa ni kandidater OG op

21

ViPensionister



til ni suppleanter i det kommende hegre mere om arbejdet. Du kan
Seniorrad! ogsa finde detailoplysninger om
Er du allerede nu interesseret, er  Seniorradets formal, opgaver og
du meget velkommen til at kon- arbejde pa kommunens hjemme-
takte en af os i Seniorradet for at  side:

egedalkommune.dk/Politik/Nzevn og rad/Seniorrad

Kend din kommune
Af Ole Lind Larsen

Fot0.0ieLLarsen O

Mgllehgj Jeettestue er en rundhgj fra ca. 3.500 f.Kr og er beliggende
med indgangen ved Mgllehgjvej i @lstykke. Selve kammeret ligger i
Frederikssund Kommune. Den blev tidligere kaldt Udlejre Stenstue.
Hgjen er 4,5 meter hgj og 24 meter i diameter.

Stuehgj Jeettestue (Harpagers Hgj), @lstykke (se foto pa forsiden)
Stuehgj er beliggende ved Ahornvej i @lstykke. Den blev temt for
oldsager ved en privat udgravning allerede i 1834, Nationalmuseet
foretog en restaurering af Stuehgj Jeettestue i foraret 2006.

Begge jeettestuer er abne, sa man kan besgge dem, men husk en
lommelygte.

Kilde: Egedalleksikon.dk
22
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Seniorradet i Egedal Kommune

Seniorradet fungerer som bindeled mellem det politiske system og kom-
munens aldre borgere. Seniorradet i Egedal Kommune har ni medlem-
mer, der er valgt for en firedrig periode fra 1. januar 2014.

Formand Bjarne Larsen
Egernvej 3, 3650 Dlstykke
Nestformand Jgrgen Storm
Sgagerbakken 125, 2765 Smgrum
Sekreteer Per Veise

Dr. Margrethesvej 59, 3650 @lst.

Kasserer Annie Havnsg Thomasen

Sandalsparken 88, 3660 Stenlgse
Alice Pedersen

Hirseveenget 17M, 3650 @lstykke
Hanne Blankensteiner

Druevej 15, 3650 @lstykke
Henning Christensen

Tokevej 40, 3660 Stenlgse
Lisbeth Solgaard Hansen
Akandehaven 76, 2765 Smgrum
Ole Lind Larsen

Agertoften 1, 3660 Stenlgse
Suppleant Jgrgen Lange
Leerkevej 17, 3650 Dlstykke

47 17 92 68

bjla@privat.dk

29 27 96 02
stormto@hotmail.com
296209 20
vpveise@mail.dk

60 88 34 86

havnsoe@it.dk

214403 36

alice3506 @gmail.com

47 17 86 91
hanne@blankensteiner.com
47 1707 70
henninghep@gmail.com
44 6502 72
solgaardhansen@gmail.com
20 2528 83
olelindl@post9.tele.dk
4156 31 06
langeja@cdnet.dk

Bisiddere:

Bruger- og pargrenderad (medlemmer valgt af Seniorradet):

Egeparken: Per Veise

Suppleant Jgrgen Lange

Annie Havnsg Thomasen
Suppleant Henning Christensen

Damgardsparken:

Porsebakken:

Solkrogen/Engbo:

Alice Pedersen og Annie Havnsg Thomasen

Lisbeth Solgaard Hansen
Suppleant Jagrgen Storm

Alice Pedersen
Suppleant Hanne Blankensteiner

23

ViPensionister


mailto:bjla@privat.dk
mailto:stormto@hotmail.com
mailto:vpveise@mail.dk
mailto:havnsoe@it.dk
mailto:alice3506@gmail.com
mailto:henninghep@gmail.com
mailto:solgaardhansen@gmail.com
mailto:olelindl@post9.tele.dk
mailto:langeja@cdnet.dk

Oversigt over &ldreforeninger i Egedal oktober 2016
SM@RUM

/Eldre Sagen i Ledgje-Smgrum

Formand: Jargen Storm, tIf. 29 27 96 02, mail: stormto@hotmail.com
Naestformand: Erik Poulsen, tif. 44 66 31 48

mail: Erik.poulsen@smoerumnet.dk

Social-humaniteert omrade: Eva Petersen, tIf. 26 74 52 02
mail:eva.sonny@os.dk og Birgit Nielsen, tIf. 44 97 42 88

Lokalafdelingens program findes i Aldre Sagens eget blad ”Det Sker” og pa
www.aldresagen.dk/ledgje-smarum. Vi har fokus pa et spendende program,
synlighed og medlemstilgang - vi sgger nye, der vil yde og nyde!

/Eldre i Beveaegelse /£iB

Formand: Per Husted Sgrensen, Dyvelasen 50, 2765 Smgrum

TIf. 44 65 04 63, mobil 21 47 26 25, mail: husted@smoerumnet.dk
www.aeldreibevaegelse.dk

/iB’s formal er at tilbyde motion og kultur for borgere i Egedal pa 60+. De
fleste aktiviteter foregar i Ledgje-Smgrums Idrats- og Kulturcenter.
Henvendelse om medlemskab til formanden.

Ledgje Smgrum Historiske Forening

Smgrum Bygade 35, 2765 Smgrum

Formand: Anni Agerskov, tIf. 44 65 47 20, mail: formand@Ishist.dk
Hiemmeside: www.Ishist.dk

Den gamle Skole og museum har abent den farste sendag i hver maned fra
kl. 13.00 - 16.00.

DIS-Egedal Sleegt & Data

Smgrum Bygade 35, 2765 Smgrum

Formand: Bent Thyge Thygesen, tIf. 44 97 55 54, formand@dis-egedal.dk
www.slaegtogdata.dk/lokalforeninger/egedal

Pensionisternes VVenner
Formand: Bent Knudsen, Baltorpvej 215, 6., 2., 2750 Ballerup
TIf. 21 49 08 99, mail: bent.knudsen@comxnet.dk
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Vi er en upolitisk forening, hvis formal er at skaffe midler til gavn for
Ledgje-Smarums pensionister. Alle kan optages og deltage i foreningens ak-
tiviteter. Bankospil hver onsdag pa Balsmoseskolen i Smgrum.

PLSTYKKE

Omsorgsklubben (OK - @lstykke)
Formand: Lone Ellemann Jensen, Allegrovej 5, 3650 @lstykke
TIf. 28 39 07 45, mail: ok-oelstykke@mail.dk

FEldre Sagen i Dlstykke

Formand: Ann Larsen, tIf. 20 44 01 16
Nastformand: Ole Koefoed, tIf. 25 72 30 08
Besggstjeneste: Inge Hjorth, tIf. 47 17 76 50
mail: aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

Kontoret pa Graestedgard, Udlejrevej 13B, lokale 9, @lstykke er abent 15/12
fra 11-12, 26/1, 23/2 og 30/3 for spergsmal, tilmeldinger og betalinger.
TIf. 60 66 36 50 kun i kontortiden. Se www.aeldresagen.dk/oelstykke.

Dlstykke Historiske Forening/Skenkelsg Mgllemuseum
Maglehgjvej 42, 3650 Distykke

Formand: Peder R Iversen tIf. 47 17 53 74

Indmeldinger til kasserer Preben West Nielsen tif. 47 17 80 91
eller mail: bpwn@mail.tele.dk

Skenkelsg Mgllemuseum inviterer til mglledage forste lgrdag i maneden.
Mangler du socialt samveer, kan du melde dig ind i @lstykke Historiske
Forening eller deltage i mgllelauget, som er aktivt hver tirsdag.

QDlstykke/Jgrlunde Pensionistforening

Formand: Ida Clausen, Ved Store Dyrehave 40 st. tv. 3400 Hillergd
TIf. 41 60 53 07, mail: kaicl@webspeed.dk

STENL@SE

/AEldre Sagen i Stenlgse

Formand: Kirsten Pedersen, Kornveenget 2, 3660 Stenlgse
TIf. 47 17 00 44, mail: kirstenmp@mail.tele.dk
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Vore tilbud foregar i HEP-huset. Se vort program, eller tilmeld dig vores
manedlige nyhedsbrev pa 235aeldre@gmail.com

Stenlgse-Veksg Pensionist og Efterlgnsforening
Formand: Ruth Thymann

TIf. 60 76 69 00, mail: rgthymann@gmail.com
www.123hjemmeside.dk/Stenl-Veks-pens

Arrangementer afholdes i HEP-huset, Carlsbergvej 4 i Stenlgse.
Se programmet pa vores hjemmeside eller hent det i HEP-huset.

Slagslunde-Ganlgse Pensionistforening
Formand: Ole Persson, Karlskov Bakke 5, Ganlgse, 3660 Stenlgse
tif. 23 23 36 88

Mgderne afholdes i Rytterskolen, @stergade 1, Ganlgse hver anden onsdag
(ulige uger). Vi optager enhver pensionist og efterlansmodtager samt deres
&gtefeeller. Kontakt vores formand eller mgd op til et af vore mader.

Slagslunde-Klubben
Formand: Susan Kielstrup, Ved Gadekeeret 4, Slagslunde, 3660 Stenlgse
TIf. 26 85 87 05, mail: bjasus@oncable.dk

Et af Slagslunde-Klubbens mange tilbud er Seniorgruppen, som mgdes hver
tirsdag. Seniorgruppens kontaktperson er Tove Larsen, tIf. 21 25 78 06 eller
48 18 45 89

Stenlgse Historiske Forening

Formand: Steffen Erichsen, Teglvaerksparken 12, 3660 Stenlgse
TIf. 48 18 38 75, mobil 22 64 62 66, mail: jese@webnetmail.dk
Hjemmeside: www.stenlosehistorie.dk

Foreningen arrangerer guidede ture til interessante historiske seveerdigheder.
Vi afholder historiske foredrag i Stenlgse, Ganlgse og Veksg. Vores blad
udkommer fire gange arligt. Bliv medlem og oplev alt dette.

Det Tredje Krydderi
Formand: Inger Lisse Dahl Hede, Skovvej 18B, Buresg, 3550 Slangerup
TIf. 40 15 60 50, mail: buresoen@mail.dk
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SEP-Bowlingklub Egedal
Formand: Jergen Holm, tIf. 47 17 01 36, mail: b.j.holm@privat.dk

Vi spiller i Ballerup torsdage Kkl. 10 - 12 og fredage kl. 11 - 13. Du kan spil-

le begge dage, hvis du har lyst. Nye medlemmer er velkomne. Julefrokost
afholdes i HEP-huset.

HEP-huset, Carlsbergvej 4, 3660 Stenlgse, www.hephuset.dk
Formand: Sven Levy, tlIf. 47 17 22 37, mail: sven@levy.dk

Huset er abent mandag til fredag fra kl. 09.30 - 16.00, hvor der vil veere
cafévagter til stede. HEP-huset kan anvendes til forskellige arrangementer
for &ldre og handicappede i Egedal Kommune. www.hephuset.dk

VEKS@

Frivillige Heender i Veksg
Kontaktperson: Hans-Erik Pedersen, tif. 40 57 30 42
mail: frivilligehaenderiveksoe@gmail.com

Oprettet af Veksg Menighedsrad for borgere i Veksg sogn, der mangler
hjeelp til sma praktiske opgaver, som kommunen ikke udfgrer. Bor du i
Veksg og har du brug for hjelp, kan du kontakte Hans-Erik Pedersen.

Aktivitetsoversigter fremsendes til redaktionen af ViPensionister

Lisbeth Solgaard Hansen mail: solgaardhansen@gmail.com
Akandehaven 76, 2765 Smgrum

Deadline for indleeg til naeste nummer er den 10. februar 2017
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Egedal Kommune
Dronning Dagmars Vej 200, 3650 @lstykke
Telefon 72 59 60 00 www.egedalkommune.dk

Abningstider

Borgerservice Sundhedscentret

Mandag 10.00 - 14.00 | Mandag 8.00 - 16.00
Tirsdag 10.00 - 14.00 | Tirsdag 8.00 - 16.00
Onsdag 10.00 - 14.00 | Onsdag 8.00 - 16.00
Torsdag 10.00 -17.30 | Torsdag 8.00 - 16.00
Fredag 10.00 -12.00 | Fredag 8.00 - 15.00

Pa Egedal Kommunes hjemmeside kan man finde oplysninger om de
forskellige kommunale tilbud og ydelser til kommunens pensio-
nister. Derudover kan man pa udvalgte omrader betjene sig selv
degnet rundt.
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