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Fra Redaktionen
Af Per Veise

Dette blad handler i betydelig grad om det forestaende valg til Senior-
radet, som finder sted den 16. november, samtidig med valg til Byrad og
Regionsrad. Valget til Seniorradet foregar som noget nyt som fremmg-
devalg, dvs at du kan stemme pa samme sted og tid som de gvrige valg.

Iseer til de 60 — 64 arige

Er du fyldt 60 ar den 16. november
har du ret til at stemme og ret til at
stille op til Seniorrads-valget.
Derfor har vi denne gang valgt at
sende ViPensionister ogsa til jer.
Ellers sendes bladet kun til alle,
der er fyldt 65.

Vi haber, du ikke bliver stgdt over
at fa et blad, der hedder ViPensio-
nister. Det sendes i bedste mening
for at give dig nyttig viden om val-
get, og det har i arevis heddet Vi-
Pensionister. — Og du ma hellere
indstille dig pa, at du igen i slutnin-
gen af oktober far endnu et blad,
som bl.a. vil indeholde en liste
over de kandidater, der har valgt at
stille op til valget, og som du altsa
kan stemme pa.

I apriludgaven af bladet var der
ogsa en del omtale af valget. Du
kan finde bladet pa Egedal Kom-
munes hjemmeside, sgg pa vipen-
sionister april 2021.

Valget til Seniorrad

Som allerede naevnt finder valget
sted den 16. november som frem-
medevalg. Vi haber, beslutningen
om denne valgform vil give en
langt hgjere stemmeprocent end
hidtil.

En hgj stemmeprocent vil vaere en
styrkelse af Seniorradets mandat
over for Byradet. Vi repraesenterer
mere end 10.000 seniorer pa 60 ar
og derover, sa jo flere stemmer, jo
steerkere vejer vores argumenter i
dialogen med kommunens politi-
ske niveau.

Bemeerk, at der afholdes tre opstil-
lingsmader d. 30. august tre steder
i kommunen. Mgad op, og hgr mere
om arbejdet.

@vrige arrangementer

st X i kalenderen

| lgbet af efteraret gennemfares
endnu en gang savel Huskeuge
som FN’s Internationale ZEldre-
dag.
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Sidste ar matte vi aflyse begge ar-
rangementer, men i ar gennemfg-
res de — tror vi da pa.

Se programmerne for de to arran-
gementer og plot dem ind i kalen-
deren. Der plejer at vaere rift om
billetterne.

Indleeg fra leserne

Det er ikke sa ofte, at vi modtager
henvendelser/indleeg fra vore le-
sere. Denne gang har vi modtaget
to: Dels et indlaeg fra Ib Dalsgaard,
Smgrum, om hans glede ved at
bruge Movias Flexturordning, men
samtidig hans frustrationer over
mangler ved ordningen. Kan vi
gere noget? har vi spurgt forman-
den for Teknik- og Miljgudvalget,
Bo Vesth. Las ogsa hans kom-
mentarer.

Dels et indlaeg fra Leif Lindeskov,
Stenlose, ’Sa forsvandt overtryk-
ket”, om lettelsen ved at vere ble-
vet corona-vaccineret. (Sadan tror
jeg, mange har haft det).

Handsrakningen og Besggsnet-
veerket

Heldigvis gares der meget for at
hjeelpe demente og deres familier.
Se Handsraekningen med gode
handlerad over for demente, og lees
Alzheimerforeningens artikel om
Besggsnetveerket.

NB: Der er akut behov for flere be-
sggsvenner, sa jeg haber, du ikke
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bare ngjes med at laese, men at du
ogsa serigst overvejer at melde dig
til arbejdet.

I gang igen — Hove, en ubergrt
landsby.

Under covid-19 gik mange aktivi-
teter i std. Lees Jergen Storms op-
fordring til alle foreninger, pleje-
sektoren og os alle om selv at
komme i gang med vore tidligere
aktiviteter og samtidig opfor-
dre/hjeelpe andre med det samme.
Et eksempel pa at komme i
gang/opleve nyt kunne ogsa vere
at besgge Hove. Las Jargen
Storms og Rolf Kjaer-Hansens arti-
kel om gravhgje, gadekeer, sti fra
oldtiden, Danmarks hgjeste byg-
vaerk og meget mere — og tag ud og
kig og nyd.

Hvad er det/Hvad var det

De to faste indslag er ogsd med
denne gang. Kun en enkelt leser,
har svaret pa spgrgsmalet fra sidst
— det var en mgbelbgrste! — Men
hvad er det naste?? Ruddi Wirt-
zen har som sadvanlig fundet
endnu en mystisk genstand, som vi
I redaktionen gerne vil vide mere
om.

Sommersang

Ruddi har ogsa fundet en rigtig
dejlig sommersang fra sidst i
1700-tallet. Vi haber, du kender
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melodien, sa du selv kan synge om
den hgst, vi velsagtens er midt i,
nar dette blad udkommer.

Redaktionen haber, at alle har nydt
en forhabentlig god sommer, og

Nyt fra Seniorradet
Af Per Veise

gnsker alle endnu en herlig som-
mermaned og et mildt og fredeligt
efterar, denne gang uden pande-
mier.

Siden sidst har Seniorradet afholdt tre fysiske magder pa den sedvanlige
mgdeform. Gensynsgleden var stor, da vi mgdtes farste gang 6. april,
den gode stemning var der, og talelysten var stor!

Ventelisten

Vi far pd hvert mgde en orientering
om, hvor mange der star pa vente-
liste til en plejehjemsplads.

Vi har i flere ar faet at vide, at Ege-
dal Kommune har kunnet over-
holde ventelistegarantien, og det
har vi selvsagt veeret glade for.

Derfor kom det som en overra-
skelse, at Center for Sundhed og
Omsorg pa vores junimgde oply-
ste, at sadan er det ikke lengere.
Der er én borger, der har ventet
leengere end de to maneder, garan-
tien tilsiger.

Der arbejdes selvfalgelig pa at fin-
de lgsninger, og vi tror pa, at det
lykkes at skaffe de forngdne plad-
ser, selv om der er ca. to ar til, at

det nye plejecenter, Hyrdevaenget,
er klar.

Felles dialogmade

Det blev ogsa muligt, at Seniorra-
det igen kunne mgdes med Social-
og Sundhedsudvalget.
Valgperioden narmer sig sin af-
slutning, og her pa falderebet er
Seniorradet’s konklusion, at vore
feellesmgder har stor veerdi, at de er
blevet stadig bedre, og at vi haber,
mgderne vil kunne fortsaette med
de nye udvalg og rad.

Vi tror pa, at dialogen er vigtig, og
at den er med til at udvikle og fast-
holde det besluttede serviceniveau
og for eksempel veerdigheds- og
andre politikker.
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Seniorradet opfordrede til, at der
geres en ekstraordinar indsats for
at fa den brede gruppe af aldre i
gang med fysiske og gvrige aktivi-
teter.

Ny Handicap- og Verdigheds-
politik

Der skal i 2022 udarbejdes nye po-
litikker pa disse to omrader. Seni-
orradet fik sagen til hgring om, at
de to politikker samtaenkes og
samskrives til én politik samt for-
slag til proces og forlgb for hele
projektet.

Seniorradet gnsker sammen med
Handicapradet at blive inddraget i
arbejdet. Vi finder, at arbejdet med
opfalgning af handicappolitikken i
store treek er blevet svigtet siden
2017 uden evaluering.

Derfor mener Seniorradet, at den-
ne evaluering skal finde sted i lg-
bet af 2021 inden udarbejdelse af
en ny politik.

Seniorradet tager derfor forbehold
for samskrivning af de to politik-
ker.

=

Ledsageordning for synshandi-
cappede

Der er netop abnet en 4-arig for-
sggsordning for 67+arige med max
10% synsrest.

Den giver mulighed for op til 7 ti-
mers ledsagelse pr. maned med
mulighed for opsparing.

Man velger selv, hvilke aktiviteter
man har brug for ledsager til, og
man kan selv velge sin ledsager —
eller fa hjzlp til at finde en.

Kontakt Dansk Blindesamfund pa
telefon 69 16 16 58
mandag — fredag 9.00 - 15.00
eller pa mail: kartotek@blind.dk

hvis du vil vide mere, og hvis du
vil tilmeldes ordningen.

Dadsfald

Den 14. juni fik Seniorradet orien-
tering om, at vores kaere medlem
gennem nasten otte ar, Ole Lind
Larsen, var afgaet ved dgden. Se
Seniorradets/Bjarne Larsens min-
deord for Ole pa side 12.
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Hvad var det sa?
Af Ruddi Wirtzen

Husker | denne ting fra
ViPensionister april 20217

Der er kun kommet et enkelt svar pa, hvad den viste ting har veeret
brugt til og abenbart stadig bliver brugt til. Det er en mgbelbgrste.
Lene Hgjer fra @lstykke har sendt foto og felgende lille historie fra sin

barndom:

Mgbelbgrsten

I mit barndomshjem, var det som i sa
mange andre hjem, ikke tilladt at teg-
ne og male pa vaeggene. Da min sgster
0g jeg som 3 og 5-arige endnu engang
havde gvet os samtidig med, at vi
prikkede hul i tapetet i hjgrnerne, stif-
tede vi bekendtskab med mgbelbar-
sten. Den hgrte til spisestuen.

I vores barndomshjem havde vi en
spisestue dekoreret med billedudskee-
ringer, der fortalte om Tordenskjolds
liv fra han voksede op i Trondhjem,
som 14-arig fulgte kongens falge til
Kgbenhavn, flere af de sgslag han
vandt og til han som 30-arig dede i en
duel i Tyskland.

Det var en dramatisk historie, som vo-
res mor levende fortalte samtidig
med, at hun leerte os at stgve udskae-
ringerne af med bgrsten, nar trangen
til at tegne forbudte steder blev for
stor. Hun kaldte det at male spise-
stuen.

Og hvordan blev opgaven sa fordelt
uden for meget skeenderi? Som den
mindste skulle min sgster bruge den
lille bgrste pa de mindste udskaringer
og jeg den store pa de sterre. Det
kunne vi fa flere timer til at ga med
samtidig med, at vi fantaserede om
Tordenskjolds liv. Og sa fik vi tilmed
ros for at male pa mgblerne i modsaet-
ning til bedrifterne pa tapetet.

| dag bruges barsten flittigt af min sg-
ster”.

Vi takker Lene Hgjer mange gange for
foto og denne herlige historie om Tor-
denskjold og mgbelbarsten.

-
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Valg til Seniorradet — stil op

Af Jgrgen Storm

Vi orienterede i sidste nummer om det kommende valg til Seniorradet og
opfordrede interesserede til at melde sig allerede nu. Flere har reageret,
men vi gentager opfordringen, fordi det er vigtigt for os alle, at vi igen
far et godt og velfungerende Seniorrdd, der skal varetage “seniorernes”

interesser i 2022-2025.

Seniorradet bestar som bekendt af
ni medlemmer og en suppleant.

Vi ved i skrivende stund, at nogle
medlemmer ikke genopstiller. Der
skal altsa findes nye, der gerne vil
treede til og deltage i arbejdet med
at styrke og udvikle kommunens
seniorpolitik, med at fremme sam-
arbejdet mellem kommunens pen-
sionist- og seniororganisationer og
de kommunale myndigheder, og
med at sikre, at pensionisternes og
seniorernes problemer bliver frem-
lagt for kommunen.

ViPensionister bliver denne gang
fordelt til 60-arige og @ldre, fordi
alle 60-arige og @ldre har stem-
meret og er valgbare ved Senior-
radsvalget den 16. november 2021.

Jeg tillader mig at ggre opmeerk-
som pa dette, fordi der utvivisomt
blandt vore 60 — 64 arige nye laese-
re er mange kvalificerede emner til
valget.

Erfaringerne fra Seniorradsarbej-
det har indtil nu vist, at det er
vigtigt, at Radet er bredt sam-
mensat af medlemmer fra hele
Egedal Kommune, at medlemmer-
ne pa forskellig vis har en stor
bergringsflade i lokalomradet og
eller foreningslivet og ikke mindst,
at medlemmerne er i stand til at
forholde sig til feellesskabets inter-
esser.

Vi er desuden opmarksomme pa
Seniorradets aldersmassige sam-
mensetning.

Vi sgger pa baggrund af oven-
navnte interesserede 60-arige og
&ldre M/K’er i hele Egedal Kom-
mune, der gnsker at indga i Senior-
radets arbejde fra 2022.

Er du interesseret, eller gnsker du
mere information kontakt:

Bjarne Larsen
Formand for Seniorradet
pa tIf. 40 70 68 93 eller
mail:bjla@live.dk



Orienteringsmgder om Egedal Seniorrads arbejde
og det kommende valg til Seniorradet

Den 16. november 2021 afholdes der valg til Egedal Seniorrdd. Samme
dag som til Regions- og Kommunevalget. Er du fyldt 60 ar pa valgdagen
og bor du i Egedal Kommune, kan du stemme til Seniorradsvalget.

Forud for valget afholdes der tre orienteringsmgder om Egedal Seniorrads
arbejde. Hvis du er interesseret i at hare om Seniorradets arbejde, og maske
kunne teenke dig at stille op til valget, sa har du fglgende tre muligheder:

Mandag den 30. august 2021 Kkl.: 13:00 — 14:30
Sted: Smgrum ldraetscenter lokale 2 + 3
Flodvej 62, 2765 Smgrum
Fra Seniorradet deltager:
Jorgen Storm og Per Husted Sgrensen

Mandag den 30. august 2021 kl.: 13:00 — 14:30
Sted: @Dlstykke Bibliotek — Salen i keelderen
@stervej 1A, 3650 Dlstykke
Fra Seniorradet deltager:
Kirsten Daugaard og Jgrgen Lange

Mandag den 30. august 2021 Kkl.: 10:00 — 11:30
Sted: HEP-huset — Grupperummet
Carlsbergvej 4, 3660 Stenlgse
Fra Seniorradet deltager:
Annie Havnsg Thomasen og Bjarne Larsen

Pd orienteringsmoderne kan du fd udleveret en sakaldt ”Kandidatliste
til valg til Seniorrdadet”.

Listen kan ogsa fas ved henvendelse til SR-formand Bjarne Larsen.
Kandidatlisten skal veere modtaget pa Egedal Radhus v. Hanne Sylvest,
Dronning Dagmars Vej 200, @lstykke, senest onsdag den 15. september
kl. 12.00.

Folg med i lokalpressen og pa Kommunens/Seniorradets hjemmeside for
at veere opdateret pa valget.

P& vegne af Egedal Seniorrad, Bjarne Larsen, formand



Handsraekningen

— Det nationale demenssymbol

Symbolet er udviklet af Folkebeveegelsen for et Demensvenligt Dan-
mark*), som en handsrakning til bade mennesker med demens og til
resten af Danmark, for nar vi alle bliver mere opmarksomme pa ud-
fordringerne ved demens, kan vi sammen ggre hverdagen med demens

tryggere.

Symbolet kan beares synligt eller
mere diskret, og der er udviklet en
reekke genstande med dette nye na-
tionale demenssymbol, sa det kan
bruges pa forskellige mader alt af-
haengig af gnsker og behov.

Det er selvfglgelig op til den en-
kelte, om og hvorledes det giver
mening at bruge symbolet, som er
udviklet for at hjemmeboende
mennesker med demens og deres
pargrende kan indga pa lige vilkar
med andre og fortsat have mulig-
hed for at deltage i fritidsaktivite-
ter, handle ind, ga pa museum, i bi-
ografen, benytte offentlig transport
0g meget mere.

| det hele taget at fa mest muligt ud
af livet, og fastholde vaner pa trods
af demens.

Med fglgende 3 handlerad kan vi
alle give mennesker med demens
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en handsraekning:

» Tag kontakt - Smil og veer
imgdekommende

« Tal tydeligt - Stil ét spgrgsmal
ad gangen

 Ver talmodig — Seet tempoet
ned, og hjelp gerne pa vej

Alle demensramte familier kan re-
kvirere en eske med de forskellige
genstande, og den er gratis, man
skal blot betale for forsendelsen.
/Esken kan bl.a. rekvireres hos
Alzheimerforeningen enten via
mail pd www.alzheimershop.dk
eller pa telefon 39 40 04 88.

*) Folkebeveegelsen for et De-
mensvenligt Danmark bestar af 12
landsdaekkende organisationer.
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Besggsnetvaerket — aktive demensvenner i Egedal
Af Flemming Ignjatovic, lokalformand i Alzheimerforeningen

Besagsnetveerket er dannet som en udlober af ”’Demenshandlingsplanen
20187, der blev vedtaget af den daveerende regering, og hvor Egedal
Kommune bl.a. bed ind pa det initiativ, der handlede om besggsvenner

til demensramte familier.

| starten af 2020 underskrev Ege-
dal Kommune, Rade Kors, Egedal
og Alzheimerforeningen i Egedal
samarbejdsaftale om at oprette og
drive en besggstjeneste, der fik
navnet: "Besogsnetvarket — aktive
demensvenner i Egedal.”

Formalet med Besggsnetveerket er
at hjelpe familier med demens
med at opretholde deres aktiviteter
og interesser med stgtte fra en fri-
villig besggsven. Endvidere er det
aftalt, at den frivillige besggsven
tiloydes et 3-timers kursus hos
kommunens demensansvarlige for
at blive klaedt godt pa til opgaven.

Besggsnetveaerket kom derefter sa
smat i gang, men desveerre kom
Covid-19 pa tveers, og vi matte de
facto lukke ned igen pé grund af de
mange restriktioner. Og nu, efter
godt og vel 1 ar, kan vi konstatere,
at nedlukningen af samfundet har
taget meget hardt pa de demens-
ramte familier, hvorfor antallet af
familier, der gnsker at fa tilknyttet

en besggsven er steget kraftigt,
mens antallet af besggsvenner des-
veerre er alt for lille til at tilfreds-
stille efterspargslen.

Vi blev jo alle belert om at holde
afstand og at begreense omgangen
med andre mennesker til en meget
lille skare udover familien.

Vi sgger derfor med lys og lygte
efter personer, der har lyst til at
give en demensramt familie lidt
medmenneskeligt neerveer i form af
et besgg 1-2 gange om maneden.
Parterne aftaler naturligvis selv,
hvad man vil foretage sig, men det
kunne vaere en spadseretur, en tur
pa et museum, eller bare en hygge-
lig sludder over en kop kaffe. Mu-
lighederne er mange, men det vig-
tigste er, at man hygger sig sam-
men, og snart vil man som besggs-
ven opdage, hvor meget viden og
humgr, der ligger gemt i en beska-
diget hjerne.

Jeg har selv erfaring som a&gte-
feelle til en demensramt kone, sa
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jeg ved, hvor meget det betyder, at
fa et break en gang imellem, bade
for den demensramte, men i hgj
grad ogsa for den pargrende.

Mine erfaringer er fra fgr Covid-
19, sa jeg forstar til fulde, hvor me-
get starre behovet er i dag, hvor fa-
milierne mere eller mindre har vee-
ret afsondret fra omverdenen et ars
tid.

Besggsnetvae
- aktive Demens

Har du lyst til at patage dig en sa-
dan rolle, eller gnsker du blot mere
information, kan du henvende dig
til:

Besggsnetvaerkets aktivitetsleder

Lene Herskind
telefon 29 86 08 56
mail lenher@rodekors.dk

Vi haber at hgre fra dig.

rket
ner

ven

Mindeord om Ole Lind Larsen

Den 14. juni 2021 modtog Seniorradet den triste meddelelse, at Se-
niorradsmedlem Ole Lind Larsen var afgaet ved daden.

Ole Lind Larsen blev indvalgt i Egedal Seniorrad den 1. januar 2014
og var med i naesten 2 perioder pa i alt 8 ar. Oles mal i Seniorradet
var at sikre, at Egedal kommunes 65+ borgere fik sa gode forhold
som muligt, samt at eeldreomradet fik tilfert de ngdvendige midler,
sa det kommunale serviceniveau kunne hzves.

Ole var aktivt medlem af redaktionen af ViPensionister, hvor bladet
bl.a. ned godt af Oles fotografiske evner. Ole mgdte altid positiv og
konstruktiv til mgderne i Seniorradet med sit stille og rolige lune. Pa
grund af Oles svigtende helbred sa vi desvarre stadig mindre til ham

de sidste maneder.

fret veere Oles minde.

Pa vegne af
Egedal Seniorrad
Bjarne Larsen
Formand
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FN internationale ZAldredag

Fredag den 1. oktober 2021 klokken 9.30 —14.00
HEP-huset, Carlsbergvej 4, 3660 Stenlgse

Seniorradet i Egedal Kommune markerer FN dagen med fglgende pro-
gram. Tiderne er vejledende:

09.30 - 09.45
09.45-10.00

10.00 -11.00

11.00-12.30

12.30 - 13.45

13.45-14.00

Ankomst og kaffe.

Velkomst og fellessang ved Seniorradets formand
Bjarne Larsen.

Socialudvalgsformand Vicky Holst Rasmussen vil for-
teelle om samarbejdet mellem Seniorradet og Social- og
Sundhedsudvalget, ”Klasens Time”, om at veere lydhar
samt om meningsudveksling i fortrolighed.

Borgmester Karsten Sgndergaard vil forteelle om det
kommende plejehjem og fremtidens aldrepolitik samt
om pleje af den demente befolkning og deres pargrende.

Foredrag: ”"Bevar din krops funktion — hele livet” ved
Kéare Sundmark, sundhedskonsulent, seniorambassadar
0g meget andet.

Frokost, 2 stk. smarrebrgd inkl. 1 gl/vand pr. person
Derefter kaffe med smakager.

Faellessang og afslutning ved Seniorradets formand
Bjarne Larsen.

Arrangementet er gratis, men antallet af pladser er begranset. Derfor
kan og skal der afhentes adgangsbilletter enten pa @lstykke Bibliotek, i
HEP-huset i Stenlgse eller pa Smgrum Bibliotek:

Mandag den 20. september 2021, fra kl. 13.00
Der udleveres max 2 billetter pr. fremmgdt person




2021
HUSKEUG EN Alle er velkomne!

Gratis adgang
undtagen ved Candlelight Dinner

EGEDAL

Programmet er med forbehold for evt. Covid-19 restriktioner

Mandag den 20. september

19.00 Egedal Radhus Byradssalen, Dr. Dagmars Vej 200, @lst.
Foredrag om demens
Neuropsykolog Kasper Jargensen, fra Nationalt Videnscenter
for Demens giver os et fagligt indblik i advarselstegn og risi-
kofaktorer samt forebyggelse og behandling af demenssyg-

domme.
Tilmelding pakreevet, se nederst pa naste side.

Tirsdag den 21. september

13.00-14.30 Greestedgard lokale 10, Udlejrevej 13B, @lstykke
Kost og motion i hverdagen
Ida Byrgiel fra Madservice i Egedal Kommune fortzller om
rigtig ernaring for &ldre og giver smagspragver undervejs.
Sundheds- og idratskonsulent Karin Schultz fra Zldre Sagen
forteeller om motion til eldre og &ldre med demens og laver
lidt evelser undervejs.
Der vil veere en pause mellem de 2 oplag.
Tilmelding til susanne.kongsaa@gmail.com

Onsdag den 22. september

10.30-14.00 Multihytten, Stenlgse syd, Barnekaret 4, Stenlgse
Motion og samveer
Anni Krog Christensen leerer os nogle lette motionsgvelser, som
vi kan bruge hjemme eller i selskab med nogle venner.
Bagefter hygger vi os om et bal, og tilbereder sammen en let
frokost. Tilmelding pakraevet, se nederst pa naste side.
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Torsdag den 23. september

17.30 Caféen, Damgardsparken 7, Stenlgse
Candlelight Dinner
for demensramte og pargrende

Deltagerbetaling 50,- kr.
Tilmelding pa tif. 20 24 08 89 eller safirvej@webspeed.dk

Fredag den 24. september

13.00-15.00 @lIstykke Svemmehal, Stadionvej 14, @lstykke
Stresshandtering i svemmehallen
Kom med en tur i varmtvandsbassinet og leer nogle gvelser,
hvormed du i praksis kan lindre evt. stresssituationer.
Husk badetgj.
Tilmelding pakrevet, se nederst.

Legrdag den 25. september

11.00 Alzheimerforeningens landsindsamling
Vi mangler indsamlere, s& har du tid og lyst, kan du tilmelde
dig pa www.huskedagen.dk

Tilmelding

Vi skal bede om tilmelding til arrangementerne senest torsdag den
16. september 2021 pa www.egedalkommune.dk eller pa telefon
7259 67 99.

Der er dog sarskilt tilmelding til Candlelight Dinner og til arrange-
mentet om tirsdagen pa Grastedgard. Se ovenover.

Geeldende regler om coronapas skal respekteres.

Huskeugen arrangeres i et samarbejde mellem:

FAldre@Sagen £\ | Alzheimer

a

SENIORRADET
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Og sa forsvandt overtrykket
Af Leif Lindeskov — en ung mand pa 85 Dy

Mine lgrdagsmorgener er altid noget serligt. De skal ikke ligne de al-
mindelige morgener - derfor er der kaffe, ristet brgd, smer, ost og mar-
melader pa bordet. Men den 13. februar 2021 blev det hele staende urart.
Der kom en SMS, som sagde, at jeg kunne blive vaccineret.

Jeg for ind til min PC for at se, om
der var noget i min e-boks — og det
var der. Der var en indkaldelse til
vaccination mod Covid-19. Og da
jeg fik skiftet til den side, hvorpa
jeg kunne reserve tid, sa kunne jeg
komme til fa dage senere for farste
’skud’ og igen 3% uge senere for
2. stik.

Resten af dagen var egentlig lidt
meerkelig. Det fgltes fuldsteendig
som om, der forsvandt et overtryk
— jeg var fri, jeg var lettet. Presset
var vaek, og om en maned kunne
jeg indstille mig pa at veere fredet i
forhold til Covid-19.

Jeg kunne stadig bere smitten
rundt til andre. Og jeg kunne ogsa
selv blive syg — men slet ikke i den
farlige form med hospitalsindleg-
gelse.

Jeg vidste slet ikke, hvor meget jeg
havde veret bundet ind og udsat
for et stort psykisk pres. Indtil nu
havde det drejet sig om at fa tiden
til at ga. Det at marke at hele sam-
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fundet var lukket ned — det var nae-
sten som man var umyndiggjort.
MEN nu var jeg naesten fri!

Nalene er i dag sa tynde, at jeg slet
ikke merkede, jeg blev stukket.
Og jeg havde slet ingen falgevirk-
ninger af den fgrste vaccination.
Den anden vaccination blev efter-
fulgt af lidt ubehag - men det var
jo helt som forventet.

Det var netop tegn pa, at mit le-
geme opbyggede et forsvarsvaern
mod Covid-19. Men efter én uge
med lidt treethed, sd begyndte ver-
den at se meget lysere ud. Det tog
nogle uger, far jeg meerkede frige-
relse fuldsteendig. Men den kom —
og hvor var det befriende.

Nu ser jeg frem til en sommer —
gerne hel fri for restriktioner og fri
for Covid-19 og dens mutationer.

Vi skal nok alle vaccineres igen —
men det ger jeg gerne, hvis jeg der-
med kan veere fri for naeste angreb.

-

TS N,
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Flextur
Af Per Veise

Egedal
FLEX 2,

=2 ot

Redaktionen har modtaget fglgende henvendelse fra pensionist Ib Dals-

gaard, Smgrum:

“Jeg er som pensionist meget glad
for Flextrafikordningen, men be-
klager, at ordningen ikke omfatter
alle narliggende kommuner. For
eksempel er Rgdovre, Hvidovre,
Kgbenhavn og Frederiksberg
kommuner ikke med.

Jeg har pravet at tale med kommu-
nen herom i flere omgange med
forskellige sagsbehandlere, og der
bliver kraftigt henvist til Movia.

En henvendelse til Movia viser, at
de intet har med sagen at gare.
Movia er entreprengr og kerer i de
kommuner, der —som Egedal — har
besluttet at veere med i ordningen.
Det lyder rimelig sandsynligt. S&
det er jo nok et spgrgsmal om gko-
nomi mellem de respektive kom-
muner.

Det kunne vere interessant at
hare, om "ViPensionister” vil tage
sporgsmdlet op med kommunen.”

Vi valgte at tage sagen op!
Flextrafik rummer i alt fem for

skellige ordninger. Den, Ib Dals-
gaard omtaler, hedder Flextur.

I de kommuner, der har tilsluttet
sig Flextur, kan alle borgere kare
med pa samme made, som alle kan
bruge de gule busser.

Man kan kare fra én gnsket adresse
til en anden gnsket adresse i og
imellem de kommuner, der tilby-
der Flextur. Der er ingen visita-
tion, da Flextur er aben for alle.

Kommunen bestemmer, hvilket
takstniveau, der skal galde internt
i kommunen. Borgeren betaler den
resterende del af karselsudgiften
(kilde: Movia).

Svagheden ved Flextur er aben-
bart, at en del kommuner ikke er
med, hvorfor man ikke kan blive
kart fra Egedal til en hvilken som
helst kommune.

Vi har forelagt Ib Dalsgaards hen-
vendelse for Bo Vesth, der er for-
mand for Teknik- og Miljgudval-
get i Egedal Kommune.
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Bo Vesth,

Egedal Kommune
Foto: Egedal Kommune

Bo Vesth bekraefter, at det er
Flexturordningen, vi taler om, og
han skriver, at rigtig mange kom-
muner allerede har tilmeldt sig
ordningen, men ogsa at der er
kommuner, der ikke er — her-
iblandt en hel del af kommunerne
omkring Hovedstaden.

Bo Vesth skriver videre, at Egedal
Kommune desverre ikke har ind-
flydelse pa, hvilke services eller
ordninger de andre kommuner

veaelger. "Det er helt op til det en-
kelte byrad at beslutte, hvilket ser-
viceniveau, man gnsker, borgerne
skal have.

| Egedal kan vi konstatere, at ord-
ningen bliver flittigt brugt, hvilket
vi selvfolgelig er rigtig glade for”,
slutter Bo Vesth.

Det er maske forstaeligt, at én
kommunes politikere er forsigtige
med at paleegge andre kommuner
nye udgifter. Alligevel kan vi da
habe, at Egedal Kommunes politi-
kere vil tage spegrgsmalet op med
andre kommuner med det feelles
mal at gere Flexturordningen end-
nu bedre!

Vipper springe over klinge
Tekst: L. Holty, 1771
Melodi: C. E. F. Weyse, ca. 1790

Vipper springe
over klinge
under leers lyd.

Brune piger danse, ‘\Ey 1

spoge, flette kranse,
overalt er fryd.

Alt sig gleeder,
munter kveeder

hver, sa godt han kan.
Teet om fiskedammen
spise davren sammen
dreng og bondemand.
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Hans og Tyge

leen stryge,

meje skar pa skar.
Pigerne begynde
seeden op at binde,
alt sa lystigt gar.

Fro i klynge

piger synge

under leers klang.
Ja, til dagen viger,
og til manen stiger,
lyder munter sang.
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Genaktivering efter covid-19

Af Jgrgen Storm

Det lysner, og alle seniorer vil efter planerne vare vaccineret far som-
merferien. Vi har gleedet os, og vi gnsker alle at komme i gang igen —
men far vi alle med efter mange maneders nedlukning?

Vi ved, at nedlukningen har gjort
mange utrygge og tilbageholden-
de, og vi ved ogsa, at mange vil
have svert ved at komme i gang
igen.

Vi har drgftet dette i Seniorradet,
og Vi er enige om, at vi alle ma
gare en ekstra indsats for at fa alle
med tilbage i en normal dagligdag.

Der er ikke tvivl om, at vores man-
ge foreninger af alle slags har en
keempe opgave. For det farste skal
foreningerne selv i gang. Det er de
nu med at forberede naste saeson.
For det andet skal de nu yde en
ekstra indsats for at fa deres med-
lemmer tilbage i det aktive for-
eningsliv, vi alle har savnet.

Vi har ogsa drgftet genaktivering
af de af vores borgere, der har ser-
lige behov for at komme i gang i-
gen med genoptraening og motion
efter nedlukningen. Der er ikke
tvivl om, at det er utrolig vigtigt at

fa motionsomradet i gang igen. Vi
ved alle, at motion forebygger
mange sygdomme, og at motion
giver feellesskab, der forebygger
ensomhed.

Seniorradet drgftede problemet pa
vores Y2-arlige mgde i maj med So-
cial- og Sundhedsudvalget, fordi
en manglende genaktivering kan
koste dyrt i den sidste ende.

Der blev talt om muligheder for at
tilfare genoptrenings- og pleje-
sektoren ekstra ressourcer til stgtte
for genaktiveringen, og peget pa,
at vores sundhedspersonale bar
opfordres til serlig opmarksom-
hed pa dette omrade og til at anbe-
fale deltagelse i vores mangfoldige
forenings- og klubliv for at komme
i gang igen.

Afsluttende er der dog ikke tvivl
om, at vi hver is@r ma tage os i
nakken og gare en indsats for at fa
0s selv og vores narmeste i gang
igen!
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Hove — en ubergrt landsby
Af Rolf Kjeer-Hansen og Jgrgen Storm

T

Mange kender sikkert Hove bedst fra det skarpe sving ved Nonnemosen,
nar man kerer i bil fra Veksg til Smgrumovre, men naste gang du kom-
mer til Hove, bgr du give dig tid til at standse op og opleve den fine
landsby med dens mange seveerdigheder.

Hove Langdysse ligger som en
flot gravhgj fra begyndelsen af
yngre stenalder ca. 3.500 f.Kr.
Hove Langdysse er en af Sjeellands
lzengste. Den er over 90 m lang, 11
m bred og 1 m hgj. | kanten findes
32 sten, der markerer gravhgjen.

' oto: Fredi Paludan Bentsen

| den gstlige ende har der veeret et
stensat gravkammer, der har fun-
geret som begravelse for en stor-
mand. Ved hjelp af en donation fra
Lisa og Gudmund Jgrgensens
Fond lykkedes det for Hove By-
laug i 2017 at renovere langdyssen
og istandsette indgangen, sa den
nu er mere tilgengelig.

Buehgj er en stor og flot gravhgj
teet pa ejendommen Buehgijlys. |
dag ville man nok ikke tillade, at
bygge et hus sa teet pa en gravhg;.
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Buehgj er 6 m hgj og 30 m i dia-
meter. Det er en typisk gravhgj fra
&ldre bronzealder ca. 1.800 f.Kr.,
men ny forskning tyder pa, at
hgjen oprindelig var en jettestue
fra yngre stenalder, der igen blev
anvendt som gravhgj i bronzeal-
deren, 700 ar senere.

Buehgj er aldrig blevet gravet ud,
for da man pa et tidspunkt be-
gyndte at grave i hgjen, udbrad der
kvaegpest pa garden, og frygten
gjorde, at man opgav at grave Vvi-
dere.

Buehgj har ogsa givet navn til na-
boejendommen, hvor der i dag
selges klassiske og eksklusive
danske mabler.

Hvis man fortsatter

igennem
Hove, kommer man til byens gade-
keer, der var centrum for byen. Der
er mange bevarede garde og et fint
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kulturmiljg. Da TV2 Lorry i 2019
skulle anbefale et seerligt smukt
sted at besege i sommerferien,
faldt valget pa det idylliske gade-
keer i Hove, og den rgde sten, der
blev placeret ved den lejlighed,
findes stadig.

Fra gadekeret kan man fglge det
gamle vejforlgb Absalon-stien,
som Bylauget og lodsejere har e-
tableret i samarbejde med Egedal
Kommune. Man kan ga ad stien,
der har veeret brugt siden oldtiden
og opleve det flotte landskab og
derefter krydse Hove A og fort-
sette til Hove Mglle, for at komme
tilbage til Hove. En smuk tur pa ca.
6 km.

Hove er et knudepunkt i el-forsy-
ningsnettet. Transformer-stationen
forbinder 400 kV ledninger fra
Sverige og leverer strgm til hele
Storkgbenhavn.

Hove leverer ogsa radio- og tv til
Hovedstadsomradet fra Hovema-
sten, der blev bygget i 1987. Sen-
deren er en 320 m hgj gittermast
med barduner, der kan ses viden
om. Masten er hgjere end Eiffeltar-
net i Paris.

Hove er pa mange punkter et ty-
pisk landsbysamfund med egen
identitet og lokalt engagement,
som der findes sa mange af spredt
i hele Egedal.

21

ViPensionister



Hvad er det?
Af Ruddi Wirtzen

En laeser i @lstykke har kebt denne fine kobberting pa et loppemarked.
Hun oplyser, at der har veret en traestok i toppen. Ejeren kender ikke
tingens alder eller anvendelse, men kabte den kun, fordi den evt. kunne
bruges i forbindelse med et kobberbryllup.

Inskription pa siden

Kan du genkende denne mystiske ting eller gerne vil komme med et bud
pa, hvad den har veeret brugt til, s& ring eller skriv til Ruddi Wiirtzen
pa telefon 40 16 68 78 eller ruddi@mail.dk

Vi vil bringe eventuelle svar i novembernummeret af ViPensionister.
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Seniorradet i Egedal Kommune

Seniorradet fungerer som bindeled mellem det politiske system og kommu-
nens &ldre borgere. Seniorradet i Egedal Kommune har ni medlemmer,
der er valgt for en firedrig periode fra 1. januar 2018.

Formand: Bjarne Larsen 4070 68 93
Skorpionen 5, 3650 Dlstykke bjla@privat.dk
Naestformand: Jargen Storm 29 27 96 02
Sgagerbakken 125, 2765 Smgrum stormto@hotmail.com

Sekretar: Per Veise

2962 09 20

Dr. Margrethes Vej 59, 3650 @istykke vpveise@mail.dk
Kasserer: Annie Havnsg Thomasen 60 88 34 86

Sandalsparken 88, 3660 Stenlgse havnsoe@it.dk

Per Husted Serensen 21 47 26 25

Dyveldsen 50, 2765 Smgrum husted@smoerumnet.dk
Hanne Blankensteiner 21394491

Druevej 15, 3650 @lstykke hanne@blankensteiner.com
Susanne Kongsaa 513502 89

Sghgj Park 8, st. lejl. 2, 3650 @lstykke susanne.kongsaa@gmail.com

Kirsten Daugaard

214317 57

Tjornehgj Veenge 41, 3650 Plstykke  kd_hansen@yahoo.dk

Jargen Lange 41 56 31 06
Duevej 9, 3650 @lstykke langeja@cdnet.dk
1. suppleant: Kim Rggen 261208 79

Johannedalsvej 28, 3650 @lstykke kimroegen@msm.com

Egeparken:
Damgardsparken:
Porsebakken:

Solkrogen/Engbo:

Bisiddere: Annie Havnsg Thomasen og Kirsten Daugaard
Suppleant: Susanne Kongsaa

Bruger- og pargrenderad (medlemmer valgt af Seniorradet): )z \/’4

Susanne Kongsaa

Suppleant: Kirsten Daugaard
Annie Havnsg Thomasen
Suppleant: Pt. ingen

Per Husted Sgrensen
Suppleant: Jgrgen Storm
Hanne Blankensteiner
Suppleant: Susanne Kongsaa

ViPensionister
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Oversigt over seniorforeninger i Egedal
SMJRUM

/Eldre Sagen i Ledgje-Smgrum

Formand: Jargen Storm, tif. 29 27 96 02, stormto@hotmail.com
Naestformand: Erik Poulsen, tIf. 61 86 31 48
Erik.poulsen@smoerumnet.dk

Social-humanitert omrade: Eva Petersen, tIf. 26 74 52 02
eva.sonny@os.dk

Lokalafdelingens program findes i £Aldre Sagens eget blad ”Det Sker” og
pa www.zldresagen.dk/ledgje-smgrum. Vi har fokus pa et spendende
program, synlighed og medlemstilgang - vi sgger nye, der vil yde og nyde!

/Eldre i Bevaegelse A£iB

Formand: Per Husted Sgrensen, Dyveldsen 50, 2765 Smgrum - # =
Mobil: 21 47 26 25, mail: Aeib20191@outlook.dk %ij \f’%*
Neestformand: Eva Olsen, mobil: 27 68 78 90 > A

mail: Evaolsen1950@yahoo.dk  www.a&ldreibeveegelse.dk \/ﬂy [

/iB’s formal er at tilbyde motion og kultur for borgere i Egedal pa 60+.
De fleste aktiviteter foregar i Ledgje-Smgrums Idreets- og Kulturcenter.
Henvendelse om medlemskab til formanden.

Ledgje-Smgrum Historisk Forening

Smgrum Bygade 35, 2765 Smgrum

Formand: Finn Sglvbjerg Hansen, tIf. 44 65 99 27

Mail: ullafinn.hansen@gmail.com Hjemmeside: www:.Ishist.dk

Smgrum GI. Skole har abent den farste sgndag i hver maned fra kl. 13 — 16.
Der er rundvisning og gode forteellinger. Man kan pa foreningens hjemme-
side laese mere om de mange aktiviteter, sasom foredrag og ture.

Danske Sleegtsforskere Egedal

Smgrum Bygade 35, 2765 Smgrum

Formand: Bent Thyge Thygesen, tif. 44 97 50 54/24 47 55 54
formand@dis-egedal.dk  www.slaegt.dk/egedal

Pensionisternes VVenner
Formand: Bent Knudsen, Baltorpvej 215, 6., 2., 2750 Ballerup
TIf. 21 49 08 99, mail: bent.knudsen@comxnet.dk  fortsettes neeste side
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Vi er en upolitisk forening, hvis formal er at skaffe midler til gavn for Le-
dgje-Smgrums pensionister. Alle kan optages og deltage i foreningens akti-
viteter. Bankospil hver onsdag pa Balsmoseskolen i Smgrum.

DLSTYKKE

Omsorgsklubben (OK — @lstykke)
Formand: Lone Ellemann Jensen, Helmer Filtenborgs Plads 4,
3650 Qlstykke, tIf. 28 39 07 45, mail: okoelstykke@gmail.com

/Aldre Sagen i Dlstykke

Formand: Susanne Kongsaa, 51 35 02 89, fm.oelstykke.237 @aeldresagen.dk
Neestformand: Erik Jargensen, 40 17 70 66, erikjoerg@gmail.com
Social-humanitert omrade: Inge Hjort, 21 42 03 50, ihhnnypost@gmail.com

Lokalbestyrelsen i @lstykke udgiver to blade arligt med informationer og
afdelingens program. Vi henviser til hjemmesiden www.aeldresagen.dk/lo-
kalafdelinger/oelstykke, hvor nyheder og akutte meddelelser kommer.

@Dlstykke Historiske Forening/Skenkelsg Mglle Museum
Maglehgjvej 42, 3650 Dlstykke

Formand: Hanne Mogensen tIf. 29 89 93 17
hm16@post.cybercity.dk Indmeldinger til kasserer i shl
Svend Kjeergaard tIf. 47 17 89 61 eller mail: skkj@kjaergaardnet dk

Skenkelsg Mglle Museum inviterer til mglledage, se mere pa www.ol-
stykkehistorisk.dk Mangler du socialt samveer, kan du melde dig ind i
@lstykke Historiske Forening eller deltage i mallelauget, som er aktivt
hver tirsdag.

Bordtennis BAT 60+

Team Egedal Bordtennis /@lstykke BTK - BAT 60+
Formand: Mikael Mikkelsen tIf. 27 57 55 35

mail: btkteamegedal@gmail.com

Vi spiller hver tirsdag og torsdag fra kl. 10 og hver onsdag og torsdag

fra kl. 13 i keelderen pa Stengardsskolen. Bordtennis BAT 60+ er for alle
bade mzand, kvinder, &gtepar og enlige. Uanset niveau kan alle vaere med,
og vi vil tage venligt imod dig.
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@Dlstykke/Jgrlunde Pensionistforening
Formand: Ida Clausen, Ved Store Dyrehave 40 st. tv. 3400 Hillergd
TIf. 41 60 53 07, mail: kaicl@webspeed.dk

STENLQSE

/Eldre Sagen i Stenlgse

Formand: Kirsten Pedersen, Kornvaenget 2, 3660 Stenlgse
TIf. 47 17 00 44, mail: kirstenmp@mail.tele.dk
Nestformand: Jette Baerentzen, Egevej 1, 3660 Stenlgse
TIf. 23 81 84 05, mail: jobaeldre@gmail.com

»
éy

Arrangementer afholdes i HEP-huset, Carlsbergvej 4 i Stenlgse.
Se programmet pa vores hjemmeside eller hent det i HEP-huset.

Stenlgse-Veksg Pensionist og Efterlgnsforening
Formand: Lene Ravn

TIf. 26 63 29 00, mail: lene.ravh@youmail.dk
www.123hjemmeside.dk/Stenl-Veks-pens

Egedal Seniorsvemning i Ganlgse Friluftbad
Formand: Keld Christensen tIf. 47 17 13 74 keldmariane@mail.dk
Kasserer: Vibeke Petersen tlf. 47 17 1508 rv40@dIlgmail.dk

Slagslunde-Ganlgse Pensionistforening
Formand: Ole Persson, Karlskov Bakke 5, Ganlgse, 3660 Stenlgse
TIf. 23 23 36 88 kpogpep@youmail.dk

Mgaderne afholdes i Rytterskolen, @stergade 1, Ganlgse hver anden onsdag
(ulige uger). Vi optager enhver pensionist og efterlansmodtager samt deres
egtefeeller. Kontakt vores formand eller mgd op til et af vore mader.

Slagslunde-Klubben
Formand: Susan Kielstrup, Ved Gadekaret 11C, Slagslunde,
3660 Stenlgse tIf. 26 85 87 05 mail: bjasus70@gmail.com

Et af Slagslunde-Klubbens mange tilbud er Seniorgruppen, som mgades
hver tirsdag. Seniorgruppens kontaktperson er Tove Larsen,
tIf. 21 25 78 06 eller 48 18 45 89.
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Stenlgse Historiske Forening

Formand: Steffen Erichsen, Teglveerksparken 12, 3660 Stenlgse
TIf. 48 18 38 75, mobil 22 64 62 66, mail: jese@webnetmail.dk
Hjemmeside: www.stenlosehistorie.dk

Foreningen arrangerer guidede ture til interessante historiske seveerdighe-
der. Vi afholder historiske foredrag i Stenlgse, Ganlgse og Veksa. Vores
blad udkommer fire gange arligt. Bliv medlem og oplev alt dette.

Seniorkoret Det Tredje Krydderi
Formand: Inger Lisse Dahl Hede, Delfinvej 2, 3450 Allerad
TIf. 40 15 60 50, mail: buresoen@mail.dk

Koret mgdes hver anden onsdag kl. 14.00 pa Rytterskolen i Ganlgse i lige
uger. Vi synger pa dansk og bruger ikke noder. Nye medlemmer er velkomne.

SEP-Bowlingklub Egedal
Formand: Jgrgen Holm, tif. 29 64 47 30, mail: b.j.holm@privat.dk

Vi spiller i Ballerup torsdage kl. 10 - 12 og fredage kl. 11 - 13. Du kan spil-
le begge dage, hvis du har lyst. Nye medlemmer er velkomne.

HEP-huset, Carlsbergvej 4, 3660 Stenlgse, www.hephuset.dk
Formand: Sven Levy, tIf. 47 17 22 37, mail: sven@levy.dk

Huset er abent mandag til fredag fra kl. 09.30 - 16.00, hvor der vil vare
cafévagter til stede. HEP-huset kan anvendes til forskellige arrangementer
for eeldre og handicappede i Egedal Kommune.

VEKS@

Frivillige Haender i Veksg, kontaktperson: Hans-Erik Pedersen,
tIf. 40 57 30 42 mail: frivilligehaenderiveksoe@gmail.com

Oprettet af Veksg Menighedsrad for borgere i Veksg sogn, der mangler
hjelp til sma praktiske opgaver, som kommunen ikke udfgrer. Bor du i
Veksg og har du brug for hjelp, kan du kontakte Hans-Erik Pedersen.

Foreningsdata og -rettelser fremsendes til redaktionen af ViPensionister
v Ruddi L. Wirtzen, Solsortevej 8, 3650 @lstykke &
A mail: ruddi@mail.dk &'3 :

%g senest den 15. september 2021
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Egedal Kommune
Dronning Dagmars Vej 200, 3650 @lstykke
Telefon 72 59 60 00 www.egedalkommune.dk

Abningstider

Borgerservice Sundhedscentret

Mandag 8.00 - 14.00 Mandag 8.00 - 16.00
Tirsdag 10.00 - 14.00 | Tirsdag 8.00 - 16.00
Onsdag 10.00 - 14.00 Onsdag 8.00 - 16.00
Torsdag 10.00 - 17.30 Torsdag 8.00 - 16.00
Fredag 10.00-12.00 Fredag 8.00 - 15.00

Pa Egedal Kommunes hjemmeside kan man finde oplysninger om
de forskellige kommunale tilbud og ydelser til kommunens pensio-
nister. Derudover kan man pa udvalgte omrader betjene sig selv dag-
net rundt.
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