’\/\
ViPensionister

Nr. 2 August — November 2016 10. argang

MINEE

oM
FREDERIEVE
(e

Foto: Ole Lind Larsen

Bibliotek og lokalarkiv i Ganlgse

Orientering fra Seniorradet i Egedal Kommune



ViPensionister

Udkommer tre gange om aret og fremsendes med post til alle folkepensionister i
Egedal Kommune, dog kun ét eksemplar pr. husstand.
Oplag ca. 5.600

Naeste nummer udkommer i december 2016

Artikler til bladet skal veere redaktionen i haende senest den 7. oktober 2016.
Indsendte indlaeg bringes i det omfang, der er plads. Redaktionen forbeholder sig ret
til at redigere og forkorte indsendte indleeg. Anonyme indlaeg og leeserbreve bringes
ikke.

Adressen er: Per Veise, e-mail: vpveise@mail.dk
Dronning Margrethes Vej 59, 3650 @Istykke

Du kan ogsa leese bladet ViPensionister pa: www.egedalkommune.dk/vipensionister

Redaktionsgruppe:
Per Veise (ansvarshavende) tIf. 47179790 vpveise@mail.dk
Lisbeth Solgaard Hansen tif. 446502 72  solgaardhansen@gmail.com

Jgrgen Storm tlf. 292796 02 stormto@hotmail.com

Ole Lind Larsen tlf. 20 2528 83  olelindl@post9.tele.dk

Rune Thielcke tif. 7259 74 11 rune.thielcke@egekom.dk

Ruddi L. Wirtzen tlf. 40 16 68 78  ruddi@mail.dk
Indholdsfortegnelse:

Fra redaktionen ... 3
Du har sikkert setdet! ... ..o 5
Nyt fra SENIOrTAdet ...........cooiiiiii e 6
L hombre .ot e 7
Tilbud til dEMENSTAMLE ......iviitiit i 8
Program for DEMENSUGEN ......c.ivinieiiiiieie e e e e 9
Hvad Var det? ... e 11
Nyt fra forebyggelsesvejlederne ... 12
SuCCeSeN: SUNTEIE SAMMEN .......ivititiiet ettt ee e eeeaereeere e e, 13
Befordringsgodtgarelse del 2 ..........ooviniiiinininiiii e 15
Frivillige sgges: Neervaer i nUet .........coooiiiiniiiiie e, 17
Portraet af en forening ..........cooiririniiii 18
Kend din KOmmune ............oooiiiiiiiiiit i e e 20
FN @IAredag ...oovvieiiiiiii e 21
HVad 6r det? .o 22
SENIOITAAET ...t e 23
FOreningSOVEISIGEN ... v.viet e e 24
2

ViPensionister


mailto:vpveise@mail.dk
mailto:rune.thielcke@egekom.dk
mailto:ruddi@mail.dk

Fra redaktionen
Af Per Veise

Pa vej ind i arets sidste sommermaned far du her arets ViPensionister nr.
2. Det er igen lykkedes at samle en raekke sma og lidt stgrre artikler om
“livets gang” pd celdreomrddet i Egedal Kommune. Redaktionen haber,
at bladet falder i din smag, og at du finder bade nyttige oplysninger og

ogsa lidt "hyggelcesning”.

Forebyggelse

En stor del af dette nummer hand-
ler om forebyggelse. Seniorradet
har drgftet emnet Igbende og har
aftalt, at vi pa augustmgdet far be-
sgg af kommunens to forebyggel-
sesvejledere, Doris Skov Larsen og
Tina Levberg. Disse to har til den-
ne udgave af ViPensionister skre-
vet to artikler Nyt fra forebyggel-
sesvejlederne og Sundere Sam-
men. Las artiklerne og vurder, om
de omtalte tiloud maske er noget
for dig.

Demens

Demens rammer stadig flere bor-
gere — 0gsa yngre borgere rammes
oftere end hidtil set. Derfor har vi i
Seniorradet interesseret os for,
hvordan Egedal Kommune arbej-
der for de demensramte. Det har
vaeret en positiv oplevelse at fa
denne stgrre indsigt. Det er vores
indtryk, at der arbejdes serigst og
dygtigt ogsa pa dette omrade. Den

teettere kontakt mellem Seniorra-
det, ledende medarbejdere pa de-
mensomradet og Social- og Sund-
hedsudvalget har veeret medvir-
kende til, at vi i feellesskab har ar-
rangeret en sakaldt “Huskeuge”,
som lgber af stablen i uge 38, 19.-
24. september.

Se ogsa tilbuddet om ”Klub Hu-
sker Du?” rettet mod demensramte
og pargrende. Her er der mulighed
for at veere sammen med ligestil-
lede til hyggeligt samveer. Her kan
man ogsa mgde kommunens de-
menskonsulent.

Der mangler frivillige

| Egedal Kommune er der en lang
tradition for at have frivillige pa
plejecentrene. Les artiklen Vi sg-
ger frivillige”. Har du lysten til at
skabe gode oplevelser for de bor-
gere, der bor pa plejecentrene, er
du maske en af de nye frivillige pa
et af kommunens plejecentre.
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Befordring til sygehus m.v.

| forrige nummer af ViP, gav Jor-
gen Storm en indledende oriente-
ring om regler for (tilskud til) be-
fordring til/fra behandling hos lee-
ge, pa sygehus, genoptrening m.v.
Jargen afslutter orienteringen i det-
te nummer. Vi haber, at der derved
er skabt klarhed over emnet.

Kortspil

Nogle kortspil trives i bedste vel-
gaende, men det geelder ikke alle.
Et af de @&ldste kendte spil, ’hom-
bre, er knap sa kendt. Men der
findes stadig entusiaster, der arbej-
der for at udbrede kendskabet til
spillet. Har du "fri” fredag efter-
middag, var det maske noget for
dig at deltage i.

Foreningsportraet

| serien om portreetter af lokale
foreninger bringer vi denne gang
en artikel om Egedal Landsbyrad
og de lokale landsbylaug. Les om
landsbyradets opgaver og om livet
I landsbyerne, som beskrevet af
Lone Lunding.

Og sa bringer vi som sedvanligt

Hvad var det sa? og Hvad er det?
Vi ved, at mange af vore lesere sy-
nes, det er sjovt at gaette med pa,
hvad det nu er for nogle lgjerlige
sager, vi viser frem.

28 sider

Som naevnt i tidligere udgaver, har
vi maksimum radighed over 28 si-
der. Det betyder, at vi jevnligt ma
keempe for at fa s meget stof med
som muligt. For at sikre lidt bedre
plads til nye artikler, har vi i redak-
tionen besluttet, at foreningsregi-
stret fremover kun ma have tre lin-
jer pr. forening udover det, der star
1 ’adresserammen”.

God leeselyst

Redaktionen haber, den ny skrift-
type falder i din smag. Vi er selv
meget spaendte pa at se det ferdige
blad. Vi haber, skiftet bliver til
gleede og gavn for os alle.

Rigtig god laeselyst — vi udkom-
mer naste gang omkring 1. decem-
ber. Til den tid er det markt og
koldt, s& nyd nu den sidste som-
mermaned og de forhabentlig gode
efterarsdage.

Foto: Ole Lind Larsen
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Du har sikkert set det!
Af Per Veise
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Vi har skiftet skrifttype. Tak til de mange laesere, der har reageret pa
vores henvendelse vedrgrende skift af skrifttype, som beskrevet i

apriludgaven af ViPensionister.

75%

De mange henvendelser tager vi
som udtryk for, at ViPensionister
bliver laest, og at lseserne gerne vil
veere med til at videreudvikle bla-
det. 75% af de indkomne tilkende-
givelser peger klart pa, at vi skal
skifte skrift. Der er endda et par
fagfolk blandt svarerne, som ogsa
peger pa, at vi bar skifte. Sa vi har
taget springet og skiftet til Times
New Roman.

Aviser og bager
Flere af laeserne har naevnt, at den

ny skrift jo svarer til de skriftty-
per, der anvendes i dagblade, lo-
kalaviser, bgger m.m. Vi ma ga ud
fra, at disse medier har brugt tid og
penge pa at finde den mest lesba-
re skrifttype, og nar sa mange bru-
ger typen, som Vi nu er gaet over
til, ma vi ogsa ga ud fra, at det er
den rigtige - og vi er som navnt
blevet bakket rigtig godt op af vore
leesere. Tak for det.

Vi haber, at | bliver glade for den
ny skrift — hvis ikke allerede, sa
om et blad eller to mere.
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Nyt fra Seniorradet
Af Per Veise

Den sidste handverker var vist stadig i huset, da det ny plejecenter
Egeparken blev taget i brug. Der blev arbejdet til det sidste — og lidt
leengere — for at de fysiske rammer kunne vere pa plads. Der var officiel
indvielse den 20. maj, og man fik indtryk af et dejligt, lyst og venligt sted,

centralt beliggende midt i Egedal By.

Ikke sidste plejecenter i Egedal
Antallet af &ldre i kommunen sti-
ger stgt. Lige nu er der ingen ven-
teliste, men det fremtidige behov
ger, at der allerede nu tenkes po-
litisk pad placering af endnu et
center.

Vi er i Seniorradet spandte pa
at hgre om disse planer, nar de for-
venteligt kommer frem i starten af
2017, og vi gleder os til igen at
blive inddraget tidligt i det videre
forlab.

Verdighedspolitik

| sidste nummer af ViPensionister
fortalte vi om arbejdet med udar-
bejdelse af verdighedspolitikken.
Den blev endelig godkendt af By-
radet i april, og pa Byradets maj-
mgde besluttedes det, hvordan E-
gedals andel af den sakaldte “zl-
dremilliard” skulle bruges.

Egedals andel af milliarden er
pa ca. 6,3 mio. kr. Hovedparten af
pengene bruges til opnormering og
opkvalificering af personalet, og
det har Seniorradet selvsagt ikke
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noget imod!! Pengene falder pa et
tort sted — der er tidligere gen-
nemfart reduktioner pa omradet for
mere end det dobbelte, hvor staten
populert sagt har hentet pengene i
kommunekassen.

Budget 2017

Der er intet nyt til dette. Byradet
afholdt dialogmgde midt i juni
“Hjelp din lokalpolitiker med at
sette retning”, hvor alle borgere
kunne deltage. Mgdet foregik efter
vores deadline, sa Seniorradet har
ingen kommentarer pa nuveerende
tidspunkt. Der forventes en hgring
om budgettet hen over sommeren.

Demensuge uge 38 og &ldredag
Seniorradet har lgbende interesse-
ret sig for demensomradet og for
den lokale indsats for demente bor-
gere. Det har resulteret i, at vi sam-
men med administrationen har del-
taget i planlegningen af en de-
mensuge i dagene 19.-24. septem-
ber.
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Endvidere har vi i lighed med tidli-
gere ar fastlagt et program for
FN’s internationale @ldredag fre-
dag den 30. september. Se omtale
og program pa side 21 og sat alle-
rede nu kryds i kalenderen.

Omlagning af busruter

Vi har haft et forslag om a&ndring
af busruter til hegring. Vi gjorde
indsigelse mod en foreslaet an-
dring af ruterne 144 og 159, idet
det ville betyde en vasentlig for-
ringelse af busbetjeningen af Pleje-
center Porsebakken.

Muligheden for at benytte offent-
lige transportmuligheder dertil er i
forvejen ringe og kan ikke tale at
blive forringet. Ved redaktionens
afslutning var der ingen afkla-
ring/beslutning om sagen.

L’hombre
Af Henning Aunstrup

A 4

Sidste mgde inden sommerferien
Vi fik en rekke sager til oriente-
ring, sager der ogsa Ia til oriente-
ring 1 Social- og Sundhedsudval-
get. En af sagerne handler om, at
Egedal Kommune sammen med
fem omegnskommuner har indgaet
I et samarbejde om kraeftbehand-
ling, "Vi Samler Kreefterne”.

Samarbejdet har betydet, at der kan
geres en mere kvalificeret og mal-
grupperettet indsats pa tveers af
kommunerne. Samarbejdet har kert
som pilotprojekt i et ars tid, og det
vurderes nu sa positivt, at det saet-
tes i permanent drift.

Har du lyst til at spille en god I’hombre?

L’hombre er et af de &ldste eksisterende kortspil. Er man én gang faldet
for spillets ganske saregne charme, slipper det aldrig sit tag i én.

Har du lyst til at genopfriske eller leere dette herlige spil, spiller vi i HEP-

huset hver fredag fra kl. 12-16.

Kontakt Henning Aunstrup pa tIf. 24 28 21 09 eller

henning-aunstrup@mail.tele.dk.
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Tilbud til demensramte - -—
og pargrende | ik |

Af Flemming Ignjatovic LHUSKER DU? [

Vaerested for demensramte og pargrende ’
|

| Damgardsparken nr. 7, Stenlgse har en gruppe frivillige i samarbejde
med Alzheimer-foreningens lokalforening i Egedal faet stillet lokaler til
radighed for Klub Husker Du? Klubben henvender sig til demensramte i
falge med en pargrende, altsa til par der gnsker kontakt med ligestillede
til hyggeligt samvaer omkring en falles interesse.

Vi starter op med et abningsarrangement onsdag den 7. september fra
kl. 13-17.00. Derefter er klubben aben hver onsdag fra kl. 12.

Fra kl. 12-14 holder vi ”Drop-in”. Her kan man komme uden tilmel-
ding og fa en sludder, en kop kaffe eller et spil billard.
De gvrige aktiviteter kraever tilmelding.

Fra kl. 14-16 veksler vi mellem spil, film, musik og rejseminder.
Andre forslag modtages med gleade.

Derudover er der mulighed for at lave madhold, hvor man mgdes og
laver mad sammen, stolegymnastik 2 gange om maneden samt
veerksted med mulighed for hobbyarbejde.

Kommunens demenskonsulent Annette Reinhardt kan traeffes i klub-
ben den farste onsdag i hver maned fra kl. 15.30-17.00. Annette vil sid-
de i et separat, uforstyrret lokale. Der er ingen tilmelding.

Yderligere oplysninger hos Flemming Ignjatovic pa mailadressen
safirvej @webspeed.dk eller pa telefon 20 24 08 89.

Café HUSKER DU
fortseetter ueendret mandage i ulige uger
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MANDAG den 19. september kl. 19-21.30

Dilemmaer ved Demens
Jacob Birkler fra Det Etiske Rad kaster lys over
sandhed og lggne, etik og omsorg, genoplivning og tvang

Nis Peter Nissen fra Alzheimerforeningen giver os gode rad
til at gd fremtiden i made - i et samfund, hvor flere og flere far Demens

Egedal Radhus
Tilmelding i Sundhedscenter eller tlf. 7259 6799

TIRSDAG den 20. september
"Husk & Traen” kl. 14-15

Kom og prav vores helt szerlige treeningshold

"Vores Hus" kl. 15-16

Café-hygge i demensdagcentret

Damgardsparken 7-9
Ta' endelig familie og venner med —

TIRSDAG den 20. september kl. 19-21

TEATER

"Husker du?”}

Smegrum Y
Kulturhus  _JZFTilmeldiag-pa t§

ONSDAG den 21. september kl. 12-17
Klub Husker Du?

Kom og oplev Susanne Rishgjs "Erindringsdans”
kl. 12.00

F3 ogsa en snak med Demenskonsulent
Annette Reinhardt

Damgardsparken 7-9
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ONSDAG den 21. september kl. 19-21

Surprise-film for barnebgrn over 16 ar
Send dine barn afsted, sa de kan fa en god snak med
- Mads og Marie om dét at have en dement i familien

Tilmelding pa 7259 7437
Damgardsparken 7-9

TORSDAG den 22. september kl. 18-21.30
Faellesspisning og Sang .P
Aldre@Sagen

Demenskonsulent Annette Reinhardt i JU
fortaeller om de tidlige symptomer p3 demens

o

Konfirmandhuset i Smgrum - Flodvej 73

FREDAG den 23. september kl. n-13
Film om Demens

Se filmen og fa en snak med Demenskonsulent
Annette Reinhardt
Damgardsparken 7-9

FREDAG den 23. september kl. 14-15
Demensplejecenter Engbo holder dbent hus

Kom og oplev den hyggelige stemning mellem beboere
og personale over en god kop kaffe

B
Vot

’
C et 7,

Carl Hansens Allé 51-81 3650 @lstykke

L@RDAG den 24. september kl. 10-13

Gadeindsamling
Kom og stat

M\ | Alzheimer

‘1 foreningen

Livet med demens

Egedal Center - Smgrum Center - Fgtex,Egedal st.

*Med forbehold for aendringer Eqedal
geda
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Hvad var det sa?
Af Per Veise

Sidst viste vi et billede af en sten!

Ikke helt almindelig og tydeligvis
brugt til et eller andet. Ejeren har
den fra sin mor, som igen har den
fra en handverker/maler, sa vi er
en del ar tilbage i tid. Ejerens mor
fortalte, medens hun endnu levede,
at stenen var blevet brugt til at po-
lere terrazzogulve med. P4 med
lidt pimpsten og lidt vand og der-
efter hardt arbejde med at slibe og
polere, indtil gulvet fik den kendte,
fine overflade.

To lasere peger imidlertid pa en
anden, men lignende anvendelse.

Leeser 1

Jeg citerer den ene — lidt afkortet:
”Det, der giver en malerfarve sin
farve er et findelt stof, et pigment,
som sadvanligvis findes som
klumper eller sma krystaller. For at
farven kan blive ensartet, ma pig-
mentet findeles omhyggeligt.

Det kan geres med stenen. Man
strgr pigmentkornene ud pa for ek-
sempel en glasplade og vender ste-
nens plane side mod glaspladen.

Nar stenen keres hen over pig-
mentkornene, far man malet dem
til et fint pulver. Pulveret rares
derefter ud i linolie, og farven er
klar til brug.”

Leeser 2

En anden laeser sendte et link til
Nivaagaards Malerisamling. Her
kan man finde et billede af maleren
Ortensio Crespi (1577-1620), som
er afbildet med en sten magen til
“vores”. Jeg citerer fra Nivaa-
gaard: I hdnden holder han en
farverive som tegn pa sit er-
hverv.”

Nu fik vi ogsa sat navn pa
redskabet og fandt ud af, at det har
veeret i brug i flere hundrede ar.

Tak til lzeserne for de gode tips.

Har du lyst til at geette med pa dette nummers “Hvad er det?”
Sa sla op pa side 22
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Nyt fra forebyggelsesvejlederne
Af forebyggelsesvejlederne Tina Lgvberg og Doris Skov Larsen

I den senere tid har vi haft fokus pd dannelsen af smd ’interesse-
grupper” for eldre i Egedal Kommune. En lovendring pr. 1. januar
2016 betyder, at vi har mulighed for at tilbyde forebyggende hjemme-
besgg til @ldre i sarlige livssituationer, allerede fra de er 65 ar. Det har
betydet, at vi siden januar 2016 har tilbudt nylige enker/enkemand og
nytilflyttere et forebyggende hjemmebesgg.

Af og til mgder vi &ldre, der godt
kunne tenke sig samveer med an-
dre — enten med samme interesse
eller i samme livssituation og deraf
opstod ideen med dannelsen af
grupperne.

Den farste gruppe, vi startede,
var en lille gruppe enkemand. De
mgdes nu hver anden uge for at
spille billard sammen, mens de
hygger og snakker, og de har ogsa
vaeret pa ture sammen til forskel-
lige arrangementer i lokalomradet.

Pa grund af de positive tilbage-
meldinger oprettede vi endnu en
samvarsgruppe — denne gang for
enker. De mgdes med jevne mel-
lemrum hjemme hos hinanden og
har stor gleede af at tale sammen.
De roser initiativet, og de haber,
det bliver til gleede for endnu flere
&ldre.

| skrivende stund er der ogsa en
musikgruppe under opstart. Her er
det en lille gruppe, der hver iser
spiller pa et instrument, og nyder
at spille sammen med andre.

R am g i o

=58

Motionsgen ved stien rundt om Egedal Radhus
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Desuden har vi i 2016 et projekt
”Sundere Sammen”, der skal etab-
lere seerlige tilbud og indsatser til
&ldre, der normalt ikke benytter
sig af de forebyggende hjemme-
besgg. Det kan veere &ldre, der har
mistet en &gtefalle, bor alene eller
for nylig er flyttet til kommunen.

| den forbindelse har vi allerede
startet "Mad og fzllesskab”, hvor

Bliv en del af succesen

YSundere Sammen”
Af Julie Aebischer Ngrgaard
kommunikationskonsulent

“Sundere Sammen” er temadage for dig over 65 ar,
hvor Egedal Sundhedscenter arrangerer forskellige
aktiviteter, som alle giver rigtig god mening i feelles-
skab. Det er i alt de fire temaer "mad
"kultur" og "motion™, der danner rammerne for ¥

de hyggelige dage.

Godt i gang

Nye band er blevet knyttet, og ven-
skaber er opstaet. Vi har i foraret
holdt de farste to temadage, hvor
vi sammen har lavet mad og veeret
pa vandreture i naturen.

Har du lyst til at blive en del af et
netveerk om felles aktiviteter i
hverdagen, skal du ikke teve med
at melde dig til naeste temadag.

en gruppe borgere keber ind, laver
mad og spiser sammen hver anden
uge. | maj startede vi ogsa gruppen
”Natur og Feallesskab”, som med
jeevne mellemrum mades til feelles
gature i naturen.

Vi har et Klart indtryk af, at dan-
nelsen af “interessegrupperne” er
til gavn og glaede for deltagerne.

(e

\g

, "natur",

‘W

”Kultur & Fallesskab”

Naeste tema bliver i kulturens tegn.
Den 23. august kan du enten veelge
at komme til filmvisning i @lstyk-
ke Bibliotekssal, @stervej 1A, @I-
stykke eller du kan veere med til et
”skrive-vaerksted”, hvor I sammen
bliver bedre til at nedfelde erin-
dringer og laese dem hgjt for hin-
anden.
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Fellesskabet skal leve videre

Det er tanken med temadagene, at
vi sa&etter noget i gang, som selv le-
ver videre med den inspiration, der
knyttes til hvert tema. Pa dagene er
der rig mulighed for at mgde an-
dre, der ogsa synes, at det aktuelle
emne er sjovt og spendende. Efter
hver temadag er det meningen, at |
selv aftaler at mgdes fremover.

Hvem star bag
Dagene arrangeres af forebyggel-
sesvejlederne Doris Skov Larsen
og Tina Levberg, som vil deltage
pa opstartsdagen af hvert tema.
Projektet *Sundere Sammen’ er
blevet til gennem midler fra Sund-
heds- og ZAldreministeriets pulje til
etablering af sarlige tilbud og ind-
satser til &ldre, der normalt ikke
benytter sig af de forebyggende
hjemmebesgg.

Foto: Julie Aebischer Ngrgaard

=

Husk at dc oratis IT caféer stadig er dbne:

14

Stenlese Kulturhus pa mandage kl. 10.30-12.30
Smerum Bibliotek pa torsdage kl. 14.00-16.00
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Befordring til sygehus, behandling
hos laege eller genoptraening — del 2

Af Jgrgen Storm

ub w4
= HIEM

Jeg havde i sidste nummer forngjelsen at orientere om regelsettet for
befordring til og fra sygehus. Der var ikke plads til at tage spgrgsmalet
op om transport til og fra egen laege, speciallaege eller genoptrening.

Jeg har siden sidste nummer faet et
antal henvendelser omkring udbe-
taling af godtgarelse — og antyd-
ninger af, at nogle hospitaler er
tilbageholdende og ikke oplyser
om mulighederne. Skulle det veere
rigtigt, sa er der her kun at sige:

”Hvis du vil sgge om udbetaling af
befordringsgodtgerelse, skal du
selv henvende dig til det hospital,

hvor du skal indlaegges eller er ble-
vet behandlet”.

Regelsxttet for befordringsgodt-
garelse til og fra behandling hos
praktiserende laege eller special-
lege er enkelt. Du skal som ho-
vedregel selv betale for transport
til og fra din laege og speciallzege.

Der er dog undtagelser:

Du har ret til godtgerelse, hvis du opfylder én af falgende

betingelser:

Hvis du er pensionist, og det er ngdvendigt, at du bliver transporte-
ret til din leege eller til vagtlaegen, og din udgift er over 25 kr.

Hvis du er pensionist, og din laege har henvist dig til den naermeste
speciallege, eller du skal til den naermeste speciallege, hvor der
ikke kraeves henvisning. Det kan vaere gjenlaege eller gre-naese-hals-

lzege, og din udgift er over 25 kr.

Velger du en anden specialleege end den naermeste, far du kun godt-

gerelse svarende til den naermeste.

Har du ret til befordringsgodtgerel-
se, og har du brug for en ledsager
pa grund af din alder eller dit hel-

bred, kan din ledsager ogsa fa
godtgarelse.
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Du skal sgge kommunen om trans-
port eller befordringsgodtgarelse
til og fra din egen laege eller en
specialleege. Regelsxttet for be-
fordring eller befordringsgodtge-
relse til og fra genoptraening efter
sygehusbehandling er tilsvarende
enkelt.

Hvis du bliver udskrevet fra syge-
huset og far en genoptraningsplan
med, visiterer kommunen dig til et
sted, hvor du kan fa den ngdven-
dige genoptrening. Hovedreglen er
ogsa her, at du selv ma sarge for
og betale transporten.

Der er dog undtagelser:

Du har ret til befordring eller befordringsgodtgarelse, hvis du op-

fylder én af fglgende betingelser:

Hvis du er pensionist, og din udgift er over 25 kr.

Huvis din tilstand udelukker, at du kan tage offentlige transportmidler,
og din udgift er over 60 kr., eller hvis afstanden fra din bopzl er over
50 km.

Hvis du veelger et andet genoptraeningssted end det, kommunen har
visiteret dig til, far du kun godtgarelse svarende til afstanden til det
sted, kommunen ville visitere dig til.

Har du ret til befordringsgodtga-
relse og har du brug for en ledsa-
ger pa grund af din alder eller dit
helbred, kan din ledsager ogsa fa
godtgarelse.

Regelsattet ses her: www.sundhed.dk —

WWW.
undhed dk &/)

Du skal sgge kommunen om trans-
port eller befordringsgodtgarelse
til og fra genoptrening efter endt
sygehusophold.

Indtast "Befordring til sygehus,

behandling hos lege eller genoptrening” i segefeltet, og du har adgang

til alle detaljer.
16
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Frivillige sages

Af Julie Aebischer Ngrgaard, kommunikationskonsulent

Alle kan blive frivillige med projekt “Neerveer i Nuet”. Det er en-til-én
kontakten og dét at vaere til stede i nuet, der er kernen i det, de frivillige

laver.

| Egedal Kommune har vi en lang
tradition for at have frivillige pa
plejecentrene. Det skaber adspre-
delse, variation og meningsfyldt
indhold i hverdagen for de men-
nesker, der bor pa plejecentrene.
Frivillige er bade med til at fore-
bygge ensomhed og @ge de eldres
livskvalitet.

Du er guld veerd

| dag er det generelle funktions-
niveau hos de @ldre pa plejecen-
trene ikke som i gamle dage. Det
betyder utrolig meget for de aldre
mennesker, at nogen sidder sam-
men med dem og laser avisen, el-
ler at de kan komme ud at ga en tur
med nogen. Mange har svert ved
at overskue samvear med flere pa
én gang pa grund af deres syg-
dom. For dem er det guld veerd, at
have frivillige, der blot kommer
for at holde i hand, eller ga en lille
tur.

Det betyder ogsa meget, at der er
nogen, der bliver siddende til fil-
men slutter eller synger med til
feellessangen, uden pludselig at
skulle ga og tage sig af andre ting.

De frivillige giver noget helt ser-
ligt til det sociale samveer i feelles-
arealerne.

Alle kan blive frivillige

Det kraever ikke nogen serlige for-
udsaetninger at blive frivillig i pro-
jekt Neerveer i Nuet. Man skal blot
have lysten til at skabe gode ople-
velser for de borgere, der bor pa
plejecentrene i Egedal. Og sa er
det vigtigt, at man har engage-
mentet til at blive i mindst ét ar.

Ring og hgr mere

Hvis man gerne vil hgre mere om
projektet eller har lyst til at blive
frivillig, kan man kontakte

Shasmina Gainor pa:

shasmina.gainor@egekom.dk
tIf. 72 59 67 92.
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Portraet af en forening
Af Lone Lunding

Formand for Egedal Landsbyrad, medlem af Ganlgse Bylaug

Hvorfor er det kun landsbyerne, der har aktiviteter?

| Egedal kommune er der 10 Landsbylaug, som er medlemmer af Egedal
Landsbyrad, der er en paraplyorganisation for landsbyerne oprettet efter
kommunesammenlagningen. Med en fast forhandlingspligt for kommunen til
at inddrage landsbyerne i alt, der vedrgrer landsbyen.

De 10 landsbyer er Ganlgse By-
laug, Hove Bylaug, Knardrup Bor-
ger- og Grundejerforening, Ledgje
Bylaug, Nybglle Bylaug, Slagslun-
de og Buresg Landsbylaug, Smg-
rumovre Bylaug, Sgsum Borger- og
Grundejerforening, Tangbjerg, og
Veksg Borgerlaug.

Landsbyerne har lidt forskellig
struktur, men for at blive optaget i
Landsbyradet, skal der vaere en ju-
ridisk organisation, der kan tale pa
byens vegne. De enkelte landshbyer
er forskellige af stgrrelse med Gan-
lgse, hvor jeg kommer fra, som den
starste (3.000 indb.), og Nybglle
som den mindste (50 indb.).

Vi repraesenterer 22% af kommu-
nens borgere, og ca. 50% af kommu-
nens areal. Nok det smukkeste med
skove og sger.

Vi behandler sager, som er gene-
relle for to eller flere af landsbyer-
ne. Nasten alle landsbyerne er om-
fattet af bevarende lokalplaner, sa
e@ndringer af disse planer kan veere
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retningsgivende for de gvrige lands-
byer.

Hvor mange ovenlysvinduer ma der
vere i tagetagen, hvordan skal kvi-
ste udformes, hvilke tagmaterialer
ma anvendes, kan der anvendes sol-
fangere og andre alternative ener-
giformer? Hvad ma de starre garde i
landsbyen anvendes til?

Busdrift, hvorfor kommer cykel-
stien ikke, behandling af dispensati-
onssager i de enkelte landsbyer.
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Hvordan kan vi bevare eller fa nyt
erhvervsliv til byen?

Fastholdelse af narskolerne i Slags-
lunde og Veksg, bevarelse af bibli-
otek.

Aktivitetsniveauet er hgjt i
landsby-erne, med fastelavnsoptog
og tendeslagning, affaldsindsamling
sam-men med Danmarks Naturfred-
ningsforening (i Ganlgse deltog 68

dette ar).
Kraemmermarkeder, sankthansbal,
sommerfester, f.eks. Ganlgse by

Night, juletrae, optog og godteposer
til bern.

Feelleslokaler er vigtige for de en-
kelte landsbyer, for de mange akti-
viteter gennem aret, derfor er det
vigtigt at fastholde og bevare disse.

“Foto: Ole L. Larsen

Hvert ar keemper den enkelte lands-
by og Landsbyradet mod nedskeerin-
ger pa de kommunale budgetter,
hvor busbetjeningen og nye stier
mellem landsbyerne og til S-toget,
er vigtige for borgerne.

Derfor er kontakten til byradet og
politikere valgt i vores omrade ngd-
vendig. VVores landsbyer har ikke la-
ve skattegrundlag, sa offentlig servi-
ce er vigtig for landsbyernes over-
levelse, fastholdelse af borgerne og
udvikling.

Da mine piger var sma, var det vig-
tigt, at uanset hvor de gik i byen, var
der ca. 1.000 mennesker, der vidste,
hvem de var. Det giver tryghed.

Det er godt at bo i en landsby,
fordi det er overskueligt, og du har
neerhed til mange.
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Kend din kommune
Af Ole Lind Larsen

| vores serie "Kend din kommune” er vi denne gang i Ganlgse.

Foto:Olest Earsen =

| Ganlgse, mellem gadekaret og Bygaden ligger rytterskolen, den eneste
af kommunens rytterskoler, der ikke er nedrevet eller solgt til private.

Frederik den 4.’s sandstenstavle med arstallet 1721 er indmuret til
venstre for hoveddgren, men bygningen er opfert nogle ar senere, mu-
ligvisi 1724.

Der var undervisning i skolen indtil 1942, siden har der veret kom-
munekontor, ligesom teknisk forvaltning og skatteveesenet har benyttet
huset fra kommunesammenlagningen i 1970 og frem til det nye radhus i
Stenlgse stod ferdigt i 1974.

Rytterskolen i Ganlgse er nu mgdelokaler for byens forenings- og
kulturliv, og er hjemsted for pastoratets kirkelige administration.

Kilde: Egedal Leksikon, Poul Hesbjerg
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FN’s Internationale Temadag for Zldre

’Tag kampen op mod aldersdiskrimination’
Fredag den 30. september 2016 fra kl. 9.45 - 14.15
I HEP-huset, Carlsbergvej 4, Stenlgse

Seniorradet i Egedal Kommune markerer FN-dagen
med foredrag, frokost og fglgende program:

09.45 - 10.00 Ankomst og kaffe.

10.00 — 10.15 Velkomst og feellessang ved Bjarne Larsen,
seniorradsformand.

10.15-11.00 Foredrag om ”Det sammenhangende patientforleb
— Patientorienteret forebyggelse” ved Finn Kamper-
Jgrgensen, pensioneret leege og seniorradsformand i
Fredenshorg Kommune.

11.05-11.25 Orientering om den kommunale sundhedstjenestes
samarbejde med hospitalssektoren og den almene
leegepraksis i Egedal Kommune ved centerchef Erik

Petersen.
11.30-12.30 Frokost, smarrebrgd inklusiv 1 gl/vand.
12.30 - 14.00 Jens Peter Madsen, historieforteller - vil med gode

rad og egne historier inspirere os til at fortelle vores
egen historie til bgrn og bgrnebgrn.

14.00 - 14.15 Feellessang og afslutning ved Bjarne Larsen.

Arrangementet er gratis, men antallet af pladser er begranset. Derfor
kan og skal der afhentes adgangsbilletter pa @lstykke Bibliotek,
i HEP-huset i Stenlgse eller pa Smgrum Bibliotek fra

mandag den 19. september 2016, kl. 13.00
Der udleveres maksimum 2 billetter pr. fremmgdt person
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Hvad er det?
Af Ruddi Wiirtzen

Her bringer vi en ny opgave for ViPensionisters laesere.

Tingen er af lakeret bagetree med 12 spidse jernpigge af en lengde pa fire
centimeter indsat. Piggene sidder med ca. én centimeters mellemrum.

112 13 1% 15 15 17
O e e e

Har du en god forklaring pa, hvad denne ting har veret brugt til,

harer Ruddi Wirtzen meget gerne fra dig enten pa:

ruddi@mail.dk eller 40 16 68 78.

Eventuelle svar vil blive bragt i december-nummeret af ViPensionister.

Se tingen i Stenlgse Kulturhus

ViPensionister har faet mulighed for at fremvise vore mindre ting i en
montre i Stenlgse Kulturhus. Sterre ting vil dog blive vist med foto.
Montren tilhgrer Egedal Arkiver og Museum, og kan ses ved indgangen
fra parkeringspladsen i hele Stenlese Kulturhus’ abningstid.
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Seniorradet i Egedal Kommune

Seniorradet fungerer som bindeled mellem det politiske system og kom-
munens aldre borgere. Seniorradet i Egedal Kommune har ni medlem-
mer, der er valgt for en firedrig periode fra 1. januar 2014.

Formand Bjarne Larsen
Egernvej 3, 3650 Dlstykke
Nestformand Jgrgen Storm
Sgagerbakken 125, 2765 Smgrum
Sekreteer Per Veise

Dr. Margrethesvej 59, 3650 @lst.

Kasserer Annie Havnsg Thomasen

Sandalsparken 88, 3660 Stenlgse
Alice Pedersen

Hirseveenget 17M, 3650 @lstykke
Hanne Blankensteiner

Druevej 15, 3650 @lstykke
Henning Christensen

Tokevej 40, 3660 Stenlgse
Lisbeth Solgaard Hansen
Akandehaven 76, 2765 Smgrum
Ole Lind Larsen

Agertoften 1, 3660 Stenlgse
Suppleant Jgrgen Lange
Leerkevej 17, 3650 Dlstykke

47 17 92 68

bjla@privat.dk

29 27 96 02
stormto@hotmail.com

47 17 97 90
vpveise@mail.dk

60 88 34 86

havnsoe@it.dk

214403 36

alice3506 @gmail.com

47 17 86 91
hanne@blankensteiner.com
47 1707 70
henninghep@gmail.com
44 6502 72
solgaardhansen@gmail.com
20 2528 83
olelindl@post9.tele.dk
4156 31 06
langeja@cdnet.dk

Bisiddere:

Bruger- og pargrenderad (medlemmer valgt af Seniorradet):

Egeparken: Per Veise

Suppleant Jgrgen Lange

Annie Havnsg Thomasen
Suppleant Henning Christensen

Damgardsparken:

Porsebakken:

Solkrogen/Engbo:

Alice Pedersen og Annie Havnsg Thomasen

Lisbeth Solgaard Hansen
Suppleant Jagrgen Storm

Alice Pedersen
Suppleant Hanne Blankensteiner

ViPensionister
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Oversigt over aldreforeninger i Egedal juni 2016
SM@RUM

/Eldre Sagen i Ledgje-Smgrum

Formand: Jargen Storm, tIf. 29 27 96 02, mail: stormto@hotmail.com
Naestformand: Erik Poulsen, tIf. 44 66 31 48

mail: Erik.poulsen@smoerumnet.dk

Social-humaniteert omrade: Eva Petersen, tif. 26 74 52 02
mail:eva.sonny@os.dk og Birgit Nielsen, tIf. 44 97 42 88

Lokalafdelingens program findes i Zldre Sagens eget blad “Det Sker” og pa
hjemmesiden www.&ldresagen.dk/ledgje-smgrum

Vi har fokus pa et spaendende program, synlighed og medlemstilgang - vi
sager nye, der vil yde og nyde!

/Eldre i Beveaegelse /AiB

Formand: Per Husted Sgrensen, Dyvelasen 50, 2765 Smgrum

TIf. 44 65 04 63, mobil 21 47 26 25, mail: husted@smoerumnet.dk
www.aeldreibevaegelse.dk

AiB har til formal at tiloyde motion for borgere i Egedal pa 60+. De fleste
aktiviteter foregar i Ledgje-Smgrums Kultur- og Idraetscenter. Vi tilstraeber
at skabe trivsel, sundhed og velveere for medlemmerne ved at tilbyde en
raekke aktiviteter, samt organisere socialt og kulturelt samvaer. Se ogsa vores
hjemmeside www.aeldreibevaegelse.dk

Af aktiviteter kan navnes flere slags gymnastik og boldspil, stavgang, cyk-
ling, badminton, tennis, billard, linedance, korsang, rejse- og teateroplevel-
ser.

Al henvendelse om medlemskab sker til formanden.

Pensionisternes VVenner
Formand: Bent Knudsen, Baltorpvej 215, 6., 2., 2750 Ballerup
TIf. 21 49 08 99, mail: bent.knudsen@comxnet.dk

Pensionisternes Venner er en upolitisk forening, hvis formal er at fremskaffe
midler til gavn for pensionister i Ledgje-Smgrum. Aktiviteterne er i farste
reekke fester og udflugter. Alle kan optages som medlemmer og deltage i ak-
tiviteterne. Bankospil hver onsdag i kulturhuset pa Flodvej i Smgrum.
Kontakt formanden for yderligere oplysninger.
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PLSTYKKE

Omsorgsklubben (OK - @lstykke)
Formand: Lone Ellemann Jensen, Allegrovej 5, 3650 @lstykke
TIf. 28 39 07 45, mail: ok-oelstykke@mail.dk

/Aldre Sagen i Dlstykke

Formand: Ann Larsen, tIf. 20 44 01 16
Nastformand: Ole Koefoed, tIf. 25 72 30 08
Besggstjeneste: Inge Hjorth, tif. 47 17 76 50
mail: aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

Kontor pa Grastedgard, Udlejrevej 13B, lokale 9, @lstykke. Her kan | fa
klaret spgrgsmal, tilmeldinger til arrangementer samt betale for deltagelse.
Tilmeldingsfrister skal overholdes. TIf. 60 66 36 50 kun i kontortiden.
Mere information pa vores hjemmeside www.aeldresagen.dk/oelstykke.
Du kan ogsa kontakte os pa e-mail: aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

Dlstykke Historiske Forening/Skenkelsg Mgllemuseum
Maglehgjvej 42, 3650 Qlstykke

Formand: Peder R Iversen tIf. 47 17 53 74

Indmeldinger til kasserer Preben West Nielsen tIf. 47 17 80 91
eller mail: bpwn@mail.tele.dk

Skenkelsg Mgllemuseum inviterer til mglledage farste lgrdag i maneden.
Mangler du som pensionist socialt samver, kan du melde dig ind i
@Dlstykke Historiske Forening og vaere med til at preege mglledagene
eller deltage i mallelauget, som er aktivt hver tirsdag.

Dlstykke/Jagrlunde Pensionistforening
Formand: Ida Clausen, Ved Store Dyrehave 40 st. tv. 3400 Hillerad
TIf. 41 60 53 07, mail: kaicl@webspeed.dk

STENL@SE

/AEldre Sagen i Stenlgse
Formand: Kirsten Pedersen, Kornvaenget 2, 3660 Stenlgse
TIf. 47 17 00 44, mail: kirstenmp@mail.tele.dk

Vore tilbud foregar i HEP-huset. Se vort program, nar det bliver omdelt
medio august eller se vores hjemmeside www.aeldresagen.dk/stenloese
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Stenlgse-Veksg Pensionist og Efterlgnsforening
Formand: Ruth Thymann

TIf. 47 17 09 14, mail: rg-thymann@mail.dk
www.123hjemmeside.dk/Stenl-Veks-pens

Arrangementer afholdes i HEP-huset, Carlsbergvej 4 i Stenlgse.
Se programmet pa vores hjemmeside eller hent det i HEP-huset.

Slagslunde-Ganlgse Pensionistforening
Formand: Ole Persson, Karlskov Bakke 5, Ganlgse, 3660 Stenlase
tIf. 23 23 36 88

Vore mader afholdes pa Rytterskolen, @stergade 1, Ganlgse. Foreningen
blev stiftet i 1949. Vi holder mgde hver anden onsdag (ulige uger), hvor vi
bestraeber os pa, at samle vore medlemmer til sociale og kulturelle arran-
gementer. Vi optager enhver pensionist og efterlgnsmodtager samt deres
egtefeeller.

Kontakt vores formand eller mad op til et af vore mader. Vi er en flok glade
pensionister, som byder ethvert nyt medlem hjertelig velkommen.

Egedal Seniorsvemning
Formand: Keld Christensen, tIf. 47 17 13 74, mail: keldmariane@mail.dk
Kasserer: Vibeke Petersen, tIf. 47 17 1508, mail: rv40@dIgmail.dk

Svemmetiderne er ikke fastlagt ved redaktionens slutning.

Slagslunde-Klubben
Formand: Susan Kielstrup, Ved Gadekaret 4, Slagslunde, 3660 Stenlgse
TIf. 26 85 87 05. mail: biasus@oncable.dk

Stenlgse Historiske Forening

Formand: Steffen Erichsen, Teglveerksparken 12, 3660 Stenlgse
TIf. 48 18 38 75, mobil 22 64 62 66, mail: jese@webnetmail.dk
Hjemmeside: www.stenlosehistorie.dk

Foreningen arrangerer guidede ture til interessante historiske sevardigheder,
savel lokale som i omegnen og i hovedstadsomradet. Historiske foredrag,
der omfatter generelle og nyere kulturhistorie afholdes i Stenlgse, Ganlase
og Veksg. Vores blad udkommer fire gange arligt og har interessante artikler
og omtale af arrangementer. Bliv medlem og oplev alt dette.
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Det Tredje Krydderi
Formand: Inger Lisse Dahl Hede, Skovvej 18B, Buresg, 3550 Slangerup
TIf. 40 15 60 50, mail: buresoen@mail.dk

SEP-Bowlingklub Egedal
Formand: Jargen Holm, tIf. 47 17 01 36, mail: b.j.holm@privat.dk

Vi spiller i Ballerup torsdage kl. 10 - 12 og fredage kl. 11 — 13. Du kan spil-
le begge dage, hvis du har lyst. Nye medlemmer er velkomne. Julefrokost
afholdes i HEP-huset.

HEP-huset, Carlsbergvej 4, 3660 Stenlagse, www.hephuset.dk
Formand: Sven Levy, tIf. 47 17 22 37, mail: sven@levy.dk

Huset er abent fra mandag til fredag fra kl. 09.30 - 16.00. | abningstiden vil
der veere cafévagter til stede. HEP-huset kan anvendes til forskellige
arrangementer for &ldre og handicappede i Egedal Kommune.

Ga ind pa www.hephuset.dk og fa flere informationer.

VEKS@

Frivillige Heender i Veksg
Kontaktperson: Hans-Erik Pedersen, tIf. 40 57 30 42
mail: frivilligehaenderiveksoe@gmail.com

Veksg Menighedsrad har i 2014 oprettet Frivillige Haender i Veksg med det
formal at skabe et lokalsamfund, hvor det er naturligt, at vi hjelper
hinanden. Det skal gare Veksg til en endnu bedre by at bo i og flytte til.
Malgruppen er borgere i Veksg sogn, der indimellem har brug for en hjel-
pende hand til at fa lgst sma praktiske opgaver. Vi udfarer opgaver, der ikke
umiddelbart er ydelser, som borgerne har retskrav pa. Bor du i Veksg, og har
du brug for hjeelp eller lyst til at hgre mere, kan du kontakte Hans-Erik
Pedersen.

Aktivitetsoversigter fremsendes til redaktionen af ViPensionister

Lisbeth Solgaard Hansen mail: solgaardhansen@gmail.com
Akandehaven 76, 2765 Smgrum

Deadline for indlaeg til naeste nummer er den 7. oktober 2016
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-
ars Vej 200 B P P PANNATE

Egedal Kommune
Dronning Dagmars Vej 200, 3650 @lstykke
Telefon 72 59 60 00 www.egedalkommune.dk

Abningstider

Borgerservice Sundhedscentret

Mandag 10.00 - 14.00 | Mandag 8.00 - 16.00
Tirsdag 10.00 - 14.00 | Tirsdag 8.00 - 16.00
Onsdag 10.00 - 14.00 | Onsdag 8.00 - 16.00
Torsdag 10.00 -17.30 | Torsdag 8.00 - 16.00
Fredag 10.00 -12.00 | Fredag 8.00 - 15.00

Pa Egedal Kommunes hjemmeside kan man finde oplysninger om de
forskellige kommunale tilbud og ydelser til kommunens pensi-
onister. Derudover kan man pa udvalgte omrader betjene sig selv
degnet rundt.
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