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Storesø-Lyngen

Storesø-Lyngen er et fredet område med både moser, 
småsøer, pilekrat, birkeskov og enge. Der findes blandt 
andet et enestående rigkær med mange spændende ar-
ter. Storesø-Lyngen er oprindelig et tidligere søområde, 
der ved afvanding og dræning er omdannet til mose- og 
engområde. Der er adgang til området ad stierne og det 
er nemt at komme dertil fra Ølstykke By. Det er muligt 
at gå hele mosen rundt og videre mod nord til Sperre-
strup Skov.

For at holde området lysåbent og modvirke, at det gror 
til, er det vigtigt udføre naturpleje. En gruppe frivilige 
borgere har i samarbejde med kommunen fået etable-
ret aktivitetsplads og en sansesti og arbejder på at få 
igangsat naturpleje. Fra moseområdet løber Stenløse Å 
til Værebro Å i syd.

Den dominerende træart i Storesø-Lyngen er i dag birk, 
med en underskov af røn, tjørn og hassel. Der er et rigt 
insektliv og et stort antal fuglearter. Der er udarbej-
det en fuglerapport fra Storesø-Lyngen, som kan ses 
på kommunens hjemmeside. Stor Flagspætte kan ofte 
høres i området med dens karakteristiske trommen på 
træstammerne. 

Blandt de mere sjældne plantearter er Skov-Hullæ-
be, som er en orkidé, der bliver optil en meter høj. 
Skov-Hullæbe er fredet og må ikke plukkes, graves op 
eller ødelægges. Det er muligt for svampe-interessere-
de at finde Spiselig Morkel, som med fordel kan bruges 
i saucer og stuvninger. 
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