
A: Der er adskilige stier i Sperrestrup Skov, og derfor også mange forskellige ruter, hvor 
man kan opleve skoven og landskabet. 

B: Tungegårdsgrøften set mod øst . Der er parkeringsmulighed ved Skenkelsø Mølle, Tun-
gegård Skovbørnehave, hundeskoven ved Birkemosen og i den nordlige del af skoven. 

Ølstykke-Stenløse morænelandskab

Stenløse-Ølstykke Morænelandskab består af en bølget 
moræneflade, der afgrænses af de lave dalstrøg om-
kring Stenløse Å, Værebro Å og Skenkelsø Sø. Områ-
det domineres af byområderne Ølstykke Stationsby og 
Stenløse-Gl.Ølstykke, der ligger tæt langs en øst-vest-
gående akse og næsten danner et sammenhængende 
bybånd. 

Området øst for Ølstykke Stationsby præges af den tid-
ligere mose Storesø-Lyngen, som er delvis tørlagt og 
fremstår med sammenhængende kratbevoksning. Nord 
herfor danner den relativt unge skovbevoksning, Sper-
restrup Skov bagtæppe for et smalt dalstrøg, hvor Tun-

gegårdsgrøften efter naturgenopretning igen slynger sig 
i åbne engarealer. 

Den nordlige del af området præges af et højdedrag 
med adskillige oldtidshøje og stor udsigt over landska-
bet – dels mod Jørlunde og Slangerup i nord, dels mod 
de store skove i øst.

Landskabsværdierne er især knyttet til skov- og mose-
områderne i øst samt det meget uspolerede område 
omkring Sperrestrup. Værdifulde er desuden de steder, 
hvorfra man kan opleve udsigten over de omgivende 
ådale.  
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