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Har du set filmen
om din hjemby?

Find den pa www.flytteguiden.dk

BES@G VORES HJEMMESIDE

Find ud af, hvad din kommune har af muligheder pa vores hjemmeside.

Her finder finder bl.a. et lokalt indblik i din nye kommune, nyttige informationer,
en udtalelse fra den lokale ejendomsmaegler og kommune.

Klik ind pa www.flytteguiden.dk

FOLG 0S PA FACEBOOK
Mere end 8.000 folger os pa Facebook. Det er fordi, der sker rigtig n

meget derinde. Vi holder hele tiden vores fglgere opdateret pa nyheder,
aktuelle informationer og ikke mindst konkurrencer.
Fglg med pd www.facebook.com/flytteguiden/
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www.flytteguiden.dk
Lees artikler med gode
rad og flyttetips.

Fglg os
pa Facebook
og fa aktuelle informa-
tioner samt deltag
i konkurrencer.

Hvad er

FLYTTEGUIDEN?

Du har modtaget Flytteguiden, fordi du enten lige er flyttet
til kommunen eller har sat din bolig til salg.

Flytteguiden er sat i verden for at byde dig velkommen pa din nye adresse og hjzel-
pe dig godt pa plads i dit nye hjem. P3 de fglgende sider finder du en masse infor-
mationer, attraktioner og gode tilbud fra dit nye lokalomrade.

JEG ER NY | KOMMUNEN

Hvis du er flyttet til en helt ny by eller kommune, kender du maske ikke omradet
sa godt. Praktiske og sjove informationer om kommunen, besggsveerdige solstra-
ler samt et interview med en lokal kan hjeelpe dig med at danne et overblik, og

i aktivitetskalenderen kan du se, hvad der foregar i hele omradet af forskellige
arrangementer.

JEG HAR SAT MIN BOLIG TIL SALG

Du har sat din bolig til salg, og du har sandsynligvis behov for hjeelp til at klarggre
boligen. | Flytteguiden kan du finde alle typer af fagfolk, som kan hjeelpe med at
optimere din bolig til salg.

LOKALT SAMARBEJDE

Flytteguiden har et steerkt samarbejde med lokale fagfolk i kommunen. Derfor
far du her et hurtigt overblik over services og tilbud i lige netop din kommune
- eksempelvis i forbindelse med renovering af dit nye hjem samt personlig pleje.
Du far ogsa en introduktion til forskellige uddannelses- og skoletilbud i dit nye
lokalomrade.

Velkommen hjem!
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Egedal Kommune
- plads til feellesskab

og familie

Velkommen til Egedal Kommune; en
lille kommune i rivende udvikling. Her-
arbejder vi for at skabe rammerne for
en god og velfungerende hverdag for
borgere i alle aldre. Vi udvikler altid vo-
res services i teet dialog med borgere,
virksomheder og erhvervsfolk.

FRITIDSLIV FOR ALLE

| Egedal Kommune er der mulighe-
der for alle. Med fem idraetsanlaeg, en
svgmmehal og to svemmebade er vo-
res malsaetning at favne bredt med til-
bud til alle borgere i kommunen. Det er
vores vision at give borgerne mulighed
for at have en hverdag i feellesskab og
bevaegelse.

| Egedal findes et utal af foreninger og
tilbud, som drives af frivillige ildsjeele.
Feelles for alle er, at de er med til at

gere det bade sjovt, sundt og aktivt at

bo i kommunen. Karate, kor, svémning,
spejderhytte eller skak? Tilbuddene er
mange, og der findes helt sikkert no-
get, som passer til lige netop dig og din
familie.

NY BY PA VEJ

10.000 nye borgere kan i en neer frem-
tid flytte ind i den moderne by; Egedal
By. Med en placering lige ved s-togs-
stationen bliver byen et godt valg for fa-
milien, der vil bo pa landet, men i nem
nzrhed af byen. Her forvandles grgn-
ne marker over de kommende 20-30
ar til en levende by med bade butikker,
boliger og virksomheder.

HANDELS- 0G SHOPPING FACILITETER
Selvom Egedal er en lille kommune, s
har vi stadig et rigt handelsliv. Egedal
Centret er et skgnt naercenter, hvor du
kan ga pa opdagelse i mere end 70
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butikker. Her er alt, hvad du behgver af
tejbutikker, café, gourmet-chokolade,
rom og gin-smagning samt dagligvare-
butikker.

BIBLIOTEK 0G KULTURHUS | ET

P& bibliotekerne i Ganlgse, Smgrum,
Stenlgse og Dlstykke kan du lane alt,
hvad dit hjerte begaerer inden for litte-
ratur, lydbgger, musik og meget mere.
Bibliotekerne fungerer ogsa som cen-
trale kulturhuse i kommunen, hvor du
kan opleve udstillinger, teater og fore-
drag for bade bgrn og voksne. Her kan
du ogsa lane lokaler til arrangementer.

Pa& www.egedalbibliotekerne.dk far
du nemt og hurtigt overblik over de

mange spandende tilbud og arrange-
menter. Equal

Kommune

Fotos er venligst udlant af Egedal Kommune



6

FLYTTEGUIDEN

En gron kommune

tet pa byen

EN AMBITIOS KOMMUNE

Egedal er en grgn kommune - men taet
pa hovedstadens mange tilbud. Vi har
hele 5 S-togsstationer, og det ggr Egedal
Kommune til en populeer pendlerkom-
mune: 76% pendler ud - 54% pendler ind.

Vi er ambitigse pa klimaomradet, og vi
har forpligtet os til at reducere CO,-be-
lastningen med minimum 2% arligt. Det
betyder, at udviklingen i kommunen gar
hand i hand med lavenergibyggeri og en
mere miljgvenlig energiforsyning.

De sidste 10 ar har vi mindsket vores
CO,-udslip med mere end 3% om aret.
Det er vi stolte af, og vi vil fortsaette med
mere effektiv energistyring og nye inve-
steringer i energisparende foranstaltnin-
ger.

NATUREN | EGEDAL

Noget som ggr Egedal til noget seerligt
er naturen og landskaberne. Vores natur
er spaendende og varieret. Landskabet er
formet og modelleret af istidsaflejringer
med tunneldale, moraenebakker og bre-
de &dale. Mod nord star de store skove
og Naturpark Mglleden. Her finder du
blandt andet Mglleden Bastrup Sg og Bu-
resg, hvor man kan bade om sommeren.
Mod syd praeges landskabet af der, sma-
sger og moselandskaber

Egedal Kommune er rig pa naturoplevel-
ser, som er tilgaengelig bade til fods og pa
cykel. Du kan finde forslag til udflugtsmal
og ruter pd kommunens hjemmeside.

0G TAT PA BORGEREN

Egedal Kommune gnsker en god dialog
med borgerne. Vi mgdes til borgermgder
og debatarrangementer og du kan fglge
med i kommunens arbejde og aktivite-
ter pa Facebook/EgedalKommune og pa
LinekdIn/Egedalkommune.

BESKYTTELSE OG UDVIKLING
AF NATUREN

Vi er stolte af vores natur. Men
mange steder er den trengt.
Kommunen har derfor udarbej-
det en strategi for beskyttelse
og udvikling af naturomraderne
i Egedal.

Hvis du har beskyttet natur pa
den ejendom, som du flytter til,
s& veer opmaerksom pa, at der
gaelder sarlige regler for denne
natur, da den er beskyttet.
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Egedal

Kommune

Fotos er venligst udlant af Egedal Kommune
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m l Egedal Fjernvarme A/S

Egedal Fjernvarme A/S er i gang med en strategisk udrulning af fjernvarmenettet,
sa forbrugerne i Stenlgse og Jlstykke samt den nye Egedal by far adgang til billig
fjernvarme. Udrulningen vil ske i etaper, hvor de farste 5 etaper er veloverstaet, og
de ovrige etaper falger herefter, f.eks. gennemfortes etape-4 i sommeren 2018.

I august 2014 vedtog Egedal Byrdd et ganske
omfattende projektforslag for at udvikle
fiernvarmeforsyningen i Stenlgse og @lstykke
samt den nye Egedal by. Et sddant projektfor-
slag skal vaere gennemfart inden for fem ar
fra vedtagelsen, sd senest i 2019 skal der
kunne tilbydes fjernvarme til boliger, butikker
og virksomheder i omraderne. Se flere
detaljer pa selskabets hjemmeside www.ege-
dalfjernvarme.dk

En del af projektforslaget var at bygge et nyt
Varmevaerk pa Maglevad — og det er sket —

idet selskabet den 24. oktober 2018 tog
Maglevad-3 i brug — et biomassebaseret
(treeflis)anlaeg med 9%2 MW i effekt.
Anlaegget er med sdvel scrubber (rggvaske-
tarne) som absorptionsvarmepumpe, hvorfor
effektiviteten kan na helt op 125% af den
indfyrede kapacitet.

Kommer kunderne til gode

Sammen med flere andre tiltag kan forbru-
gerne hgste frugten af de mange anstrengel-
ser, idet udbygningen af fjernvarmenettet har
resulteret i en relativ billigere varmeprodukti-



on og mindre tab i ledningsnettet og dermed
generelt lavere omkostninger. Alt til gavn for
forbrugerne.

Siden 2016 har vi gennemfart en betydelig
sankning af priserne. Det har for kunderne i
Stenlgse Syd og de tre forsyningsomrader
ved Laerkeskolen, Stengardsskolen og
Toftehgjskolen betydet, at den faste
kvadratmetertakst faldt fra 50 kr./m? til
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43,75 kr./m? — altsa en besparelse pa 12,5%.
For kunderne tilsluttet Maglevad blev taksten
sanket fra 52,50 kr./m? til 43,75 kr./m? —en
besparelse pa 16,5%.

Fra den 1. januar 2019 far den faste
kvadratmeterafgift yderligere et dyk nedad,

idet vi i begge tarifomrader saenker prisen
med 1,25 kr./m?, og dermed til prisen 42,50
kr./m?, svarende til 3%..
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Grgn energi

Omstilling til gren energi og reduktion af
CO;-udledningen er nggleord, nar Egedal
Fjernvarme A/S udbygger varmeforsyningen.
Brug af traeflis, traepiller og solvarme er med til
at mindske brugen af fossile braendstoffer og
udledningen af CO,. Da vi samtidig skal kunne
levere billigst mulig gren energi til vores
varmekunder, har vi fokus pa udbygning og
driftsoptimering. Samfundsgkonomiske
beregningsmodeller viser, at det bade for
varmekunden og samfundet kan betale sig, at
der omstilles fra naturgas, olie og el til
fiernvarme baseret pa treeflis, traepiller og
solvarme.

Allerede nu har vi 500 m? solvarmepaneler pa
vaerket i Stenlgse Syd, og pa Maglevad er der
reserveret et areal til 3.500 m? solvarmepaneler
— et essentielt bidrag til omstillingen til
vedvarende energi.

Historik og udvikling

Egedal Fjernvarme A/S af 1. januar 2013 er et
kommunalt ejet fjernvarmeaktieselskab, hvis
primaere formal er at levere varme til boliger og
virksomheder i Stenlgse og @lstykke.

I f.m. et nyvalgt byrads konstituering udpeger
byradet en bestyrelse, mens det daglige ansvar
for selskabets drift og ledelse ligger hos
direkteren. Bestyrelsen — pa fem personer — har
ansvaret for udviklingen og dermed iszer
ansvaret for den udbygningsstrategi, som pa
sigt skal medvirke til levering af billigst mulig
"grgn varme”. Egedal Fjernvarme A/S driver i
dag fjernvarmeproduktion i
« Stenlase Syd, som forsyner ca. 250 primaert
boliger i omradet.

o YVl

» Maglevad i den nordlige del af Stenlgse,
som i dag bl.a. forsyner bebyggelserne
omkring Egedal Radhus samt Stenlgse ost
for S-togsbanen..

To lokale kraftvarmevaerker (LKV'er) ved
Toftehgjskolen i Dlstykke og ved Stengard
skolen i Qlstykke Syd. Begge LKV'er
forsyner dels de pagaeldende skoler dels de
omkringliggende boliger og kommunale
institutioner i deres naeromrade. Isaer
Toftehgjskolens LKV har faet udvidet sit
forsyningsomrade betydeligt gennem de
seneste 12 maneder.

Pa de 2 LKV'er samt pa Leerkeskolens gasmotor-
drevne generatorer produceres der ligeledes en
del el. | forbindelse med elproduktionen, som
har vaeret betydelig gennem hele 2018,
frembringes der en del overskudsvarme, som
via kelevandet til motorerne tilfgres fjernvarme-
nettet. Sa vi forfglger princippet om at gere
"overskudsvarme til fijernvarme”.

Udbygningen af fjernvarme er p.t. centreret
omkring fjernvarmevaerket pa Maglevad,
vaerket i Stenlgse Syd samt omkring Toftehgj-
skolen. Nye kunder kommer til savel via
parceller, der byggemodnes, som via tilslutning
af eksisterende boliger, der hidtil har vaeret
gas-, olie- eller elopvarmede.

Selskabet har p.t. 875 kunder: Privale boliger,
boligforeninger, andelsboliger, kommunale
ejendomme, virksomheder, butikker m.m.

Maglevad-3

| september 2017 begyndte selskabet opferelsen
af et nyt og supermoderne skovflisfyret varme-
vaerk pa Maglevad, i Stenlgse Nord, kaldet
Maglevad-3. Det nye vaerk bliver ubetinget
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hovedvaerket og skal udover at forsyne etaperne
ost og vest for S-togsbanen ogsa kobles sammen
med ledningsnettet fra Stenlase Syd. Byggeriet
skred planmaessigt frem — betonsteberiet var
faerdigt til tiden — akkumuleringstanken ligesa —
foraret og sommeren blev brugt til at installere
fliskedlen og teknikken. Den ferste reg steg op af
skorstenen den 2. oktober 2018, og indvielsen
fandt sted den 24. oktober 2018.

Omstilling til fjernvarme og energitilskud:
Som man kan laese i den grenne faktaboks 2, er
der mulighed for tilskud, nar der omstilles fra
fossile braendsler til fjernvarme med vedvarende
og gren energi. Tilskuddene er forskellige — som
anfart — og jo grennere jo bedre. Bade
Folketinget og Egedal Kommune stiler klart hen
imod et “grgnnere Danmark”. Af samme drsag
har man fjernet tilskuddet, hvis man blot
udskifter sin gaskedel med en ny gaskedel.

Ved afbraending af 1 m* naturgas udvikles der
2,34 m? CO,. Et gennemsnitligt parcelhus

bruger 1.500 m3 naturgas om aret og bidrager
dermed til CO,-forureningen med 3,5 tons.

| lobet af sommeren blev man i Folketinget
enige om dele af Energipolitikken, men der
udestar fortsat en masse detailforhandlinger —
som alle i energi- og forsyningsbranchen venter
speaendt pa.

Fremtidens priser

Det er vores klare intention via udrulning,
udvikling og optimering fortsat at kunne saenke
prisen pa fjernvarme. Etableringen af
Maglevad-3 forventes at kunne bidrage med
10% billigere varme — og det skal kunderne
naturligvis nyde godt af. Vi paregner, at det for
alvor skal sla igennem fra den 1. januar 2020,
nar de farste store boligbyggerier i Egedal By
tages i brug.

Det skal dog noteres, at vi igen sanker den
faste kvadratmeterafgift den 1. januar 2019
med 1,25 kr./m?2.



e A

4 b L,
o .r-.m(A —T
e .

L

12 FLYTTEGUIDEN




FLYTTEGUIDEN 13

FOLKEKIRKEN I
EGEDAL KOMMUNE
BYDER DIG VELKOMMEN

Laes mere pa www.frederikssundprovsti.dk

e Gudstjenester sgndag formiddag
e Gudstjenester til hverdag
(fx for bgrnefamilier, gospel, friluft, meditation)
e Koncerter og arrangementer (fx babysalmesang,
sorggrupper, filmaftener, samtalegrupper)
e Kor for bgrn og voksne

Kom og veaer med i feellesskabet!

Find din lokale sognekirke p8 Frederikssund Provstis hjemmeside:

www.frederikssundprovsti.dk
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GA EN TUR
| KOMMUNENS SKOVE 0G PARKER
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Vitager hand
om vandet

| Egedal Kommune er det Novafos, der hand-
terer spildevand og regnvand. Drikkevandet
far du enten fra Novafos eller fra et privat
vandvaerk.

P& vores hjemmeside kan du se, om du fér vand
fra Novafos eller et privat vandvaerk. Hvis du far
vand fra Novafos kan du indtaste din maler-
afleesning, holde gje med dit forbrug og tiimelde
dig vores sms-service, sa du far besked, hvis vi
lukker for vandet, der hvor du bor.

| gadebilledet kan du ikke undgd at se os, for
vi arbejder hardt pd, at den omfattende infra-
struktur under jorden fungerer optimalt, sé vi
kan levere rent drikkevand og sikre, at vi har et
aflebssystem, der kan hdndtere spildevand og
regnvand selv ved kraftig regn.

Novafos er vand- og spildevandsselskab
i Allerad, Ballerup, Egedal, Frederikssund,
Fureso, Gentofte, Gladsaxe, Horsholm og
Rudersdal Kommuner.

NeyEiios
Find os pa www.novafos.dk
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Tillykke med dit nye hjem

Her kan du fa tv, bredband og telefoni fra
Antenneforeningen distykke Vest
- | samarbejde med Stofa

30/30 50/50 100/50 300/50
Mbit 229,-* Mbit 259,-* Mbit 299,-* Mbit 449,-*

Til dig, der tjekker Til dig, der ogsa deler Til jer, der er online Til jer, der vil det hele

mails, netbank og filer, ofte streamer samtidig og ser film og J - hente ekstra store filer,
sociale medier musik, film og tv samt tv pa for eksempel overfgre mange billeder
spiller pa nettet computer, smartphone [ og videoer samt streame

og tablet og spille i fuld HD.

*Gaelder husstande pa kabel-tv-nettet i udvalgte omrader. Se mere pa www.aovnet.dk faneblad
"DAEKNINGSOMRADE". Oprettelse 0,00 kr. og evt. forsendelse af modem (99,- kr.).

Etablering af stikledning uden beregning ekskl. nedgravning af stikledning pa egen

grund. BS/adm. gebyr 9,75 kr./regning. Brevpost-gebyr 29 kr./kvartal
medmindre der er en aftale om digital post fra Stofa. Opsigelse 1 md. u
Se stofa.dk/bredbaandsfakta.

Internethastighederne vil i Igbet
af 2019 efter opgraderingen
gaoptill GIGABIT

Pa ét sekund kan du hente

25 billeder i hgj oplgsning eller
31 MP3-musiknumre.

&b A
® aovnet.dk
. Antenneforenl ngen Qistykke Vest

§
BB n




Lille tv-pakke
Pakke 1
204,- =

Danmarks bredeste
Lille tv-pakke med bl.a.
Tv2 Charlie, Kanal 5, Tv3,
Tv3 Plus, Kanal 4 og
Paramount Network.

Stream dit indhold med WebTv.

7 dages arkiv pa alle
dine kanaler.

Start forfra, spol og pause.
DR arkiv fglger med.
Adgang til
Paramount Network arkiv
og app’en My MTV Music

Mellem tv-pakke
Pakke 2
417,- «

Masser af tv-kanaler
Med bl.a. Tv3+, Tv2 News,
Zulu og Nickelodeon.
Stream dit indhold med
WebTv. 7 dages arkiv pa alle
dine kanaler.

Start forfra, spol og pause.
Viasat Filmfavoritter.
Disney Xtra arkiv med
programmer fra dine
Disney-kanaler og TNT Play
arkiv med et stort udvalg
af serier.

Inkl. indhold fra pakke 1
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Stor tv-pakke
Pakke 3
582,- »

Mest indhold og flest
kanaler. Med bl.a. Tv3 Sport,
Eurosport 1 og 2, Tv3 Max,
Nick Junior, Disney Junior og
Viasat Ultra HD.

MTV arkiv og Nick |+ arkiv.
Fri adgang til TV2 Play
basispakken og streaming-
tjenesten National
Geographic+. Stream dit
indhold med WebTv. 7 dages
arkiv pa alle dine kanaler.
Start forfra, spol og pause.
Inkl. indhold fra pakke 1 og 2

**Priserne er vejledende i 2019, hvis du modtager tv fra Antenneforeningen @lIstykke Vest og Stofa.

Galder husstande pa kabel-tv-nettet i udvalgte omrader. Se p& www.aovnet.dk faneblad “DAKNINGSOMRADE".
Oprettelse 0,00 kr. Etablering af stikledning uden beregning eksl. nedgravning af stikledning pa egen grund.
BS/adm. gebyr 9,75 kr./regning. Brevpost-gebyr 29 kr./kvartal medmindre aftale om digital post fra Stofa.

Kontakt en i bestyrelsen. Her kan du fa vejledning og hgre om produkterne. TIf.nr. findes under faneblad
"BESTYRELSEN". Vi glaeder os til at byde dig velkommen. Antenneforeningen ejes af ca. 1.160 medlemmer.

Ring til Stofa pa 88 30 30 30 allerede i dag,

(]

sa hjaelper vi dig.

aovnet.clk

' Antenneforeningen @lstykke Vest
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GOR GODT

...[or dig og din familié

Som tilflytter skal man finde sig pa plads i sit nye liv og omrade. Golf er en helt
unik sport, hvor du kan udvide dit sociale netvaerk og komme tzet pa naturen i dit
naromrade. Det er sjovt, socialt og sundt!

GOLF ER FALLESSKAB
| golfklubben er alle sociale lag og al-
dersgrupper reprasenteret. Her mg-
der du direktgren, kasseekspedienten,
akademikeren, paedagogen, pensioni-
sten og folkeskoleeleven.

Mere end 150.000 danskere spiller golf,
og feelles for alle er, at de i golfklubben
er en del af et stgrre faellesskab og et
aktivt foreningsliv. Nye relationer og
venskaber blomstrer konstant i daglig-
dagen pa golfbanen.

ALLE KAN VZARE MED

En saerlig fordel ved golf er, at alle kan
spille med. Uanset om du er ung eller
gammel. Alle deltager pa lige vilkar
takket veere det sakaldte handicap.
Derfor kan alle spille sammen, selvom
nogle er mere gvede end andre.

Er du i forvejen en garvet golfer, sa er
der ogsa masser af muligheder for, at
du fortsat kan udvikle dit spil og teknik
pa banerne i dit nye naermiljg.

STYRK DIT GOLFSVING 0G HELBRED
Du tilbageligger nemt og ubemaerket
mere end 10 km pa en golfrunde pa 18

huller. Ud over at du styrker dine tekni-
ske evner, sd er det veerd at vide, at en
golfspiller gennemsnitsligt lever 5 ar
leengere end ikke-golfspillere.

OPLEV NATUREN I DIT NYE
NZAERMILJO

Naturoplevelsen er en integreret del
af spillet, og de fleste klubber vaerner
og plejer om det mangfoldige natur- og
dyreliv pa golfbanen.

Golfbaner er rekreative naturomrader,
der bestar af bade skove og sger. Ba-
nerne er bundet sammen af stisyste-
mer og ruter. Derfor indbyder banerne
o0gsa til meget mere end bare golf.

DET ER LET AT KOMME | GANG

De fleste golfklubber har en professi-
onel traener tilknyttet, som star klar til
at hjeelpe dig i gang med golfspillet.

Kontakt din lokale golfklub for at hgre
om, hvilke muligheder de tilbyder bade
gvede golfere og nybegyndere.
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VELKOMMEN TIL

EGEDAL KOMMUNE
OG VAREBRO GOLFKLUB!

* Veerebro Golfklub tilbyder 1

. :
mé&neds gratis prevemedlem-

VAREBRO skab il all med ny adresse
GOLFKLUB

Kontakt klubbens sekretariat pé
telefon 27521264 eller skriv en
mail til info@vgk.dk og sperg

efter klubbens “velkomsttilbud”

Du kan ogsé laese mere om
vores "velkomsttilbud” pé& vores
hjemmeside www.vgk.dk

VAREBRO GOLFKLUB

DAMSTENSVEJ 1 » 3660 STENLDSE
INFO@VGK.DK e TLF. 27 52 12 64 « WWW.VGK.DK
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NAUN: NINA BENTZEN
ALDER: 37 AR

ADMINISTRATIV MEDARBEJDER | ROSKILDE
HAR BOET | EGEDAL KOMMUNE SIDEN 2010

HVOR VILLE DU TAGE HEN, HVIS DU
SKULLE VISE EGEDAL KOMMUNE TIL
EN TURIST?

Jeg ville besgge Skenkelsg Mglle, hvor
man kan opleve en gammel og traditio-
nel melle. Her kan man ogsa flere gan-
ge om aret opleve forskellige arrange-
menter, hvor man bl.a. kan prgve at
male pa gammeldags manér og meget
mere. Buresg er ogsa et besgg veerd
med sin skgnne natur og gode bade-
muligheder. Derudover vil jeg anbefale
Egedal Centret, der har flere dejlige
butikker, gode muligheder for at fa en
bid mad samt en god legeplads til bgr-
nene.

HVOR LIGGER DET BEDSTE SPISE-
STED | EGEDAL KOMMUNE?

Hvis man gnsker Take Away, er det helt
sikkert Pad Thai, man skal kontakte.
De holder til Egedal Centret og laver
autentisk og velsmagende thaimad.

Hvis man gerne vil spise ude, kan jeg
anbefale Huang Cheng i @lstykke, som
vi gerne besgger. Er man mere til kro-
stemning, er bade Ganlgse Kro og @l-
stykke Kro vaerd at besgge.

HVOR FINDER MAN DEN BEDSTE KOP
KAFFE | EGEDAL KOMMUNE?

Moster Kenneth i @lstykke er en kom-
bineret café- og garnbutik, der ser-
verer en rigtig god kop kaffe - og sa er
der altid en rigtig hyggelig stemning i
caféen.

HVOR ER DET BEDSTE STED AT TAGE
BORN MED HEN?

Hvis dine bgrn kan lide at skate, kan du
med fordel bespge skateomrddet ved
Stenlgse fritids- og ungdomsklub pa
Degnebakken i Stenlgse. Om sommer-
en kan | tage til Buresg, hvor der er
gode muligheder for bade at grille,
bade og at spise is. Desuden kan man




finde gode legepladser overalt i hele
kommunen - bibliotekerne er ogsa rig-
tig gode steder for bgrn og familier at
besgge.

HVAD SYNES DU, DER KENDETEGNEF
EGEDAL KOMMUNE?
Egedal Kommune

rummer mange

grenne omrader, et dejligt center og
flere gode spisesteder - der er altsa
rigtig mange muligheder her. Jeg sy-
nes, at det kendetegner vores kommu-
ne, at borgerne her er bdde rummelige
og rare mennesker.
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HVAD ER DIT BEDSTE RAD TIL
NY-TILFLYTTERE?

Der er et stort foreningsliv i Egedal
Kommune med alt fra spejdere, sport,
strikning, gature i naturen og spille-
klubber, som man med fordel kan tage
deli. P4 den made kan man ogsa nemt
f& en ny omgangskreds i Egedal.

Fotos venligst udlant af: Egedal Kommune og VoresEgedal.dk



24 FLYTTEGUIDEN

Som udgangspunkt star du ret alene, nar du keber bolig. Ejendomsmaeglerens
interesse er at stille szelger bedst muligt, bade med hensyn til pris og andre vil-
kar. En standardkebsaftale tager ligeledes udgangspunkt i seelgers forhold. Der-
for er det vigtigt, at du far en professionel, uafhaengig radgiver i dit ringhjgrne.

er 100 procent uafhangig. Z£ndret lov-
givning har fgrt til nye typer af kgber-
radgivere, og mange opnar store pro-
visioner pa at henvise boligkgberne til
bestemte banker, kreditforeninger, for-
sikringsselskaber osv. Find en radgiver,
som kun har dine interesser for gje.

har en solid juridisk baggrund - altsa en
advokat med bolighandel som speciale.

tilbyder grundig juridisk radgivning om
kgbsaftalen og dens vilkar. Husk pa, at
mange af kgbsaftalens forhold kan for-
handles til kgbers fordel. Det er en god
idé at fa skrevet et advokatforbehold ind
i kgbsaftalen, hvis du fgler dig presset til
at skrive under, inden din boligadvokat
har haft mulighed for at gennemga den.
Du kan finde den korrekte formulering
pa www.danskeboligadvokater.dk.

tilbyder prisforhandling. Husk, at ejen-
domsmaegleren altid vil preve at fa den
hgjeste pris til szelger.

DU ER GODT SIKRET, HVIS DU V/AELGER EN RADGIVER, SOM:

er ansvarsforsikret. Forsikringen daek-
ker de professionelle fejl, din boligadvo-
kat matte bega.

tilbyder professionel udarbejdelse af
testamente, samejeoverenskomst og/
eller agtepagt, da boligkgb er en vig-
tig anledning til at f& den slags ting pa
plads.

Start med et gratis og uforpligtende mgde
hos en lokal certificeret Dansk BOLIG-
advokat. Du vil opdage, at uafhcengig,
solid juridisk boligrddgivning kan fas til
meget konkurrencedygtige priser. Det be-
taler sig, da boligadvokaten i mange til-
feelde kan hjeelpe dig med at spare bdde
penge og besveer.

Danske
BOLIGadvokater”®

ANNONCE
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A Jantzen & Lund

A /\dvokatanpartsselskab POt Cadvokater®

Vores mal er at sikre dig en
tryg bolighandel til fordel
for dig og din familie

En bolighandel er for mange den sterste handel
i livet. Derfor er det ekstra vigtigt, at du far den
helt rigtige hjaelp. Det far du hos en certificeret
BOLIGadvokat, der garanterer 100% uafhaengig
rddgivning og alene tager udgangspunkt

i, hvad der tjener dig bedst.

Torben Lund,
certificeret BOLIGadvokat.

Jantzen & Lund, Advokater - Flodvej 73 C, 2765 Smarum - TIf. 44650101 - www.jantzen-lund.dk
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Fald G0 7 dit nye

En flytning er i sig selv en omvaeltning,
og der kan ligge forskellige grunde bag
de pakkede kasser og flyttebilen. Ma-
ske har din flytning bragt dig til et sted,
hvor du har darligt lokalkendskab, og
dit sociale netveerk er maske beske-
dent? En ting er sikkert, og det er, at du
langt hurtigere fgler dig hjemme ved at
engagere dig i lokallivet.

Det kan veere sveert at tage kontakt til
nye mennesker, og en afvisning kan
ikke udelukkes. Heldigvis viser det sig
oftest, at mennesker og feellesskaber
bliver glade og smigrede af at blive op-
sggt. Her far du tips til at komme godt

i gang
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Tag initiativ, og opsgg folk. Maske sker
der ikke noget. Maske ggr der. Men
vigtigst af alt, sa tag et smil p3, lyt og
interessér dig. Det kan veere, du ikke
tror, at | har meget tilfeelles. Men man-
ge venskaber og relationer blomstrer
over tid - og nogle gange viser det sig,
at | faktisk har noget at give hinanden,
som | ikke sd i starten.

Frivillighed kan veere din direkte vej
ind i feellesskaber, hvor du omgiver dig
med kollegaer og ildsjeele, der er dre-
vet af engagement og overskud. Der
findes et vaeld af tilbud til frivillighed.
Besgg din kommunes hjemmeside og
frivilligjob.dk.

Det kan veere nemmere at stifte nye
bekendtskaber, nar man i forvejen har
en feelles interesse. Det kan vaere en
politisk forening, en idreetsforening,
en hobby. Det er i princippet lige me-
get, om det er braetspil, fluefiskeri eller
ballondans. Det vigtigste er bare, at du
finder sammen med nogle, som deler
din interesse og passion.

Du kan ogsa udvide dit lokale netvaerk
gennem de faellesskaber, du automa-

tisk tilknyttes i dit nye naeromrade. Er
du startet i nyt job, s& meld dig ind i
et kollegialt udvalg. Er du foreelder,
sa meld dig pa klar i foreeldrerddet i
barnets skole eller institution. Har du
hund, s& opsgg andre borgere med
hunde i omradet.

Mange kommuner, byer og handels-
delsforeninger har Facebook-grupper,
du kan melde dig ind i. Disse kan vaere
gode forums for tilflyttere til at stifte
nye bekendtskaber. Samtidigt har de
fleste af disse onlinegrupper ogsd en
finger pa pulsen i forhold til, hvad der
rgrer sig af aktiviteter og events i by og
omrade.

Veer selv opmaerksom pd, om andre om-
kring dig har brug for hjelp, en hand,
sparring eller maske endda en skulder
til stotte. Tilbyd dig selv og folg op.

Prgv at bemaerke de initiativer og invi-
tationer, der opstar spontant pa vejen
og sig ja. De er ofte en handsrakning
for at byde dig velkommen og leere dig
bedre at kende.
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ogr det selv “d vgmme

Nar man afslutter et vellykket gar det selv-projekt, er det med god
grund forbundet med stor tilfredsstillelse og stolthed. Gennem
byggeradgivning fra dit lokale byggemarked kan du realisere nye
gor det selv-projekter - og tilmed opna et godt resultat hver gang!

BYGGERADGIVNING SKABER
SELVSIKKERHED

Du har maske tidligere prevet kreefter
med gor det selv-projekter og gar nu
med en ny idé til et byggeprojekt. Maske
er du flyttet i hus og dremmer om at ud-
skifte vinduerne eller bygge en carport.
Dog er du maske usikker pa, hvilke
materialer og teknikker der skal til, for
at projektet kan udfgres optimalt. Dit
lokale byggemarked, eller byggefirma,
kan i den forbindelse vaere behjzelpelig
med radgivning, sa du sikkert kan ud-
leve dine gor det selv-dramme. | bygge-
centeret finder du nemlig fagmaend og
eksperter, der kan bidrage til inspiration,
overblik og selvsikkerhed, sa du fgler dig
ordentligt kleedt pa, nar du spseetter dine
projekter.

FA HJZLP TIL UDV/ALGELSE AF
MATERIALER 0G UDSTYR

Planen for byggeprojektet er lagt - nu
mangler du blot materialer og udstyr.
Men udvalgelse og indkgb kan maske
virke uoverskueligt, saerligt hvis du er i
tvivl om, hvad der passer bedst til netop
dit projekt. Her kan byggemarkederne
igen vaere behjalpelige med radgivning
og ekspertise. Byggemarkedernes med-
arbejdere har stor viden om og erfaring
med byggeprojekter. Det betyder, at de
kan vejlede dig omkring materialer og
udstyr, sa du far udvalgt de korrekte byg-
geartikler til dit ggr det selv-projekt.

M@D OP MED MAL 0G TEGNING

Eksperterne i byggemarkederne kan
hjeelpe dig med flere typer af projekter:
renovering, udbygning og opsatning.



Hvis du gnsker radgivning og sparring
med byggemarkedernes fagmaend, kan
det vaere en god idé at medbringe mal
og en tegning over projektet, nar du be-
sgger byggemarkedet. Pa den made har
byggecentrets medarbejdere de bedste
forudsaetninger for at kunne radgive og
hjeelpe dig.

UDLEJNIN(
Byggecentrene er ikke blot behjzelpelige
med udvaelgelse af materialer og radgiv-

ning, nar det geelder ggr det selv-projek-
ter. De har ogsa diverse veerktgjsmaski-
ner og trailere til radighed, som du kan
leje i forbindelse med dit projekt. Kontakt
dit lokale byggecenter og hgr naermere
om deres udlejningsmuligheder og ud-
valg af maskiner.

Du finder dit lokale byggemarked
nedenfor.

BYGGECENTER

PROFFCENTER

Jaa|

BYGGECENTER

TAG
ANNONCEN
MED 0G

SPAR 10%
PA DET ;
FORSTE KOB!

*Gaelder ikke tilbuds- og
nedsatte varer

Kob lokalt hos XL Byg i Mélov. Lad os
hjzlpe jer med at realisere jeres dromme!

¢ Den bedste radgivning og vejledning inden for alle omrader
* Kompetente og fagligt dygtige medarbejdere

* Hurtig, punktlig og nojagtig levering

e Stort udvalg inden for alle kategorier

JA BYGGELAND - XL BYG

Jorgens Andersensvej 1-5, 2760 Malov | TIf. 44 83 20 50

maaloev.xl-byg.dk
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Dit lokale
autovaerksted
kan ogsa hjzlpe
med udskiftning og
opbevaring af dek samt
serviceeftersyn ot
af din bil.

Find din nye
mekaniker pa

naste side.

Find et godt autovaerksted
i dit lokalomrade

Nar man lige er flyttet til et nyt omrade, skal man have fundet et godt autovaerk-
sted. Der kan vaere mange fordele ved at vaelge et vaerksted taet pa, hvor du bor.

Du skal forhabentlig ikke have din bil
pa veerksted alt for tit, men derfor er
det alligevel en god idé at opbygge en
god relation til dit lokale autoveerksted.
En god, professionel relation til din lo-
kale fagmand betyder, at din mekani-
ker kan yde en bedre og mere malret-
tet service til dig, fordi han kender dig
og ved, hvad du gerne vil have.

Hvis du far brug for at skulle transpor-
tere din bil til eller fra dit veerksted, er
det ogsa klart en fordel, at du har valgt
et vaerksted i nerheden af din bopael
eller dit arbejde.

Hvad skal du kigge efter, nar du veelger
nyt veerksted?

Sgrg for at finde et vaerksted, der:

e yder alt lige fra service til reparation
e ligger teet pa din bopzel eller arbejde
e bliver kontrolleret af en uafhaengig
part, der tester vaerkstedets kvalitet.

FAST PRIS ELLER TIMEPRIS?

Det er forskelligt, hvilken afregnings-
form et vaerksted benytter sig af. Sgrg
altid for at have en klar aftale om pris
eller maksimum af timer, sa der ikke
kommer nogen overraskelser, nar reg-
ningen skal betales.

FAST PRIS

Nogle veerksteder bruger et fastpris-
system, hvor man betaler en fast pris
for den enkelte ydelse - uanset om re-
parationen er hurtig eller langsom. Det
betyder, at prisen kan forekomme hgj,
hvis veerkstedet har vaeret hurtig til at
udfgre reparationen.

TIMEPRIS

Afregning efter timepris beregnes ud
fra hvor mange faktiske timer, der er
brugt pa en opgave i forhold til en fast
timelgn. Det betyder, at det kan vaere
mere usikkert, hvor meget en reparati-
on kommer til at koste.




Ved henvisning til
annoncen tilbydes:

SERVICE CENTRET/ MEKONONMEN AUTOTEKNIK

DIT NYE LOKALE VARKSTED 10%
BYDER DIG VELKOMMEN pé al arbejdsion

Altid min. 10% rabat
pa tilbehar

Mekonomen
Autoteknik

VITILBYDER:
Kredit op til 12 mdr. rentefri AirCon rep. og service
Lanebil Dek og feelge
Biludlejning (personbiler og kassevogne) Rudereparation/udskiftning
Autoreparationer Vi samarbejder med alle

Alle person og varebiler op til 3500 kg forsikringsselskaber

Serviceeftersyn pa alle biler

g0 NYHED!

‘e- Skylning af automatgearkasser

Abningstider vaerksted:

Mandag-Torsdag 08.00-16.30 Fredag 08.00-13.30

Mekonomen Service Centret >
Autoteknik Frederiksborgvej 35 - 3650 @istykke

Service Centret / Mekonomen Autoteknik | Johnny Serensen
Frederiksborgvej 35, 3650 @lstykke | 4710 0917 | auto@service-centret.dk | www.service-centret.dk
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Besgg nogle af de smukkeste solstraler i omradet

1.KILDES@

Kildesg er en mindre sg-udstykning,
som lokale holder af at besgge. Og
med god grund. Omradet er utrolig
smukt og fredfyldt med sma stier og
broer omkring sgen. Har du brug for
traekke stikket i en travl hverdag og
komme ned i gear, sa er dette et oplagt
udflugtsmal.

2. ENGEN | OLSTYKKE

Medbring teeppe og madpakke og sla
dig ned i graesset, hvor du kan nyde
naturskgnne omgivelser og betragte
de rolige kger, der graesser rundt i om-
radet. Besgg Skenkelsg Mglle, som er
den eneste funktionsdygtige mglle, der
er tilbage i kommunen.

3. EN MOSE MED HISTORIE

Hgjmosen Brgns ligger lige uden for
Veksg. Udover at veere et smukt og na-
turskgnt omrade med stisystemer, der
er trampet ned af badde dyr og men-
nesker, sd er omradet ogsa en vigtig
del af omradets lokalhistorie. Under
2. verdenskrig blev der nemlig gravet
terv i mosen, som var seerlig velegnet
til breendsel.

4. NATURLIGEPLADSEN

| Sehgj Park finder du en naturlege-
plads, som er et yndet udflugtsmal for
saerligt bernefamilier. Legepladsen lig-
ger i et grgnt og kuperet omrade med
en lille sg. Pak en picnickurv og tilbring
nogle dejlige timer med ungerne i den-
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ne lille besggsperle. Medbring even-
tuelt en bold, da her er rigeligt med
plads.

5. BURESO

Buresg er en meget velbesggt og popu-
leer badesg. Med sit klare, ferske vand
og de smukke skovomrader omkring
sgen er det et oplagt destinationsmal,
hvis man vil kgles ned pa de lune som-
merdage. Her findes ogsd et abent
graesareal med borde og baenke, samt
grill- og balplads til fri afbenyttelse.

6. SBRIS VANDEOMRADE

Ved Sgris kan du tage pd en sken
vandretur pa en 4 km lang natursti fra
den hyggelige gardbutik. Pa ruten bli-

FLYTTEGUIDEN 33

SMORUM

ver man taget godt imod af keelne far.
Der er desuden opsat skilte pa ruten,
som beskriver omradet. Medbring ger-
ne en madpakke og udnyt de fine bal-
pladsfaciliteter.

Fotos venligst udlant af: Egedal Kommune
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Naboskab - godt for
sjeelen, endnu bedre mod tyve

Det Kriminalpraventive Rad og TrygFonden har taget temperaturen pa
naboskabet i Danmark. Og det tyder pa3, at vi er glade for vores naboer.

| Nabolaboratoriet svarer 90% af de
adspurgte, at de har et godt eller neu-
tralt naboskab, der hvor de bor, og i
gennemsnit kender de navnene pa 12
af deres naboer. Og det er gode nyhed-
er. For gode naboer betyder ikke kun,
at vi trives dér, hvor vi bor. Det er fak-
tisk ogsd med til at holde indbruds-
tyvene vaek.

Sma tricks og et “hej” - det virker

| ferierne kan naboer hjzelpe til med at
camouflere, at boligen star ferietom.
| hverdagen kan man forebygge ind-
brud med et simpelt 'Hej". Er det nabo-
en man hilser pa, er det hyggeligt. Er
det en potentiel indbrudstyv, ved han,
at han er set - og det er risikabelt for
ham.




Det Kriminalpraeventive Rad og Tryg-
Fonden er gadet sammen om at ggre
det lettere at alliere sig med naboer-
ne. Med hjemmesiden nabohjaelp.dk og
appen Nabohjaelp kan man let og gratis
give de naermeste naboer besked om
den kommende ferie eller sende en
advarsel, hvis der lister uvedkommen-
de "gaester” rundt i kvarteret.

Forste skridt til naboskab
Nabolaboratoriet pegede ogsa pa, at
mange generelt vil tage positivt imod
det, hvis deres nabo tager initiativ til
forskellige ting. Derfor kan man pd
nabohjaelp.dk ogsd finde en raekke
sma fif til, hvordan man far taget hul
pa ferste samtale. Michael Mortensen
fra @stjylland oplevede bl.a., hvordan
Nabohjzelp var en god anledning til at
tage kontakt til de nye naboer: "Nar
man netop er flyttet ind i et nyt hus og
ikke kender sine naboer sa godt endnu,
er Nabohjzelp en fin made at fa skabt et
netveerk relativt hurtigt. S& har man en
god grund til lige at kontakte naboerne
og se, om man ikke kan fa stablet noget
indbyrdes hjzelp pa benene”.

e|!
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Nabohjalp kort

e Tilmeld dig pa www.nabohjaelp.dk
eller appen Nabohjzlp

e Du far tilsendt gratis klistermaerker
til dgr og postkasse

e [nviter naboer med i dit netvaerk

e Opret ferier i feriekalender og giv let
naboerne besked om dit fravaer

e Send advarsler til hinanden, hvis
noget virker mistankeligt i kvarteret

Det fgrste skridt til et
godt naboskab er at hilse
pa hinanden.

|

ﬁ NABOHJ/ELP

ANNONCE

35
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[1],1i] P

Pa samme made som du selv skifter laege i forbindelse med en
flytning, bgr du ogsa snarest muligt finde en ny fast dyrlaege'til
dit kaeledyr - og gerne en lokal klinik.

TATTERE RELATION

Nar du vaelger en lokal dyrleege, spa-
rer du fgrst og fremmest den lenge-
re transporttid frem og tilbage med
dit kaeledyr. For hundeejere har den
neere beliggenhed ogsd den fordel, at
I altid kan kigge ind pa klinikken i for-
bindelse med gature i dbningstiden. De
fleste dyreklinikker har dgrene abne,
hvor man er velkommen til at kigge ind
med hunden efter en godbid og en evt.
vejning. Pa den made er det muligt at
opbygge en neer relation til dyrlegen,
som ikke primaert forbindes med noget
negativt for hunden.

Det er samtidigt ogsa afggrende, at du
har tillid til din dyrleege. Det far | nem-
mere, nar du veelger en lokal dyrleege,
som genkender hvis ikke dit ansigt sa i
hvert fald dit keeledyrs.

PROFESSIONEL RADGIVNING

0G SPARRING

Du kan finde meget information pa
internettet, men i sidste ende er det en
god idé at konsultere en rigtig dyrleege.
Dyrleaegen er vigtig at tage med pa rad,
hvis dit kaeledyr sendrer adfzerd eller

far nogle uforklarlige symptomer. En
dyrleege behandler ikke blot kaeledyr,
men er ogsa en dygtig fagperson, du
kan sgge radgivning ved. Eksempelvis
i forbindelse med fodervejledning, ad-
feerdsregulering, eller hvis du overve-
jer at anskaffe et seerligt keeledyr. Vil
du have en hund, kan dyrlaegen hjzelpe
dig med at kortlaegge hvilke hundera-
cer, der matcher din livsstil, praktiske
rammer og behov.

DUFTEN AF HJEM

For dit kaeledyr kan det vaere stressen-
de at flytte. For bade hunde og katte
kan du lette situationen ved at behand-
le omgivelser og mgbler med feromo-
ner, som er dufthormoner, der hjaelper
dyret med at slappe af.

Som tilflytter er det ogsa en god idé, at
du orienterer dig rundt i dit nye nabo-
lag og omrade. Maske er der sarlige
forholdsregler, som er gode at have
med i tankerne, nar du flytter ind med
dit keeledyr. Kontakt din lokale dyrlaege
for gode rad og vejledning i forhold til
flytning og kaeledyr.
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Det anbefales, at du tager dit
keeledyr med til et arligt sundheds-
tiek hos dyrleegen. Her bliver der

L LECEIEEY  Kkigget pa taender og lyttet til hjerte
og lunger. P34 den made folges kee-

ledyrets udvikling og helbred, og du

forebygger frem for at helbrede.
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Dyreklinikken Malgv — Smorum

Konsultation Tandbehandling
Vaccination Fodersalg
Operation Gode rad og vejledning

Flodvej 73C, 2765 Smgrum (ved Smgrum Centret) & TIf. 44 97 02 02 & www.dyreklinikkenmaaloev.dk
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7 ting du (maske) ikke vidste
om Egedal Kommune

Hvis du lige er flyttet til Egedal Kommune, ved du maske ikke sa
meget om omradet. Vi har derfor samlet nogle korte facts om din

nye hjemegn.

1.KOMMUNEN | TAL

| kommunen er der mere end 43.000
indbyggere. Med 21.635 indbyggere
er @lstykke-Stenlgse den sterste by i
kommunen og den 30. stgrste by i Dan-
mark.

2. FOKUS PA NATURBEVARELSE

10% af kommunen er daekket af natur.
Skove, sger og engomrader med rigt og
vildt dyreliv er mange steder traengt.
Kommunen har derfor udviklet en stra-
tegi for at udvikle og bevare naturomra-
derne i samarbejde med borgerne.

3.VEKS@HJELMENE

| sensommeren 1942 var der pludseligt
knas under spaden, da en arbejdsmand
gravede efter tgrv i Brgns Mose. Op af
jorden trak han de hornede Veksg hjel-
me, som i dag er en hovedattraktion pa
Nationalmuseet i Kgbenhavn.

4. NAVNEKONFLIKT

Egedal Kommune skulle oprindeligt
have heddet Kongsdal Kommune. Men
efter protester og trusler om sagsan-
leeg fra godsejeren af Kongsdal i Hol-
baek Kommune samt privatpersoner

med samme navn blev det droppet til
fordel for Egedal.

5. FLYGTNINGEPOLITIK

Egedal Kommune er karet til landets
bedste kommune, nar det kommer
til integration af flygtninge. Det er en
merkesag for bade jobcentrene, bor-
gere og lokale virksomheder at byde
nyborgere velkommen i lokalmiljget og
hjeelpe dem i arbejde.

6. KARATEKLUB

Egedal Karateklub er stiftet tilbage i
2004, og har i dag mere end 300 aktive
medlemmer. Det er Danmarks tredje
mest vindende karateklub med kaem-
pere, som konkurrerer pd verdensplan.

7. SPRITRUTEN

“Spritruten” er en 5 km lang naturskgn
straeekning langs markerne i den sydli-
ge del af Stenlgse. Fgr i tiden var dette
fulderikkernes foretrukne rute hjem fra
byen i Roskilde (eller Stenlgse) af den
simple grund, at trafikken var minimal,
og at der sjeeldent var betjente. | dag er
ruten dog lukket for kgrsel, men man
kan stadig ga en tur.
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)et sker i din kommune

ar samlet en liste over nogle af de aktiviteter,
n du hvert ar kan opleve i Egedal Kommune.

FEBRUAR

Eventyrklub

Tag i eventyrklub i Udlejre Kirke, hvor
du kan spise en let frokost og dele
rejseminder med andre rejselystne.

MARTS

Ngrklecafé

| Konfirmandhuset i Smgrum kan du
strikke, haekle og sy og samtidig statte
et godt formal.

APRIL

Genbrugsmarked

Kom og ger et godt kgb, nar Gen-
brugsgruppen i @lstykke holder deres
altid velbesggte genbrugsmarked.
Markedet afholdes en gang om ma-
neden.

MAJ

Svenskeslaget i Smgrum
Historisk festival med kanoner og
feegtekampe for hele familien.

JUNI

Sankt Hans

Der er Sankt Hans bal, taler og sang i
stort set alle Egedals byer.

JuLl

@lejren Musikfestival

En sommerdag i @lstykke, talentfulde
kunstnere og flere tusinde gaester.

AUGUST

Sommersjov i Egedal

Egedal Kommune har i samarbejde
med bl.a. foreningerne arrangeret
aktiviteter for bgrnene i Egedal.

SEPTEMBER

Hgstnatten i @lstykke, Ganlgse By
Night & Natabent i Egedal Centret
Velbesggte byfester der samler hele
Egedal.

DECEMBER

Jul pa Skenkelsg Mglle
Julemarked og aktiviteter for hele
familien.

Fotos venligst udlant af: VoresEgedal.dk



PA DIN NYE
LOKALE OPTIKER

De fleste mennesker har eller far pa et
tidpunkt i deres liv brug for briller. Her
er det en god idé at spge ekspertise og
rad hos en lokal og autoriseret optiker.
Briller er nemlig meget mere end design
og pris. Det er ogsad et kontinuerligt
og professionelt samarbejde mellem
optikeren og dig; et samarbejde, som
bygger pa tillid. Veelger du en optiker i
dit lokalomrade, har du heller ikke langt
i akutsituationer, hvis du eksempelvis
beskadiger dit glas eller brillestel.

FOKUS PA BADE FORM 0G FUNKTION
Typen og farven i et brillestel kan veere
med til at understgtte din personlige stil.
| langt de fleste tilfeelde har briller dog
primeert et praktisk formal, nemlig at
genoprette et steerkt og klart syn. Derfor
kan kontaktlinser for nogle kunder ogsa
vaere en god lgsning. Det er vigtigt, at du
foler dig velmodtaget og professionelt
serviceret med radgivning, der retter sig
mod bade stil og synsudfordringer.

INDIVIDUEL SERVICE 0G
PROFESSIONEL RADGIVNING

En professionel optikers radgivning
bygger pa@ en helhedsvurdering og
analyse af kunden. Du vil blive spurgt
til de situationer, hvor du mest har brug

for synsunderstgttelse. Maske er det en
arbejdsbrille, du har brug for? Maske
er det en generel hverdagsbrille eller
kontaktlinser, som skal til for at deekke
netop dit behov.

Optikeren vil bruge hgjteknologiske
maleapparater og szrlige teknikker til
at teste dit syn og udrede en individuel
synsprofil pa dig. Du far hjelp til at
udveelge det brillestel, som passer dig
bedst. Nar du senere henter dine briller,
sgrger optikeren for at kontrollere,
at brillen understgtter dit syn som
forventet, og at de sidder behageligt,
inden du forlader butikken.

DET BLIVER FOR DET MESTE
VARRE...

...men bare rolig. Din lokale optiker er
med helevejenogfinjustererlgbendedine
briller med opfglgende undersggelser af
dit syn. En professionel optiker tilbyder
altid en efterbehandlingspakke, som
indeholder regelmaessige tjek af dine
briller samt synstests.

Tag kontakt til din lokale optiker. Sammen
finder | ud af, hvordan | kan understgtte
dine synsudfordringer.



Vi har ALTID
5% rabat pa
rille nr. 2*

= Nyl syn.

Nyt Syn Egedal Optik
Egedal Centret 1, 3660 Stenlose
TIf. 47 17 30 30, Egedal@nytsyn.dk

* Tilbuddet kan ikke kombineres med andre tilbud og
rabatter. Der gives 75% pa billigste brille ved kab af
2 par briller inden for 30 dage.
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HAR DU STYR § 4
PA BISSERNE?

vaelg den rigtige tandlaege

Din generelle sundhed haenger sammen med et godt
og sundt tandsaet. Sgrg derfor for at finde en god tand-

lege i dit lokalomrade.

FIND DEN RETTE

Valg af ny tandleege er én af de forste
ting, du skal sgrge for at fa pa plads
efter en flytning. Teenderne er nemlig
noget neer vores kareste eje, og de
skal holde hele livet. En sund tand-
hygiejne er samtidig vigtig for vores
overordnede velvaere.

Nar du skal finde din nye tandlege,
skal du dog vaere opmarksom pa, at
prisen for den enkelte ydelse ikke er
alt. Det er vigtigt, at du finder en lokal
tandlaege, som du kan stole pa, og som
udfgrer sit arbejde ordentligt.

HVORDAN SKIFTER JEG?

Kontakt den nye tandlaege og aftal et
eftersyn. | forbindelse med tandlaege-
skiftet vil din nye tandleege indhente
din journal fra din gamle tandlaege -
med dit samtykke. Ifglge lovgivningen
har din tandleege pligt til at opbevare

din journal i mindst 10 ar efter sidste
optegnelse.

ER DU GRON, GUL ELLER R@D?

Hos tandlaegen bliver du inddelt i en
farvekode for at afggre, hvor ofte du
behgver at blive indkaldt. Grgn betyder,
at du ikke har nogen aktive sygdomme,
og du vil blive indkaldt med et interval
pa 12-24 maneder.

Gul betyder, at du har en aktiv sygdom,
som du selv kan veere medvirkende til
at komme til livs ved fx livsstilsaendrin-
ger. Du vil efter behov blive indkaldt til
kontrolundersggelser i lgbet af aret.

Red betyder, at du har en aktiv sygdom,
som din tandlaege vurderer, at du ikke
selv kan forbedre. Du vil blive indkaldt
efter behov - typisk oftere end en gul
patient - og du kan fa tilskud til mere
end én tandrensning om aret.

Kilde: altomtaender.dk og tandlaegeforeningen.dk
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HUSK LIGE
TANDTRADEN

Det er ikke kun tandbgrsten, der er et uundveerligt redskab
i kampen mod caries og baktus. Med tandtrad kan du fjerne
de madrester, som tandbgrsten ikke kan na. Det er derfor
mindst lige sd vigtigt, at du 0ogsa bruger tandtrad hver dag.

HVOR OFTE SKAL
DU TIL TANDLAEGEN?

Hvor tit, du skal til eftersyn hos din tandlaege, afhaenger af,

hvilke sygdomme du eventuelt har i forvejen, og hvilke syg-

domme du eventuelt har risiko for at udvikle. Du skal have

et eftersyn mindst hvert andet &r for at vaere sikker pa, at

din tandleege kan na at opdage og tage eventuelle sygdomme i oplgbet
- men der kan sagtens vare individuelle forhold, der ggr, at du skal
efterses oftere.

VELKOMMEN TIL MALOV TANDKLINIK

Hos Malgv Tandklinik er vi gearet til nye patienter,
og gennem uddannelse og fokus pa vores patienters behov,
serger vi for, at du far en god oplevelse her hos os!

Vi udferer alle typer tandbehandlinger og
radgiver dig til den bedste lgsning!

(O +

Malgv Tandklinik
Malev Hovedgade 101 A - 2760 Malav
TIf. 4497 5300 - mail@2760tand.dk
2760tand.dk
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Fra og med haeftets udgivelsesmaned februar 2019 kan
fordelene i annoncerne benyttes i 12 mdr.

Velkommen til

Som kunde i Handelsbanken far du:
Direkte adgang til din radgiver via et personligt made, telefon,
mail, sms, Netbank og Mobilbank
Personlig radgivning, der tager udgangspunkt i dig og din
situation
Lokal naerhed og beslutningskraft — med en af verdens

sikreste banker i ryggen

Handelsbanken har en hgj kundetilfredshed, og vi vil gare vores
bedste for, at du falder godt til. Kontakt os for et uforpligtende
gkonomitjek.

Handelsbanken

Egedal Centret 64 / 3660 Stenlose / tlf. 4456 3660
stenloese@handelsbanken.dk / handelsbanken.dk/stenloese




