
Farum Sortemose kaldes moseområdet lige vest for Fa-
rum Sø på kommunegrænsen mellem Egedal og Fure-
sø. Du kan færdes i Farum Sortemose på de afmærkede 
stier. Der er stiforbindelse videre til Farum Søsti og til 
Mølleåstien.

Mølleåen, som løber gennem området, forbinder fire 
store søer: Bastrup Sø, Farum Sø, Furesø og Lyngby Sø 
på sin vej til Øresund.

Farum Sortemose rummer natur af 
særlig høj værdi. Her kan man ople-
ve sumpskov og en hel særlig natur-
type: rigkær. Rigkær er en naturty-
pe, der består af moser og enge med 
vandmættet jordbund med kalkhol-
digt grundvand. Hvor engen afgræs-
ses eller slås, er vegetationen åben 
og lavtvoksende med små arter af 
star og mosser. Hvis der ikke slås el-
ler græsses, bliver det mere højtvok-
sende og tilgroet, så det efterhånden 
ændres til krat eller sumpskov.

Nogle af de særlige arter du kan 
være heldig at se i Farum Sorte-
mose, er rovfuglen rørhøg og den 

sjældne plante tørve-viol, som kun findes få steder i 
Danmark. Derudover kan du, hvis du er heldig, opleve 
sjældne fugle som plettet rørvagtel, isfugl og sortspæt-
te.

Området er et særligt beskyttet ved at være udpeget 
som internationalt habitatområde og fuglebeskyttelses-
område, Natura 2000. Området er også beskyttet af na-
turbeskyttelseslovens § 3.
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Udsigt udover mosen og en del af sumpskoven. 
Foto: Egedal kommune

Isfuglen er en af de sjældne fugle i området.                                                         
Foto: Heino Hansen
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